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Politidirektaren: Tryghed, tillid og retfardlghed

Nordjyllands politidirekter, Anne Marie Roum Svend-
sen, har faet forlenget sin kontrakt med yderligere
tre ar som gverste leder af Nordjyllands Politi, hvor
hun ser tilbage pa seks hektiske ar, og ind i en frem-
tid, hvor der forhabentligt er mere tillid, bedre kom-
munikation, sterre offentlig stette og et aget fokus pa
forebyggelse af kriminalitet.

Af Helena Ravnsbaek

Hasserisavis.dk besgger
Nordjyllands  politidirektar,
Anne Marie Roum Svendsen,
pa sit kontor pd politigarden
i Aalborg. Hun har for fire
maneder siden faet forleen-
get sin seksars kontrakt med
yderligere tre ar som gverste
leder af Nordjyllands Politi,
De sidste seks ar har vaeret
ganske ekstraordinaere,
ifglge politidirektgren, hvor
hun bla. har staet over for
coranakrisen, den  store
drabssag fra 2022, som hun

kalder sagen, der ogsa bliver
kaldt Miasagen, og over for
en helt ny type kriminalitet,
der har taget fart under
politidirektgrens tid i direk-
tarstolen.

Folkets tillid
Anne Marie Roum Svendsen
er datter af den forhen-
veerende politimester i Rand-
ers, Kjeld Roum Svendsen,
0g ligesom sin mor er Anne
Marie uddannet jurist, hvoraf
diskussioner om  retssik-
kerhed og retfeerdighed har
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Fortsat fra forsiden...

Privat har Anne Marie Rourn Svendsen veeret gift med Jesper
siden 2012, og hun er mor til Thomas og jacob-og har Simon
og Nanna som bonusbarn, der alle sammen er i 20'erne,

Fortsat fra forsiden:

fyldt meget omkring spise-
bordet hos familien Roum
Svendsen. Inden hun i 2017
blev tilbudt stillingen som
politidirektgr, var hun chef-
anklager ved Nordjyllands
Politi, og hun har altid haft
en stor retsfglelse med sig
i rygsaekken. Alligevel, efter
hun satte sigi direktgrstolen,
har det overrasket hende,
hvor vigtig politiet generelt
er for folks retsbevidsthed,
og endnu mere hvor hurtigt
der kommer skér i tilliden til
politiet, nar politiet treeder
ved siden af,

“Lige nu er der meget fokus
pa anholdelser med forskel-
lige optagelser rundt om i
landet. Der skal ikke veere
nogen tvivl om, at jeg synes,
det er vigtigt, at politiet kan
kigges i kortene, eftersom
man har et magtmonopol.
Men det er alligevel over-
raskende, hvis en enkelt sag

maske kan veere med til, at
hele befolkningen mister til-
lid til politiet generelt. Vi er
en stor organisation, s, at
politiet kommer til at lave
fejl, er uundgdeligt, siger
Anne Marie Roum Svendsen
og fortseetter:

"Derfor har vi ogsa stor
fokus pa kommunikation, for
det bidrager til befolknin-
gens tillid til politiet, og det
er ogsa med til, at ndr der s
sker fejl, har folk et billede af,
at det er et enkeltstdende
tilfeelde. Helt grundlaeggen-
de hgrer man jo om politiet,
fordi vi opklarer noget og gar
et godt stykke arbejde

Politiet pa gaden

Et stykke arbejde, som
Nordjyllands Politi genta-
gende gange har fdet ros
for, var deres indsats for at
opklare “den store drabssag
fra 2022", som Anne Marie
Roum Svendsen kalder sa-
gen, der ogsd kaldes Mia-

sagen, hvor politiet ellers
tidligere har vaeret beskyldt
for ikke lengere at veere
synlige pa gaden.

"Der har veeret en fglelse
hos befolkningen, at poli-
tiet var blevet vaek, og man
har flere gange snakket om,
at man burde dbne naersta-
tioner. Men i dag foregar den
nye kriminalitet ikke laengere
i lokal brugsen. Den foregar i
langt hgjere grad online, og
mange af politiets tidligere
opgaver om udstedelse af
karekort og pas, som land-
betjenten varetog, ligger i
dag hos kommunerne. Men
da en ung pige forsvandt,
havde vi politi over alt. Vi
var i medierne, satte dagsor-
denen og visatte altind. Eft-
erfglgende kunne vi meerke
et skift i befolkningen, der
kunne se, at vi faktisk er her,
forklarer hun.

Den nye kriminalitet

En stadig voksende krimi-
nalitetstype, som for alvor
har taget fart under politi-
direktgrens tid som front-
figur ved Nordjyllands Politi,
er it-kriminalitet.

“Mange mennesker er bange
for indbrudstyve - og det
foregdr ogsa stadig, men
slet ikke som for fem ér
siden. For hvilken kriminel vil
std med en elefanthue pd i
et sommerhus og stjeele en
fladskrzem, nar man kan fup-
pe folk online uden at skulle
forlade sit hus? Den digitale
kriminalitet er begyndt at
fylde rigtic meget, og vi far
anmeldelser hele tiden. Den
er i konstant udvikling, og
det seneste nye er, at de
kriminelle ringer og siger, at
de fra Vurderingsstyrelsen,
siger politidirektgren og til-
fgjer, at det ikke kun er gko-
nomisk it-kriminalitet, der
fylder pa skrivebordene, men
ogsa digitale kraenkelser har
taget fart.

"Derfor er vi jo ngdt til at
fglge med online, men det

Det handler om tillid og tryghed
nar du skal velge bedemand...

Kristian

Din garanti for faguddannede bedemcend.

bliver selvfglgelig mere ‘in-
house' og mindre synligt,
forklarer hun og under-
streger, at politiet derfor gar
meget for at veere synlige pa
sociale medier.

Forebygge og prioritere
Opklaring af kriminalitet er
én stor prioriteringssag, for
ifglge politidirektgren il
politiet  kunne  opklare
nesten alt i dagens sam-
fund, hvor vi alle konstant
efterlader digitale  spor,
som politiet hele tiden
bliver dygtigere til at finde
frem. Det hele er derfor et
spargsmal om ressourcer.
"Nar en drabssag som den
fra 2022 rammer, bliver de
12 politifolk, der sidder og
kigger pa mindre voldssager
eller it-kriminalitet, taget
med over for at efterforske,
og det koster pa noget an-
det. Det er derfor i mine gjne
vigtigere, at vi fx kan fa stop-
pet it-kriminalitet ved, at vi
systemisk bliver bedre til at
forebygge, samtidigt med at
vi ogsa som borgere ma blive
endnu bedre til at passe pa
0s selv og vores ejendele,
siger politidirektgren.

Anne Marie Roum Svendsen
forteeller, at politiet i frem-
tiden vil have starre fokus
pd forebyggelse af krimi-
nalitet gennem kommunika-
tionen udadtil, for det kan
i sidste ende veere med til,
at politiet kan koncentrere
sig om de tungere og res-
sourcekraevende sager uden
at forsgmme andre sager pa
skrivebordet.

"Der er en opfattelse af, at
uanset hvad der foregar, er
det politiets opgave. Mod-
sat er falk klar over, at man
er ngdt til at prioritere res-
sourcerne  pa  sundheds-
omradet, hvor kraeftpati-
enter kommer fgr tennisal-
buen. Optgjer og demon-
strationer kraever politiets
tilstedevaerelse, og det kom-
mer til at g& ud over noget
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sagsbehandlingstid pa  fx
straffesager, for det er de
samme folk, der skal udfgre
arbejdet. Her kunne jeg godt
teenke mig, at der var stgrre
politisk vilje til fortzelle, hvad
man prioriterer, sa der kunne
komme en stgrre accept af,
at nar der er fokus pa noget,
vender man uundgdeligt
noget andet ryggen,” under-
streger hun.

“Last man standing”

En betydelig hasteopgave,
som blev pdlagt politidirek-
tgren, opstod under corona-
pandemien, hvor Anne Marie
Roum Svendsen tradte frem
pa nationalt tv og skulle
informere om aflivning af
mink samt nedlukning og
gendbning af de nordjyske
kommuner. Hun beskriver
coronakrisen som vaerende
ekstraordineer, idet en stor
del af landets mediedaekning
fandt sted i Nordjylland.
Uvisheden om pandemiens
omfang og konsekvenser
fgrte til intens presse-
handtering og store pres-
semgder. Anne Marie Roum
Svendsen papeger, at poli-
tiet er erfarne i at handtere
forskellige kriser, herunder
store forureningsudslip og
snekatastrofer, hvor de gver
Sig regelmaessigt og traeffer
strategiske beslutninger
i samarbejde med andre
beredskabschefer. Alligevel
var coronakrisen anderledes.
“Coronakrisen gjorde, at vi
matte samarbejde med myn-
digheder, vi ikke plejer at
samarbejde med, herunder
Fgdevarestyrelsen. Her
kunne man maerke, at mange
offentlige myndigheder
har veeret udsat for ‘down-
sizing' de sidste 10-15 ar,
og det gar bare, at de fleste
af dem ikke er parate til det
voldsomme pres, der opstar
i forbindelse med en krise,
og derved bliver det politi-
ets opgave, nar det ikke kan
lgses andre steder, siger
hun.

Ledelse og familieliv

Mange hektiske og lange
arbejdsdage har jobbet som
politidirektgr ved Nordjyl-
lands Politi medfart, men
heldigvis er Anne Marie
Roum Svendsen i stand til at
friggre sig fra sin rolle som
politidirektgr og slappe af,
nar hun vender hjem til Has-
seris fra sin arbejdsdag.

Hun forklarer, at "hvis der
er noget, der kan f& en til
at tenke pd noget andet,
er det at have fire sammen-
bragte bgrn. Hvis man kun
havde sig selv at tage sig
af, ville man kunne arbejde
uafbrudt, men i mit tilfeelde
har jeg skulle med til skole-
komedier, fglge med til fritid-
saktiviteter og lignende. Jeg
tror, at det er sundt, ogsa fra
et ledelsesmaessigt perspe-
ktiv. Selvom jeg i sidste ende
beerer ansvaret for det hele,
er det vigtigt at delegere
kompetencer og opgaver, sa
organisationen stadig fun-
gerer, selvom jeg karer kKl
15.30"

Nar hendes kontrakt udlgber
om tre ar, vil stillingen som
politidirektgr ved Nordjyl-
lands Politi blive offentligt
opslaet, og hvis hun gnsker
at fortsaette i direktarrollen,
vil hun skulle sgge den pa
lige fod med andre kvalifice-
rede kandidater. Hun udtryk-
ker sin vilje til at fortseette,
da hun stadig finder sit ar-
bejde utroligt spaendende,
hvor der altid sker noget
nyt, og hun er stolt af, at
hun hver eneste dag arbe-
jder for at fremme tryghed,
sikkerhed og retfeerdighed i
Nordjylland, og hvor politiets
betydning for befolkningen
og samfundet ggr hendes
job meningsfyldt.
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Den 30-drige forening Hasseris Senior Sport tilbyder en raekke af aktiviteter igennemn deres saeson, som varer fra september til april,

KVIST & JENSE|

Hasseris Senior Sport mangler tid til socialt samvaer

Hasseris Senior Sport er et samlepunkt for mange seniorer i Hasseris-omradet, da foreningen satter bade motion og socialt samvar i
hgjsadet, men de far ikke lige sa meget tid som andre hold i KFUM-hallerne.

Af Nana Holdgaard Haslund

Hasseris Senior Sport blev
oprettet af Kirstine Lang-
agergaard for 30 4r tilbage
som en afdeling indenfor
KFUM-Handbold og holder
til i KFUM-hallen i Hasseris.
Allerede efter deres ab-
ningsarrangement  havde
foreningen 150 medlemmer.
Kirstine Langagergaard er en
forkeemper for seniorsport i
Aalborg-omradet. Efter lidt
over et ar hos Hasseris Se-
nior Sport opstartede hun et
nyt projekt - nemlig Aalborg
SeniorSport, hvor hun har
veeret lige siden,

Senior sport er stadig
eftertragtet

Nu erKirstine Langagergaard
tilbage hos Hasseris Senior
Spart, og hun forteeller, “Jeg

har bade dyb respekt og dyb
taknemmelighed for, at der
har veeret nogle ildsjeele, der
med hjerteblod har arbejdet
for at bevare Hasseris Senior
Sport!

Kirstine Langagergaard har
igangsat bade Hasseris Se-
nior Sport og Aalborg Senior-
Sport baseret pa den samme
morale. Nemlig, at der skal
veere plads til bade motion
0g socialt samveer far senio-
rerne i Aalborg-omradet - og
det er stadig disse veerdier,
Hasseris Senior Sport har i
fokus i dag.

Efter 30 ar har foreningen
stadig 113 medlemmer og
tilbyder en raekke af aktivi-
teter sasom gymnastik og
sportsar-
0gsa

Seesonpreeget

rangementer, men

foredrag, en kaffeklub og et
sangkor. Flemming Nielsen,
fungerende formand for
Hasseris ~ Senior  Sport,
forklarer, at det brede udvalg
af aktiviteter tillader senio-
rer at holde gang i kroppen
og det sociale liv.

Dette kan et af de fagrste
medlemmer af foreningen
sige god for. Leif Kjeergaard
har veeret medlem af Has-
seris Senior Sport i 30 ar, og
han forteeller: "Det har givet
mig rigtis meget at komme
her med sammenkomster,
venner og bekendte!

Tiderne forhindrer fal-
lesskabet

Der én ting, der har aendret
sig for Hasseris Senior Sport
i de seneste 30 &r, og det
er tiderne, hvor foreningen

kan treene. Nu til dags far
foreningen kun ca. 1 time
i hallerne hver tirsdag og
torsdag fra kl. 15-16. Dette
har gjort, at de nu kun kan
tilbyde gymnastik og matte
fjerne boldspil.

Flemming Nielsen forklarer,
at det er KFUM-Handbold,
der booker tiderne for alle.

"\i star desveerre i sidste
reekke, nar der skal bookes
tider. Skolerne prioriteres
hgjest, dernaest handbold
og fodbold, og s& ma vi tage
det, der er tilbage. Hvilket
vi har forstdelse for, men
det ggr det sveert for os at
tilbyde et stgrre udvalg af
holdsport”

Tiderne som foreningen har
til radighed er bade korte,

Pr. kuvert

men de ligger ogsa sa sent
pa dagen, at det er sveert for
mange af seniorerne at del-
tage - isaer i vinterhalvaret,
hvor det bliver markt tidligt.
Flemming Nielsen forteller,
at deidenne sason allerede
har mistet tre medlemmer
grundet de sene tider.

@nsker mere tid

Bade Flemming Nielsen og
Kirstine Langagergaard ville
gerne have afsat halvanden
time til deres traening, sa
de kan genoprette boldspil.
Men det vigtigste er, at Has-
seris Senior Sport kan fa tid
i hallerne tidligere pa dagen.
Flemming Nielsen forteller,
at Hasseris Senior Sport
"vil prgve at igangseette
drgftelser med kommunen
naeste ar, nar vi skal til at
booke traeningstider,” og de

Den store julefrokost

gnsker ogsa at ga i dialog
med skolerne, sa de mulig-
vis kan fa tid i hallerne, nar
skolerne holder frokostpaus-
er.

Alle tre forteeller, at de gn-
sker at bibeholde de gode
tilbud som Hasseris Sen-
ior Sport tilbyder. Kirstine
Langagergaard forklarer
yderligere, at “der er noget
virkelig godt ved at bringe
folk sammen, og at man
skaber nogle traditioner for
at have et feellesskab, fordi
man kommer ind og mgder
hinanden pa en anden made.”

Hasseris Senior Sport har
plads til flere medlemmer, sd
hvis du gerne vil vaere med,
sa kontakt dem pd mail: hass.
seniorsport@gmail.com.
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Marinerede sild med lggringe og karrysalat, fiskefilet med remoulade og
citron, ribbensteg med rgdkal, leverpostej med stegt bacon og champignon,
tarteletter med hgns i asparges, brie og gouda med kiks og frugt, risal-
amande med kirsebaersauce, brad fra Fgtex bageren og smgrbart.

Fas ogsa i vegetarudgave.

Bestilling senest 4 dage far afhentning pa 32 48 10 00 eller bestil online
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Masser af inspiration - og altid gratis indretningsforslag

Hvad er nordnydelse?

| det nordjyske seetter vi pris pa god tid og pa nydelse. Et JKE-kaokken
fremstilles til at skabe de perfekte rammer for rolige stunder fyldt med
velbehag. Det er dét, vi mener med nordnydelse. Beseg JKE Aalborg,
og veelg dit kekken med en god mavefornemmelse.

Se mere pa nordnyder.dk

JKE AALBORG
Hobrovej 347
TIf. 44 45 43 60
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Aalborgs egen ironman: Fra nederlag til triumf

Benjamin Mark Andersen har, siden han var 17 ar gammel, deltaget i halve Ironmans. Han har brugt de seneste ar pa at traene sig op til at
vare konkurrencedygtig pa en fuld ironman-distance, hvilket lykkedes i 2023.
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Af Nana Holdgaard Haslund

Hasserisavis.dk har tidligere
fulgt den unge elitesports-
udgver, Benjamin Mark And-
ersen, pa hans rejse som pro-
fessionel triatlet.

Han har de seneste ar
treenet sig op til at blive
konkurrencedygtig pa den
fulde Ironman-distance, og
dette har bragt bdde op- og
nedture. Nu har Benjamin
formaet at gennemfare ikke
én, men to fulde Ironman-
distancer siden Hasserisavis.
dk snakkede med ham sidst.

Nederlageti 2022

Sidste ar lavede Hasserisa-
vis.dk en opfglgning med
Benjamin, efter han forsgg-
te sig med sit fgrste fulde
I[ronman-steevne, der fandt
sted i Holland til Challenge
Almere-Amsterdam 2022.

Her begyndte han solidt
med 3800 m svgmning, der

e gik over alle forventninger.

Benjamin Mark Andersen fik vendt et indaedt nederlag til triumf pé kun ét dr, hvor han gennemfarte sin ironman i Holland  Men under den 180 km

2023 pé 8 timer og 33 sekunder, og dermed lab sig ind pd en sjette plads i lzbet, Foto: Helena Ravnsbaek.

Lokal radgiving, der

lange cykeltur, blev han for-
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bavset over forskellen pd at
treene alene, hvor han kunne
holde et jeevnt tempo hele
vejen, og hvordan det var at
cykle med andre triatleter,
hvor tempoet er en del mere
uforudsigeligt.

Efter den ujeevne cykeltur
var hans ben nasten helt
faerdige, men han begav sig
alligevel ud pa den 42 km
lange Igbetur. Og selvom
han kom igennem en god del
af turen, var han ngdt til at
droppe ud af Igbet efter 30
km.

| dag ser Benjamin tilbage
pad denne oplevelse som
ngdvendig for forbedring.
"Det var jo et nederlag, men
det var godt, at det skete
for mig, fordi sa kunne jeg jo
finde ud af, hvordan jeg blev
bedre. Det har faet mig til at
teenke helt anderledes pd
min treening,” fortaeller han.

Tilbage pa pinden

Nederlaget i Holland 2022
gav ham et lille tilbageslag,
men han tog oplevelsen til

Michael Thoft
Afdelingsdirektgr
TIf. 9870 5901

4

Majbritt
Frimer
9870 4103

Ulla K.

Kjemtrup-Mgller Madsen

9870 5906

Nordjyske Bank



sig og har nu en helt an-
den tilgang til traeningen.
| tidligere interviews med
Hasserisavis.dk naevner Ben-
jamin selv iskolde brusebade,
vejrtreekningsgvelser og
treeningslejre pd Gran Cana-
ria som en del af sin hverdag.

| dette interview forteeller
han, at han har gget fokus
pd sit immunforsvar. "Nu
fokuserer jeg meget pa fak-
torerne omkring traeningen
for iseer at styrke immun-
forsvaret, sa sygdom ikke
satter en pause pa trenin-
gen, for sygdom er ligesom
en treeningsskade,” forteeller
han.

Benjamin forklarer, at hvis
han er syg et par gange om
aret, sd mister han hurtigt
3-4 ugers traening og mo-
mentum i fitnesscentret,

Hardt arbejde betaler sig
De mange tiltag, som Ben-
jamin gjorde sig, hjalp ham
til at nd sit mal mindre end
1 &r senere. Han gennem-
fgrte sin farste fulde Iron-
man-distance i juni 2023 i
@strig. Han forteeller, at den
helt store forskel var, at han
disponerede sine kreefter
bedre, men han var stadig
ikke i topform, da han ndede
til lgbeturen.

‘leg cyklede rimelig konser-
vativt, sd jeg kunne ggre mig
klar til lgbet, men jeg havde
det ikke seerlig godt, da jeg
skulle Igbe,” forteeller han.
Selvom han ndede i mal og
med en tid pd 8 timer og
30 minutter, var Benjamin
stadig ikke helt tilfreds med
sin egen praestation. Han
var dog motiveret af, at
tiltagene have resulteret |
forbedringer.

‘Det tager jo lidt tid at
lere af sine fejl til sadanne
steevner, fordi du ikke kan

gennemfgre en lige s& hard
tur til treening, og du kan jo
heller ikke deltage i ti Iron-
mans om daret. Det er simpel-
then for hardt for kroppen,”
farklarer han.

Havn i Holland 2023
Den 9. september 2023 del-
tog Benjamin i det samme
steevne i Holland, som han
matte droppe ud af dret
fgr, men denne gang med
ny viden og endnu et ars
traening pa bagen.

"leg tror aldrig, at jeg har
veeret sa nervgs il et
steevne fgr, fordi hvad hvis
det ville ga som sidst? Det
var jo det samme sted og
samme steevne. Selvfglgelig
har jeg treenet et &r mere og
forsggt at arbejde med for-
skellige ting, men man ved jo
aldrig helt, hvad det var der
gjorde, at det ikke gik godt
aret far," fortaeller han,

Men sa snart Benjamin kom
i gang med Igbet, kunne han
meerke en markant andring
i kroppens respons til aktivi-
teterne. Han sparede pd en-
ergien under cykelturen og
sgrgede for at indtage nok
vand og salt, sa han hverken
indtog for lidt eller for meget
veeske,

"Og jeg kunne meerke, at det
hjalp. Det fagltes supernemt
de farste 20 km af lgbe-
turen, og sa begyndte det at
blive tungt efter 25-30 km.
Men fordi jeg kunne holde
det samme tempo igennem
det meste af straekningen,
indhentede jeg mange andre
deltagereidensidste halvdel
af Igbeturen,” forteeller han.

Pa bare et ar, gik Benjamin
fra at matte droppe ud sidst
i Igbet til nu at fa en sjette
plads. Derudover, s& han en
forbedring i tid og gennem-
fgrte denne Ironman pa kun
8 timer og 33 sekunder.

hasserisavis.dk

- lokale nyheer hver ag
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udgave
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Fremtiden er klar

Efter denne sejr er Ben-
jamins fremtidsplaner klare
- han skal forseette sin rejse
som professionel triatlet, og
han vil gerne deltage i flere
steevner naeste ar.

"Efter steevnet havde jeg
mentalt brug for at give slip
og stresse af, sd jeg tog pd
ferie til Spanien med min
keereste og mine forzeldre,
hvor jeg trak stikket fuld-
steendigt. Nu praver jeg ro-
ligt at komme i gang med
traeningen igen, og jeg laver
kun omkring 15-20 timers
traening om ugen,” forteeller
Benjamin, mens han yder-
ligere forklarer, at han haever
tempoet pa sin traening i no-
vember.

| lgbet af vinterhalvaret bru-
ger han ogsa tid pa at sgge
sponsorer. Derudover er han
begyndt at coache andre i
traening og livsstil, Benjamin
forteeller, at mange af hans
tiltag kan implementeres |
stgrre eller mindre grad i an-
dre menneskers hverdag og
livsstil - ogsa selvom man
ikke dyrker elitesport. Til-
tagene kan hjeelpe alle med
at fa mere energi, motivation
og overskud til hverdagen.

"leg faler, at jeg kan gare en
forskel for andre. Mange, der
kan meerke, at de ikke har
det sa godt, ved maske ikke,
hvad de skal gare ved det.
Jeg har mange veerktgjer,
som jeg selv har set virker,
forteeller han om sin tilgang
til coaching.

Benjamin  Mark Andersen
regner med at deltage i hele
tre Ironman-steevner i 2024
og ser frem til at starte
treeningen pa fuld tid igen.
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Kunst, braandevin og naturmedicin

Han startede som maler, men overtog familiens braenderi i Aalborg, skabte konkurrerende akvavit og blev aktiv i kunst og lokalsamfund.
Efter salget af braenderiet fokuserede han pa naturmedicin og blev demt for ulovlig legevirksomhed i 1893. Laes om Harald Jensen her.

Harald Jensens villa Haraldslund i 1887. Efter hans ded i 1914 overtog Aalborg Kommune den og indrettede siden barnehjem i det fornemme hus. Det blev
nedrevet i 1967 og gav plads til svemmehal. Foto i Aalborg Stadsarkiv, fotograf ukendt.

Af Flemming Nielsen

Breendevinsbraender Harald
Jensen, som  testamen-
terede det omrade, som i
dag rummer Haraldslund og
Aalborg Portland Park m.m.
til Aalborg Kommune, har
gennem drene veeret gen-
stand for stor interesse.

Han var nemlig en meget

speciel og stor person-
lighed.
Arven til Aalborg blev

beskrevet i en tidligere ar-
tikel i septembers udgave af
Hasserisavis.dk, og derfor
er der ingen grund til at be-
rette mere om den del. Men
der er nok af historier om
ham at tage fat pa, og han
har feks. i ar vaeret hoved-
personen i Aalborg Slots
Teaters sommerforestilling,
hvor han blev portreetteret
som en af pionererne i Aal-
borgs udvikling til sprittens

by.

En kunstnerspire

Harald Jensen overtog i
1862 driften af et for den
tid moderne dampbraenderi
i Vesteraa 19-21. Hans far
Christopher Jensen, der
var breendevinsbreender
i Kgbenhavn, havde kgbt
breenderiet | feellesskab
med Theodor Dencker i
1857, og den oprindelige
plan var, at hans zldste sgn
Christian skulle drive det.

Han gnskede dog ikke at
flytte til Aalborg, og sa
faldt loddet pa den yngre
sgn Harald, der i 1857 dog
kun var 20 ar og derfor ikke
gammel nok eller uddan-
net til at overtage driften
pd det tidspunkt. Det var

derfor Th. Dencker, der drev
braenderiet efter overtag-
elsen. Harald Jensen ville i
gvrigt 0gsa meget hellere
vaere kunstner. Kunstner-
livet var mere tiltraekkende
for den unge mand end
den travle hverdag som er-
hvervsdrivende,

Efter i 1856 at veere blevet
udleert som maler, blev han
optaget pa Kunstakade-
miet i Kgbenhavn i 1857,
Mens han var pa akademiet,
fik han flere billeder med
pd udstiling pa Charlot-
tenborg, ligesom han ogsa
fik en sglvmedalje for et
arbejde. Det var ikke efter
Christopher Jensens gnske,
men sgnnen viste talent for
kunst, og han fik lov at af-
prgve, om hans evner rakte
til et videre karriere. Derfor
blev aftalen, at hvis den
unge mand kunne vinde en
stor pris og dermed bevise
sine muligheder, kunne han
slippe for breenderiet i Aal-
borg og falge sin ambition.

Han prgvede i 1861 at
vinde den sakaldte Neu-
hausenske  Pris,  hvor
konkurrencen gik pa at male
et folkelivsbillede i national-
romantisk stil. Hans billede
af folkelivet i Klampenborg
blev dog kun bedgmt som
det neestbedste, og derfor
matte han til faderens store
lettelse forlade sine kunst-
nervenner og bohemelivet
i Kgbenhavn for at drage
til et mere prosaisk liv i Aal-
borg. Det skete som naevnt
i1862.

Braendevinsbraeenderen
Han overtog breenderiet fra
Th. Dencker. Han havde ved

siden af kunstnerlivet leert
sig noget om breaendevins-
breending og de kemiske
processer bag, og han
havde ambitioner og at
vise, at han kunne drive det
til noget.

Han udviklede det vel-
drevne breenderi til et af de
stgrste i Aalborg pa en tid,
hvor Isidor Henius havde
drevet sit breenderi, Aal-
borg Privilegerede Sirup-
og Spritfabrik frem til en
fgrende stilling pa landsplan
og lagt grunden til Aalborg
som sprittens hjemby.

Jensens braenderi var ikke sa
stort som Henius', men stort
nok til at veere en konkur-
rent, som havde betydning.
Medvirkende til det var, at
Harald Jensen som Henius
kunne fremstille en fusel-
fri akvavit og markedsfarte
den effektivt. Den gode ak-
vavit fremstilles endnu med
Harald Jensens navn.

Den aktive borger
Harald Jensen ngjedes

ikke med at fremstille
breendevin. Han var et ak-
tivt menneske og plejede
sine kunstneriske interess-
er ved at tage levende del |
Aalborg Kunstforening, som
han blev formand for. | den
sammenhang var han aktiv
i etableringen af Aalborg
Museum og den bygning i
Algade, som stadig rummer
byens historiske museum.

Da den farste del af den
blev bygget i 1877, rum-
mede den bade kunstsam-
ling og historisk samling.
Det skete i en periode, hvor

E=1

Harald Jensen i 1875, Foto: H. Tannies, Aalborg Stadsarkiv.

Harald Jensen sad i byradet,
og det havde uden tvivl be-
tydning for, at museums-
bygningen blev til noget.
Sammenhangen  mellem
kunstmuseum og historisk
museum varede i gvrigt
helt til det, vi i dag kender
som Kunsten blev bygget |
1969

Ved siden af interessen
for kunst plejede Jensen
0gsa andre interesser. Han

var meget aktiv i forbin-
delse  med leerlingeud-
dannelserne for Aalborg
Haandveerkerforening  og
den fine tekniske skole, der
blev bygget i Danmarks-
gade i 1881 som aflgser
for den zeldre skole, der 13 |
{Jsteraagade 8.

Som medlem af byradet var
han ogsa aktiv i havneud-
valget, hvor man pa den tid
ogsa arbejdede staerkt for
at redde byens sgfart ved
at etablere sejlrenden over
Hals Barre. Harald Jensen
var en af de erhvervsfolk,
der klart sd, at byen for at
udvikle sig matte tage pa
sig selv at sgrge for besej-
lingsforholdene. Staten var
ikke interesseret i at hjzlpe,
sa Aalborg matte klare det
selv og har i gvrigt gjort det
siden.

Men Harald Jensen var altsa
en aktiv og veerdifuld med-
borger i Aalborg i en peri-
ode, hvor byen kom ud af en
laengere stagnation og blev
til en betydningsfuld indus-
triby.

Naturlege og otium

Han solgte sit breenderi
i Vesteraa til De Danske
Spritfabrikker i 1883, lige-
som Isidor Henius to ar far
havde ladet sin spritfabrik
indgd i det store fusions-
projekt, hvor stort set al
spritproduktion i Danmark
blev samlet i én virksom-
hed. Isidor Henius kgbte
Sohngaardsholm gst  for
Aalborg  og nyopfarte
hovedbygningen der, som
den kan ses i dag. Og Harald
Jensen brugte nogle af sine
penge pa at erhverve jord

vest for Aalborg og opfarte
en stor villa, Haraldslund,
hvor han i 1884 flyttede ud.

Da Haraldslund 1& i Has-
seris Kommune (dengang
Budolfi Landsogn), kunne
Jensen ikke leengere sidde |
byradet og afgav derfor, sik-
kert ikke uden lettelse, sine
tillidsposter for byen. | ste-
det kastede han sig over en
anden interesse, nemlig at
arbejde med naturmedicin.
Han havde stor interesse
for at arbejde med fore-
byggelse og helbredelse af
sygdomme og havde gen-
nem arene opbygget en be-
tydelig samling af bgger om
emnet. Han fik ret hurtigt
et ry som "klog mand’, og
falk fra det meste af lands-
delen valfartede til Haralds-
lund for at fa behandling
for diverse darligdomme.
Han holdt konsultation to
gange om ugen, hvor op til
30 mennesker i et vente-
veerelse uden far den stue,
han brugte til formalet.

Hans popularitet blev ikke
mindre af, at han ikke tog
penge for sit arbejde. Han
blev derimod overhovedet
ikke populeer hos leeger og
sundhedsmyndigheder, idet
man betragtede hans arbej-
de som kvaksalveri. Ogsa
dengang skulle man have
uddannelse og autorisation
for at arbejde som leege.
Harald Jensen blev meldt
for ulovlig legevirksomhed
og blev ogsd demt for det
i 1893. Han fik en bgde pa
50 kr. og matte indstille sin
virksomhed til stor sorg for
mange.

Harald Jensen var ogsa aktiv
andre aspekter af kulturliv-
et ved siden af kunsten.
Han plejede omgang med
tidens store personlighed-
er som feks. Bjgrnstjerne
Bjgrnson og holdt en del
selskabelighed i den store
villa Haraldslund. Da han
dgde i 1914, mistede Aal-
borg en stor personlighed,
som havde sat sit preeg pa
den by, han kom til i 1862
som 25-arig. | 1997 udgav
Eivind Samuelsen (kendt
som Sam af sportsinter-
esserede laesere af Aalborg
Stiftstidende) og Henning
Asp-Poulsen en fin og grun-
dig bog om “Breendevins-
breenderen’, hvor man kan
laese meget mere om den
spandende mand.



Dremmer du om at bo midt i naturen uden at give
slip p& byens bekvemmeligheder? Sé er Hasseris-
parken det helt rigtige sted for dig! Tcet til skole og
uddannelsessteder, indkeb og offentlig transport.

Hasserisparken er velindrettede kvalitetslejligheder
- alle med store, rummelige altaner, hvor du kan
nyde udsigten over det naturskenne omréde mens
du griller eller bare hygger i solen.

d

HUSLEJE FRA

7.400,-/MD

Uanset om du elsker at labe, kare mountainbike eller
bare nyde en afslappet gatur, har Hasserisparken
det hele. Grenne omrdder med boldbane, sg og stier,
der indbyder til udendors aktiviteter.

| Hasserisparken er badde smé hunde og katte mere
end velkomne! Og der er masser af hyggelige steder
at lufte dem - lige uden for deren.

HASSERISPARKEN

STELLAS

Netop nu ledige lejligheder
- fra 2 til 5 veerelser.

Husleje fra 7.400,-/md

For yderligere information:
SMS: 26 22 22 46 - ts@stella5.dk - www.stella5.dk




SMVaalborg: 175 ar og stadig i fuld viger

SMVaalborg, tidligere kendt som Aalborg Haandvaerkerforening, har varet en steerk stette for handvaerkeres netveerk siden 1848. | dag

arbejder de for at fremme handvarksmassige uddannelser og statte SMV'er pa tveers af fag.

Af redaktionen

SMVaalborg, tidligere kendt
som Aalborg Haandvaerker-
forening, fejrer 175 ar som
en afggrende stgtte for
handvaerkernes faglige feel-
lesskab, og foreningen fej-
rer sit jubilaeum med en stor
fest den 24. november samt
med udgivelsen af en jubi-
laeumsbog, der fokuserer pa
de seneste 25 ars udvikling.

En historisk forening
Gennem 175 &r har forenin-
gen SMVaalborg eksister-
eret - indtil 2014 under
navnet Aalborg Haandvaerk-
erforening - og altid spillet
en stor rolle for handvaerk-
ernes netveerk, Faktisk er
Grundloven og  Aalborg
Haandvaerkerforening  lige
gamle - og eksisterer stadig.
Uden nogen sammenligning
i gvrigt. Aret 1848 var et
bemaerkelsesvaerdigt ar pa
mange mader.

- tt pa de lokale

Revolutionerne i 1848
bergrte neesten alle eu-
ropaeiske lande ofte i form af
voldsomme uroligheder. For
Danmark blev revolutions-
balgen den direkte drsag til
kong Frederik VII's opgivelse
af eneveelden og vedta-
gelsen af Grundloven. Den-
gang havde de privilegerede
handvaerkslaugene gennem
mange arhundrede haft stor
indflydelse pa samfundet.
Laugene sgrgede for ud-
dannelse af nye svende, og
estimerede at antallet af ud-
dannede handveerkere pas-
sede til efterspgrgslen.

Laugene havde dengang
kontrollen med svende- og
mesterprgverne og dermed
med tilladelsen til at udfgre
handvaerket lovligt. Men
laugene kom under pres fra
mange sider.|184Qere er det
tydeligt, at tiden var lgbet
fra denne struktur - og med
afseet i laugene, etablerede

man handvaerkerforeninger i
flere stgrre byer. Siden 1848
har Aalborg Handvaerker-
forening saledes virket for
sine medlemmers interesser.

Nutidens ambitioner

Og sa springer vi til nutiden,
hvor formand for SMVaal-
borg, Svend Aage Suhr,
fortzeller:

"Vi er fortsat en aktiv er-
hvervspolitisk forening,
hvis malsaetning det er at
fremme de handvaerksmaes-
sige uddannelser - og stgtte
sma og mellemstore hand-
veerksvirksomheder og min-
dre industri pa tveers af fag-
grenser!”

Han tilfgjer: "Vignsker ikke at
fungere, som laugene gjorde
dengang i 1800-tallet, men
vi vil arbejde for at udvikle
handvaerket og de faglige
uddannelser sammen med
uddannelsesinstitutionerne,

de politiske beslutnings-
tagere og erhvervslivet. Og
sa vi er ogsa en social og sel-
skabelig forening, der gerne
vil netveerke med hinanden.”

Vi synes derfor, at det er
virkeligt vigtigt at fejre os
selv som forening. Det sker
ved en stor fest og med ud-
givelsen af en jubilzaumsbog,
der har fokus pa de seneste
25 &r, for de seneste mange
ar har nemlig budt pa mange
forandringer og nye tiltag
for at markedsfgre og ud-
vikle handvaerksfagene,”
siger formanden.

For SMVaalborg geelder det
om fortsat at sikre gode
rammebetingelser for hand-
vaerksvirksomhederne  og
for foreningen - ikke mindst
at markedsfgre de erh-
vervsfag-lige uddannelser i
samfundet.

Har du set netavisen i dag?

hasserisavis.dk
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Maarkbar forskel

— det er det her, det handler om

Uanset om du er kunde eller kollega i Redmark, sa interesserer vi os for
dig, din udvikling og dine dremme, og vi griber til handling for at hjzelpe
dig hele vejen. Hos os mgder du mennesker med stgrre overskud, fordi
vi behandler hinanden godt og spiller hinanden gode. Vi tager os tid til

at veere mere for dig, sa du har overskud til det, der betyder allermest.
Vi leverer helhedslgsninger og ggr en markbar forskel, nar vi sammen
leser de udfordringer, der star gverst pa ejerlederens agenda.

Laes mere pa redmark.dk

edmark

MARKBAR FORSKEL

RADGIVNING | REVISION | SKAT Hasseris Bymidte 6 - DK-9000 Aalborg - TIf. +45 98 18 33 33



SMVaalborg

- tidligere Aalborg Haandveerkerforening

Vi keemper for alle de sma og
mellemstore virksomheder og
belgnner deres talentudvikling

Med 1400 medlemmer er SMVaalborg Nordjyllands stgrste erhvervspo-
litiske forening. Vi er alle de sma og mellemstore virksomheders talergr
alle de steder, hvor der udveksles ideer og traeffes beslutninger af betyd-
ning for deres rammebetingelser og livsvilkar; f.eks i Aalborg Erhvervsrad
og Aalborg Alliancen.

Siden foreningen blev stiftet i 1848 som Aalborg Haandvaerkerforening
har de unges uddannelse vaeret vores hjertesag. Uden de dygtige unge
handvaerkere gar samfundet i sta. Derfor belgnner vi sammen med me-
sterforeninger og laug talentudviklingen.

| ar har vi uddelt legater for 300.000 kr., til unge, som vil dygtigggre sig
yderligere gennem studier og arbejde i udlandet. Vi har fingeren pa de
unges puls, er repraesenteret i ledergruppen for Aalborg Kommunes un-
gestrategi og er aktive i den gaestelaererordning, som skal inspirere folke-

skolelever til at vaelge en handvaerkeruddannelse.

En del af noget starre

Som en del af SMVdanmark med de 18.000 medlemmer taenker SMV-
aalborg ogsa pa den nationale udvikling for de sma og mellemstore virk-
somheder.

SMVdanmark har vaeret en aktiv inspirator og igangsaetter i relation til
de politiske initiativer, der er taget for at afbgde virkningerne af Corona
krisen. | udformningen af hjaelpepakkerne har SMVdanmark pataget sig
ansvaret som de sma og mellemstore virksomheders talergr.

At SMVdanmarks politiske indflydelse respekteres bredt, fremgar af, at
organisationens model til en bedre barselsordning er indskrevet i den ak-
tuelle finanslov. Kun 8 % af ny virksomheder bliver i dag stiftet af kvinder
under 35 ar. Det er ikke ligestilling. Udgangspunktet i SMVdanmarks mo-
deler, at selvstaendige i stedet for dagpenge kan modtage op til 31.000 kr.
om maneden under barsel.

Som medlem af SMVaalborg kan du vaere med til at skabe nytaenkning
og fremskridt bade lokalt og nationalt. Til gavn for sma og mellemstore
virksomheder i alle brancher og for de unge, der kan se en fremtid som
efterspurgte, faglaerte handvaerkere.

SMVaalborg er bl.a. repraesenteret i: Aalborg Erhvervsrad, Styregrup-
pen for Aalborg Kommunes ungestrategi, AalborgAlliancen, Erhvervshus
Nordjylland og SMVdanmark med 18.000 medlemsvirksomheder.

. www.smvaalborg.dk - Tlf. 98120002

Kattesundet 20 - 9000 Aalborg

Samarbejdspartner:

("1 Pension for
 Selvsteendige

339386 00 www.pfs.dk

Blandt SMVaalborgs kollektive medlemsorganisationer er:
Aalborg Temrer- og Murerlaug, TEKNIQ Aalborg og Himmerland, Aalborg Frisgrlaug,
Aalborg og Ngrresundby Malerlaug, Aalborg Smedelaug, Maskinmesterforeningen,
Slagtermesterforeningen, Dansk Bilbrancherad og Nibe Erhvervsrad.

Danske Bank
Hasseris afdeling
flytter ind igen

Pr. 1. november er vi flyttet ind pa 1. sal i Hasse-
ris Bymidte oven pa vores gamle lokaler som i
dag huser Matas.

Vi gleeder os til at mgde dig igen i de nye dejlige
omgivelser.

Via vores hjemmeside eller mobilapp kan du
booke made direkte i din radgivers kalender
med 24 timers varsel.

Der er ogsa mulighed for at booke mader til om
aftenen eller i weekenden.

danskebank.dk

BENRELG] Bank



Morten Nielsen: Den evige rede trad i Mortens Kro

Gennem 26 ar har Morten Nielsen haft en gennemgaende rod trad og vaeret tro mod sit oprindelige koncept, der har gjort, at Mortens Kro
har haft samme CVR-nummer siden begyndelsen.
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Morten Nielsen fortaeller, at Mortens Kro béde uddanner kokke og tjenere, hvor han vil give de unge en god uddannelse, sd de bliver bygget op som men-
nesker og ikke nedbrydes og forlader branchen tidligt grundet et dérligt arbejdsmiljg. Foto: Jesper Franzen.

Af Helena Ravnsbaek

Mortens Kro, Aalborgs gas-
tronomiske fyrtdrn i mere
end et kvart arhundrede, har
stdet fast som en kulinarisk
bastion i byen. Indehaver
Morten Nielsen har gennem
26 ar holdt fast i en rad trad,
der har gjort hans kro til en
stor del af Aalborgs spiselige
DNA.

Siden restauranten abnede
i Algade i 1997 og senere
flyttede til de stgrre lokaler
ved Mglled i 2004, har en
af ngglerne til Mortens Kros
vedvarende popularitet vee-
ret det konsekvente fokus
pa at levere kvalitet og kon-
tinuitet, forteeller Morten
Nielsen.

"Efter sa mange ar kan vi
stadig treekke gaester til, og
det bunder i, at vi altid har
haft enrad tradidet, vilaver.
Vi har aldrig kastet os over
modeluner, bare fordi noget
er blevet populaert,” forklarer
han og fortseetter: “Vi har
holdt fast i vares opbygning
og indhold af vores menu,
der stort set har vaeret iden-
tisk alle ar. Selvfglgelig har
vi endret sma ting hen ad
vejen, men vi har holdt fast
i klassiske ting - fx vores
signaturretter, der altid har
vaeret pa menuen i forskel-
lige udgaver,’ forteeller han.

Aalborgs dygtige kokke

Nye gaeester i restauranten
har nok en forestilling om
bindingsvaerk og stratag, nar
de hgrer ‘Mortens Kro', Men
nar man kommer ind i lo-

kalerne pa Mglled, er det en
helt anden og vild oplevelse.
"Det passer godt ind i den
nordjyske  underspillethed,
at man ikke gar det til mere,
end det er,’ smiler Morten
Nielsen beskedent. Men
gennem tiden har Mortens
kreative kakken leveret et
tarnhgjt  kulinarisk niveau,
som andre kgkkener rundt i
byen har skulet til gennem
tiden.

| gamle dage var kopier-
ingen mere voldsom end
den er i dag. Der var nogle
ar, hvor flere restauranter i
byen 13 sa teet op ad vores
koncept og priser, at det ikke
kunne veere en tilfeeldighed.
Det har de heldigvis ikke
haft den store succes med,’
forteeller Morten Nielsen og
fortseetter: "Man bliver aldrig
noget seerligt ved at kopiere
noget, nogle andre har skabt.
Men det var en udfordring
dengang, for det blev meget
det samme, som gaesterne
kunne opleve, nar de tog pa
restaurant i Aalborg!’

Men heldigvis har Aalborgs
restauranter siden fundet
deres egenart, hvar gastron-
omien er i rivende udvikling,
og Morten Nielsen forteeller,
at vi aldrig har haft sa hgjt et
niveau blandt byens restau-
ranter, som vihar i dag.

"En af drsagerne, til at vi i
dag har s& mange gode, vel-
besggte restauranter, er, at
der er noget forskelligt at
veelge imellem. Det er ogsa
med til, at folk i hgjere grad
gar ud og spiser i Aalborg og

ikke tager udenbys for at fa
en scrlig oplevelse,” siger
Morten Nielsen.

Inspiration fra Paris

En af drsagerne til, at
Mortens Kro stadig er vel-
besggt 26 ar efter be-
gyndelsen, skyldes, ifglge
Morten Nielsen, den rgde
trad, og som en del af sit
koncept har Morten Nielsen
altid har haft en passion for
at give gaesterne en person-
lig oplevelse. Morten er ofte
til stede i sin restaurant, ikke
kun for at lede, men ogsa for
at hilse personligt pa sine
gaester. Han mener, at gen-
kendelsen af stamgeester
og den personlige velkomst
er afggrende for at skabe
gode oplevelser, sd hans
geester fgler sig som vel-
komne venner og ikke blot
som navne pa en liste. Og
dette koncept blev han aller-
ede inspireret til tidligt i sin
karriere, hvor han som ung
besggte den trestjernede
restaurant pa Hotel Plaza
Athénée i Paris,

"Da jeg kom ind pd hotellets
receptionen, blev jeg mgdt
af noget, som jeg aldrig
havde set i Danmark. Alt var
sa fornemt og i en klasse for
sig. Anden gang jeg kom der,
blev jeg mgdt et 'Welcome
Mr. Nielsen!" smiler Morten
Nielsen stort og fortseet-
ter: “Teenk, at der var nogen,
der sagde mit navn pa det
mest fornemme hotel i Paris,
uden at have kigget i noget.
Jeg fglte mig som kongen af
Paris, og det er jo dér, man
allerede forhgjer geestens

oplevelse," forteeller han og
forklarer, at dette gjeblik in-
spirerede ham dybt.

“Den oplevelse var en stor
inspiration for mig, fordi det
virkelig har en effekt pa,
hvordan man fgler sig mod-
taget som geest,” siger han
og fortseetter: "Vi har efter-
handen mange stamkunder,
der vender tilbage, og det
gar de selvfglgelig, fordi de
har en forventning om en
tilsvarende god oplevelse,
de husker fra forrige gang.
Derfor er det ogsa vigtigt, at
vi kan efterleve det,” under-
streger Morten Nielsen.

Stabilitet som varemarke
For at genskabe sin egen
oplevelse i Paris for sine

gaester pd Mortens Kro er
stabilitet nggleordet.

‘Det er jo sveert, hvis det
er en ny medarbejder, der
mgder geesterne hver gang
og taler til dem, som om det
er fgrste gang, de er her/
siger Morten Nielsen. Derfor
saetter han ogsa stor pris pa
stabilitet, ndr han ansatter
nye kokke, hvor han ellers
ofte ser lange CV'er hos
kokke, der har veeret 10-20
forskellige steder. Morten
Nielsen kigger derimod mere
efter medarbejdere, der har
veeret samme sted i laengere
tid.

"Sadan har mit eget liv ogsa
veret. Inden jeg abnede
Mortens Kro, har jeg veeret

kgkkenchef pa Rold Storkro
i syv ar, da jeg kom tilbage
til Danmark efter at have
arbejdet lidt over et ar |
Luxemburg. P& den made
er stabilitet ogsa blevet et
varemeerke for Mortens Kro,
hvor vores styrke ligger |
genkendelighed og stabil-
itet”

Flere forretningsben
Morten Kro har veeret sin
egen i 26 ar, og Morten
Nielsen har navigeret sin
restaurant gennem tidernes
forskellige udfordringer, hvor
han hele vejen igennem har
veeret tro mod konceptet.
| de seneste ti ar har han
foruden sine signaturretter
introduceret  frokostoplev-
elser, nyfortolket smgrrebrgd
og tilbudt take away, og i
2019 har Mortens Kro ogsa
udvidet med suiter pa an-
den og tredje sal, hvilket har
skabt endnu en dimension i
forretningen.

"P4 den made er vi endnu
mere stabile i dag, fordi vi
har forskellige ben at sta pa,”
farklarer Morten Nielsen, der
ogsa haber pa at kunne fejre
30- og 35-ars jubilzeum.

"leg er stolt over, at vi har det
samme CVR-nummer, som vi
ogsa havde for 26 ar siden,
0g sa laenge vi har det sjovt,
har passionen og gejsten,
gnsker jeg kun, at vi bliver
ved," siger Morten Nielsen,
hvis kro fortsat er et kuli-
narisk ikon i Aalborg, takket
veere Morten Nielsens vision
0g vedvarende engagement
i at levere enestaende mad-
oplevelser og geestfrihed.

Morten Nielsen har boet i Scheelsmindekvarteret siden 2006, hvor han nyder at vaere taet
pd naturen i Psterddalen, samtidig med at det kun tager syv minutter at kere pd arbejde pd
Morten Kro.
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Rektor pa Hasseris Gymnasium vil have ‘finansiel dannelse’ pa skoleskemaet

Rektor Ole Drooh pa Hasseris Gymnasium er steerk fortaler for finansiel dannelse blandt unge. Derfor har han indfert det som en fast del pa
skoleskemaet for 3.g’erne i samarbejde med den uvildige forening, We-Grow, og han haber, at endnu flere skoler vil vaere med i fremtiden.

we
grow

Eleverne har givet undervisningen i finansiel dannelse topkarakter.

Af Helena Ravnsbaek

Nar man flytter hjemmefra
efter gymnasiet og drager
videre ud i livet for at std pa

egne ben, er der mange ting,
man som ung skal finde ud
af pa egen hand. En af de
ting er gkonomi, hvar nogle
maske er heldige og kan rad-

Hvornar hetr

sidst faet Kigget
pa dit boliglan?

Lars Christian Nortvig, kunderadgiver

Det kan veere en fordel at f& friske gjne pd din
gkonomi og din boligfinansiering. Udviklingen
pa rentemarkederne har gjort det interessant
for mange boligejere at omlaegge deres lan for
at ggre et vaesentligt indhug i restgeelden.

Book et boligmgde og Lad os drgfte
dine muligheder. Jeg kan kontaktes p&
96 30 29 75 eller lcn@sparnord.dk.

fgre sig med sine foreeldre,
mens andre selv md kaste
sig ud i det - og nogle gange
lere tingene pa den harde
made.

a sparnNord

Hele Aalborgs bank

For hvordan kgber man sin
farste bil eller bolig, hvad er
faldgruberne ved forskellige
1&n, hvad skal man tjekke pa
sin lgnseddel og hvordan
er det nu, det er med skat-
tebetaling, hovedkort og
bikort?

Ole Droob, rektor pa Has-
seris Gymnasium, vil kleede
sine 3.g-elever bedre pa til
voksenlivet med gode gko-
nomiske redskaber, og han
besluttede derfor sidste ar
at indfgre finansiel dannelse
pa skoleskemaet.

"Det er noget, som eleverne
skal have ved siden af un-
dervisning i de klassiske fag,
for dét at gd pd gymnasiet
er ikke kun tysk, fransk og
matematik. Det handler ogsa
om at udvikle sig som men-
neske, og for at std staerkt
i den relation, ma man 0gsa
& nogle andre ting med ved
siden af’ siger han.

Undga store lan

[falge Ole Droab er finansiel
dannelse afggrende for at
skabe balance i voksenlivet,
sikre mad pd bordet og et
tag over hovedet. Men des-

veerre forlader mange unge
deres ungdomsuddannelse
uden disse faerdigheder,
hvilket kan have store kon-
sekvenser for deres fremtid.
"leg er overbevist om, at
flere geeldseettelser med
feks. store studieldn mu-
ligvis kunne vaere undgaet,
hvis de unge har haft en
smule mere fgrt hand fra
skolernes side," siger Ole
Droob, der forteeller, at Has-
seris  Gymnasiums 3.g'ere
netop har afsluttet deres
arlige finansielle dannelses-
forlgb | samarbejde med
foreningen We-Grow.

We-Grow er en frivillig og
uvildig forening, der arbejder
for at give unge i hele Dan-
mark de ngdvendige redska-
ber til at forsta gkonomi og
privatgkonomi.  Foreningen
bestaende af tidligere bank-
folk giver de unge en grun-
dig indfgring i direkte relat-
erbare @konomiske emner
gennem to lektioner & 90
minutter.

Pa finansloven

Dette initiativ fangede op-
meerksomheden hos skolens
rektor, Ole Droob, der ogsa

nu er medlem af We-Grow's
advisory board, og som har
pataget sig opgaven at fa
We-Grow's budskab spredt
ud i Nordjylland.

Men Ole Droob er klar over,
at den nuvaerende frivillige
model hos foreningen ikke
kan fortseette, hvis alle gym-
nasier skal have programmet
integreret i undervisningen.
Derfor er der behov for
midler, og han er overbevist
om, at statens finansiering
er ngdvendig for at opret-
holde uvildigheden.

"Flere pengeinstitutter bak-
ker op om projektet og spon-
sarerer undervisningen, men
en udelukkende finansiering
fra banker vil kunne ga ud
over uvildigheden pa den
lange bane. Vores mal i We-
Grow er derfor at fa finansiel
dannelse pad Finansloven
- pd samme made som sek-
sualundervisning er kom-
met - for at give de unge en
grundlaeggende forstaelse
for, hvordan man gebaerder
sig gkonomisk som  men-
neske i vores samfund,
forklarer Ole Droob.
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Eleverne pa Hasseris Gymnasium far seksualundervisning i

1.g - der er obligatorisk - under-

visning i ludomani i 2.g, som rektor Ole Droob har besluttet, ligesom han sidste dr besluttede,
at eleverne i 3.g har finansiel dannelse pa skoleskemaet.

Motiverede elever
Eleverne pd Hasseris Gym-
nasium, der har deltaget i
dette program, giver under-
visningen topkarakterer for
dens relevans, hvor de har
leert ngdvendige feerdighed-
er til at treffe kvalifice-
rede beslutninger om deres
privatgkonomi i fremtiden.
Her er nogle af elevernes
udtalelser:

"leg synes, det var rigtig
godt endeligt at fa noget in-
formation om relevante ting
i vores fremtid, som vi ved
bliver brugbart og ngdven-
digt. Jeg har fdet et bedre
indblik i forskellige ting om-
kring skat, investeringer og
|dn, men ogsa hvilke fordele

og ulemper der er ved for-
skellige valg i forhold til
fremtidig gkonomi.” - elev fra
3.b

"leg har fdet bedre styr
pd, hvornar frikort, bikort
0og hovedkort skal bruges.
Underviserne gav forsta-
ende forklaring pad alt, og
de var gode til at svare pd
spergsmal” - elev fra 3.c

"At vi Tik Tglelsen af, at det
ikke kun er en selv, der kan
veere forvirret over gkonomi,
Jeg er bedre klaedt pd nu til
at treeffe valg i fremtiden,
end jeg var far" - elev fra 3.d.

Hasseris Gymnasium fort-
setter med We-Grow's fi-

Lordag d. 11. november E558

kl. 10-14

nansielle dannelsesprogram
for at styrke unge med gko-
nomiske feerdigheder.

Ole Droob ser frem til at se
flere  ungdomsuddannelser
i regionen tage del i den
gkonomiske  uddannelses-
rejse sammen med We-Grow,
hvilket vil give unge i hele
Nordjylland de samme red-
skaber som de 3.g-elever
pd Hasseris Gymnasium har
fdet. Desuden naerer han
hab om, at politikerne vil af-
sette midler til dette initia-
tiv ved at inkludere finansiel
dannelse pa Finansloven - pa
lige fod med seksualunder-
visning.
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Vibeke Serup, frivillig ved Gestus Nord, og Kathrine Nielsen fra SNT gennemgdr det spritnye taj, som det nordjyske

- _____,_.—-F—" -

—

tgjbrand har doneret til Getus’ tgjuddeling. Foto: Helena Ravnsbeek.

Shaping New Tomorrow bakker op om Gestus’ tejuddeling

Gestus Nord har endnu engang afholdt tejuddeling i Aalborg for ‘Gestushernene’, og denne gang donerede Shaping New Tomorrow 200
stykker dame- og herretgj til de nordjyske trengte familier.

Af Nana Holdgaard Haslund

Hasserisavis.dk var endnu
engang med hos Gestus
Nords tgjuddeling, mens de
frivillige ildsjeele gjorde klar
til ankomsten af de mange

nordjyske familier.

Gestus Nord er en frivillig
organisation, som har fokus
pd bgrn og unge i gkonomisk
udsatte familier i Nordjyl-
land. De afholder en reekke

af forskellige filantropiske
arrangementer. Det er alt fra
indsamlinger af resurser til
fritidsarrangementer og op-
levelser for familierne i deres
database - de sakaldte ‘Ges-
tusfamilier’
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~ * Mindre veerditab
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Hasserisavis.dk  var ogsa
med til den sidste tgjuddel-
ing, som foregik tilbage i feb-
ruar 2023 i Trekanten i Aal-
borg @st. Dengang lukkede
man 50 familier ind, og disse
familier kunne kigge igen-
nem de forskellige bunker af
bdde nyt og brugt tgj samt
diverse hjemmeartikler.

Over 200 tilmeldte
Ligesom sidst, tog Jesper
Dalsgaard og Vibeke Serup
sig af dette arrangement
sammen med mange an-
dre frivillige. Vibeke Serup
forteeller, at der er sket en
del for Gestus Nords tgjud-
deling siden sidst.

Denne gang fik de lov til at
ldne tomme lokaler i Kaerby,
der senere skal blive til en
Rema 1000, hvilket betad,
at de havde en hel uge til
at seette alt op og gare det
hyggeligt for de besggende.
lgennem hoveddgrene trad-
te manind i et forlokale, hvor
der stod gratis sodavand og
snacks klar til de tilmeldte -
hvilket denne gang var 211
mennesker, for Gestus Nord
kunne denne gang invitere
alle familier i deres database.

Grundet de mange tilmeldte
lavede Gestus Nord et num-
mersystem, hvor de lukkede
30 ind ad gangen og benyt-
tede stadig deres fgrst-til-
mglle-princip. Hvilket gjorde
at nogle familier stod klar
foran dgrene allerede kl. 10,
selvom dgrene fgrst gik op
omkring kl. 11.00.

Vibeke Serup forteeller, at
deres system altid har vir-

ket godt, fordi familierne
kun tager de ting, som de
har brug for. "Sa der er ald-
rig nogen, der gar tomhaen-
det hjem, og det, der ikke
bliver taget, gemmes enten
til neeste tgjuddeling eller
gives videre til andre organ-
isationer sasom Kraeftens
Bekaempelse!”

Erhvervslivet stgtter op
Vibeke Serup fortzeller Has-
serisavis.dk, at arrange-
mentet kreever stgtte fra
erhvervslivet, og at virksom-
heder generelt er gode til at
stgtte op om tgjuddelingen.
Denne gang Tik de bl.a. varer
fra BoShop, Lego og Shap-
ing New Tomorrow (SNT)
sammen med doneret tgj fra
privatpersoner i Hasserisom-
radet,

Kathrine Nielsen, Product &
ESG Specialist ved SNT, del-
tog i tgjuddelingen pa vegne
af det nordjyske tgjbrand, der
donerede 200 stykker tgj fra
deres kollektionspraver.

"Vihar altid haft kollektions-
prgverne som rest, som Vi
selv har genanvendt, men
hvis vi kan forleenge tgjets
levetid endnu mere, sd vil vi
gerne det," forteeller Kath-
rine Nielsen og fortsaetter:
"Det er ikke noget, vi kan
saelge i vores butikker, sd det
er oplagt at give det vaek og
gare noget godt for andre.
Det giver rigtig god mening
for os at give tilbage til
Nordjylland.

Nyt tgj og andre dramme
Bdde Vibeke Serup og
Kathrine Nielsen har frem-

tidsplaner pd baggrund af
denne tgjuddeling. Kathrine
Nielsen forteeller, at Shap-
ing New Tomorrow vil blive
ved med at donere kollek-
tionsprgver til Gestus Nord
i fremtiden, mens Vibeke
Serup haber pa endnu flere
donationer fra erhvervslivet,

"V/i hdber pd at blive ved med
samarbejdet med Shaping
New Tomorrow, og vi haber
0gs3, at dette eventuelt kan
dbne dgre for samarbejde
med andre i det nordjyske
erhvervsliv. Den store drgm
er jo at kunne uddele ude-
lukkende nyt tgj en dag/
forteeller hun.

Derudover drgmmer Vibeke
Serup om, at Gestus Nord
kan udvide, sa de kan hjeelpe
endnu flere familier i det
nordjyske. Hun forteeller, at
Gestus Nord allerede har
planer om at udvide til Ves-
thimmerland i 2024.

Giv en hdndsraekning  til
nordjyske traengte familier
ved at bakke op om Gestus
Nord, hvis gkonomi er baser-
et pd partnerskaber med
det nordjyske erhvervsliv.
Lees mere om, hvordan man
bliver erhvervspartner pd
www.gestusnord.dk/
virksomhedsstoette,




OPEL CORSA LIFE

75 HK BENZIN »KUN 10 STK./«

Laekkert udstyr:
v Farve: Hvid

v 16" Alufaelge
v/ Fartpilot

v/ Aircondition

v Apple Carplay
v/ P-sensor bag
v’ Fjernbtj. centrallas

Ejerafgift kun
kr. 600 halvarligt

+ 4 Continental
vinterdaek pa stalfaelge

s ke 197,123

FINANSIERING -@_

Udbetaling kr. 31.425,-. Labetid: 96 maneder

Pris pr. maned kr. 1.831:;

*Fast rente 5,5%, AOP 9,16%

HVERDAGE PEUGEOT & OPEL AALBORG
8.00-17.30  Komindoy =~ NSLNI{®IY

LORDAG & SONDAG

10.00-16.00  fr el wmmmrivr—

OPEWL

ABNINGSTIDER




Henrik Sakstrup er laegmand og ekspert i stgjgener i forbindelse med en tredje Limfjordsforbindelse. Foto: Foto: Anita Corpas

Trafikstej fra Egholmforbindelsen: Langt vaerre end myndighederne fortzeller

Henrik Sakstrup, Borgerbevagelsen imod en motorvej i Egholmlinjen, fremlagde foruroligende fakta om de reelle stajgener til et foredrag
for byens horgere om de skjulte konsekvenser ved vejstgj.

Af Jens Skovgaard

Trods modstand fra flere
borgere imod en 3. Lim-
fjordsforbindelse vest om
Aalborg, fastholder politik-
ere og myndigheder planen.
| 2021 blev Egholmforbin-
delsen medtaget | det
sakaldte Infrastrukturforlig,
og i 2023 indgdr den i Fi-

Www. pallemgrch.dk

nanslovsforslaget for 2024.

Masser af love og regler

| Danmark har vi et omfat-
tende kompleks af love og
regler, der skal sikre at alt,
hvad der bygges, lever op til
krav om sikkerhed og forhin-
drer vaesentlige gener for
befolkningen. Nar det drejer
sig om starre infrastruktur-

Palle March a/s

Hasserisgaarden

Hasserisvej 117, 9000 Aalborg \é?:?genrsekganbskab
TIf. 98 12 86 66 Vandregnskab

projekter, findes der des-
uden regler for, at der skal
udarbejdes VVM-rapporter,
der beskriver de miljgmees-
sige og stgjmaessige gener
ved projekterne, og der er
krav om, at borgerne via
hgringer skal inddrages i
beslutningsprocessen.

| &revis har borgere protest-

Palle March A/S - Din genvej til Energibesparelser

Fordele ved energiportalen:
Alarmer ved stort forbrug
Du kan opdage vandspild i tide
Alt bliver aflaest samme dag
Flytteaflaesninger aflaeses automatisk

eret imod en Egholmforbind-
else ud fra en overordnet
utryghed ved projektet.
lkke mindst har frygten for,
at vejstgjen vil skabe vold-
somme gener for beboerne
i den vestlige del af Aal-
borg, veeret arsag til mod-
standen. Dette pd trods af
myndighedernes konstante
forsgg pa at berolige borg-

erne gennem VVM-rapport-
er, der viser, at stgjen ikke vil
skabe vaesentlige gener.

Den seneste opdatering af
VVVVM-rapporten for Egholm-
forbindelsen i 2021 med-
fgrte et historisk stort antal
indsigelser fra borgerne,
hvilket medfgrte en mindre
forleegning af linjefaringen

og enindstilling om stgjvaern
gennem Sofiendal og Has-
seris Enge.

Imidlertid fortsaetter pro-
testerne, og modstanden |
befolkningen vokser.

Kaemper videre
Borgerbevaegelsen mod en
motorvej i Egholmlinjen har

Kontakt os nu!
Vi er altid klar til at hjzlpe...

Din komplette Facility Partner pd gulvomradet
Grenborg Gulvservice tilbyder alle former for gulvpleje, vedligehold,
udskiftning og service i hele landet.

Aflaesninger foretages tradlgst uden at forstyrre ejer eller lejere
Du kan felge lejernes forbrug og advares i god tid om
efterregninger og for stort forbrug

Indberetninger om ejendomsinformation og flyttere
Indberettes let pa portalen

Metrius "smileyordning” gor det let for lejere at

sammenligne sit forbrug med andres

Sammenigring o koldt vand

Det er nu lovpligtigt jf. BEK nr. 734 at beboere skal have
forbrugsinformation flere gange arligt.

Montage af nye gulve

Vedligeholdelse
Teepper | Tregulve | Stengulve

Erhvervsgulve

Landsdaekkende service

GRONBORG "~
GULVSERVICE

Grenborg Gulvservice A/S, Magelmosevej 11, 9310 Vodskov

Telefon: 98 28 61 71 - info@gronborggulvservice.dk




i arevis arbejdet pa at pavise
de mange uhensigtsmaes-
sigheder ved linjefagringen,
og myndighedernes forsgg
pad at skjule eller negligere
de samfundsmeessige ulem-
per. Ofte synes det, som om
de taler for dgve gre hos de
politikere, der gar ind for en
Egholmforbindelse.

“Det har vi jo besluttet for
lang tid siden” er et typisk
brugt svar, og skal det vaere
en smule mere konkret, bliver
det ofte noget i retning af
“En 3. Limfjordsforbindelse
vil skabe vaekstiNordjylland.

| september afholdt Borg-
erbevaegelsen et foredrag,
hvor Henrik Sakstrup for-
talte om vejstgj og om myn-
dighedernes  dokumenta-
tion. Emnet var: De skjulte
konsekvenser ved vejstg.
Deltagerne fik et indblik i de
fakta, der knytter sig til em-
net, og det er nok ikke for-
kert at beskrive foredraget
som noget af en gjendbner
for deltagerne.

Sundhedsskadelig stgj

At vejstgj er generende, kan
de fleste nok genkende,
men at der &rligt der 802
mennesker som fglge af vej-
Stgj, overrasker nok mange.
Hertil kommer en reekke
sygdomme, sasom hjerte-
problemer, stress og kraeft, |
Danmark udseettes 23% af
befolkningen for sundheds-

skadelig stgj, men fordelin-
gen er meget ujavn. Sdledes
er 67% af befolkningen i
Aalborg udsat, hvilket er det
hgjeste tal i Danmark.
Aalborg er den mest stgj-
belastede by i hele Danmark,
og sammenligner man med
Tyskland, findes der ingen
byer med en lige sé hgj stgj-
belastning som i Aalborg.

Kortsigtet plan

Nar der planleegges mo-
torveje i Danmark, er det
\ejdirektoratet, der star
for planleegningen. Langs
den planlagte motorvejs-
streekning  udlegges  en
stgjzone, hvor stgjniveauet
beregnes til at veere hgjere
end de 58Db, som er den
vejledende stgjgreense for
vejstgj i Danmark.

Interessant er det derfor,
hvordan man er naet frem
til det resultat. Ifglge Hen-
rik Sakstrup, tager man
udgangspunkt i en forvent-
et trafik ved motorvejens
abning, og indregner sd en
forventet stigning i trafikken
nogle ar frem. Men hvordan
stgjniveauet vil veere senere,
eller hvis motorvejens kapa-
Citet udnyttes fuldt ud, laver
man ikke nogen beregning
for,

Silkeborgmotorvejen er et
eksempel pad hvor galt det
kan gd. Allerede fa ar efter

abningen oversteg trafik-
ken det beregnede, og be-
folkningen langs motorve-
jen blev derfor udsat for
en voldsom trafikstgj, som
man sd matte i gang med at
kaempe for at fa nedbragt
med st@jskaerme.

Henrik Sakstrup papegede
desuden, at ndr myndighed-
erne skal bygge en bro,
udfgres der alskens bereg-
ninger for at sikre, at broen
kan holde til selv ekstreme
belastninger, men nar det
drejer sig om stgj, minder det
mere om, at myndighederne
stikker en finger i vejret, og
derudaf vurderer hvor meget
motorvejen vil stgje.

Vestenvinden ignoreres

Et serdeles neaerveerende
forhold er wvindens pa-
virkning af stgjpavirkningen.
Almindelig fornuft tilsiger,
at stgjen i vindsiden er mere
hgrbar end i leesiden. En mo-
torvej vest om Aalborg vil
betyde, at beboerne i den
vestlige del af Aalborg vil
blive udsat for kraftig stg
pd grund af den fremhersk-
ende vestenvind. Imidlertid
indgdr dette forhold ikke i
den stgjberegning, der lig-
ger til grund for udleeg-
ningen af stgjzoner langs
Egholmmotorvejen, idet man
benytter sig af en sdkaldt
‘middelvind, galdende for
Danmark. Desuden er den

Oversigtskort over den tredje. Limfjordsforbindelse

trafikbelastning, der ligger
til grund for beregningen,
et dggngennemsnit, hvorfor
trafikken - og dermed stgjen
- vil veere meget hgjere |
spidstimerne.

Som er kuriosum papegede
Henrik Sakstrup det forhold,
at man havde tilladt place-
ringen af en bgrneinstitu-
tion i hjgrnet af motorvejen
og Ny Nibevej. For at bringe
stgjen fra Ny Nibevej ned pa
det tilladte, anlagde man en
jordvold, men det forhold, at
der jo kun er bgrn i institu-
tionen i dagtimerne, blev der
ikke taget hensyn til.

Stgjskarme i engene

| en indstilling, som Vej-
direktoratet har udfeerdiget
efter at VVM-opdateringen
i 2021 havde veeret i hgring
anbefaler man, at der op-
seettes yderligere stgjvaemn i
Sofiendal og Hasseris Enge,
da der i "de senere ar er op-
fgrt mange nye boliger teet
pd motorvejstracéet” Altsa
boliger, der méd forventes at
blive ramt af stgj over den til-
ladte graense.

Imidlertid har Vejdirektora-
tet tidligere afvist at op-
stille stgjvaern pad denne
streekning, idet det, ifglge
\ejdirektoratet selv ikke vil

Fug

veere teknisk muligt, og fordi
stgjveernet ikke vil have no-
gen neevnevaerdig  effekt.
Disse oplysninger har vi di-
rekte fra Vejdirektoratet, og
har tidligere beskrevet dem i
hasserisavis.dk.

Efterhanden som aftenen
forlgb, bredte der sig en stil-
hed blandt deltagerne. De
fakta, som Henrik Sakstrup
delte med tilhgrerne, lod sig
ikke modsige, og mange sad
tilbage med en fornemmelse
af, at borgere bevidst bliver
holdt hen i uvidenhed af
myndighederne.

stonehenge I

FONDSMAGLERSELSKAB

ASS

Uforpligtende gratis investeringstjek!

Stonehenge er et lokalt investeringsselskab beliggende i Hasseris.
Viinvesterer i undervurderede virksomheder med stabil indfjening og lav geeld.
Du kan nemt investere globalt - lokalt!
Nogle vil kalde dem “kedlige”, men det beskytter din kapital bedst muligt!

Og s& giver de et fornuftigt afkast p& lang sigt!

Vi fravcelger investeringer med hgj risiko...

S&fremt du er interesseret i et
uforpligtende gratis investeringstjek,
eller gerne vil hare mere om
Stonehenge og hvordan vi inve-
sterer, er du meget velkommen fil
at kontakte kundechef Flemming
Vognsen pd mobil 3015 3649 eller

mail fv@stonehenge.dk

Stonehenge

www.stonehenge.dk
info@stonehenge.dk
TIf. 7220 7270

Fondsmaeglerselskab A/S i




Mod vold mod kvinder: Zonta vil male Aalborg orange

Aalborg Zontaklub har tradt ind i kampen mod kensrelateret vold mod kvinder og piger ved at deltage i den verdensomspandende kam-
pagne kendt som “Orange Dage.”

Af Helena Ravnsbaek

"Orange Dage" er en drlig
kampagne, ogsa kendt som
"16 days of activism,” der
finder sted fra den 25. no-
vember til den 10. december
og markerer FN's drsdag for
bekzempelse af vold mod
kvinder og piger samt FN's
arsdag for menneskeret-
tigheder.

For at eere de tre sgstres
minde blev den 25. novem-
ber erkleeret som den inter-
nationale dag for afskaffelse
af vold mod kvinder af FN.

Kampagnen har tiltrukket
mere end 6.000 organi-
sationer over hele verden
siden 1991, og dens karak-
teristiske farve, orange, er
blevet et symbol pa kampen
mad kgnsbaseret vold.

Malet med kampagnen er
klart: at afskaffe alle former
for kensbaseret vold mod
kvinder og piger.

Brutal begivenhed

Baggrunden for “Orange
Dage” stammer fra en
hjerteskaerende begivenhed
den 25. november 1960,
hvor tre sgstre fra Den

Dominikanske Republik blev
brutalt teevet ihjel og dum-
pet for foden af en klippe
af det hemmelige politi.
Sgstrene havde veeret aktive
i kampen mod diktaturets
grusomhed og systematiske
vold, og deres tragiske
skaebne blev et symbol pa
den feministiske modstand.
For at zre deres minde blev
den 25. november i 1999
erkleeret som den internatio-
nale dag for afskaffelse af
vold mod kvinder af FN.

| Zonta-kredsen har kampagnen féet navnet ‘Zonta says NO to violence against
Women'eller ‘Orange dage,’ og derfor vil man kunne se Aalborgtdrnet vaere op-
lyst i orange farver fra 25. november til den 10. december.

Hvordan vil du helst bo?

— hos os har du mange muligheder

Vi er din lokale landinspektoar . il v 25 ::a;iml-,,j '

Lejlighed

L

LE34 hjzelper og radgiver dig inden for en bred vifte
af opgaver.

Har du brug for hjeelp til afseetning af en tiloygning eller et nybyg-
geri, frygter du at der er fejl i bygningsarealerne i BBR, ansker du
en gennemgang af din ejendoms tinglyste servitutter for at sikre et
korrekt beskatningsgrundlag eller undrer du dig over hvor skellet
mod din nabo er?

Sa kontakt din lokale landinspekter - vi er eksperterne og er klar til
at radgive om:

* Opmaling og afsaetning af skel

¢ Udstykninger og a&ndringer i skel

« Radgivning om byggeret og byggemuligheder

¢ Undersggelse og kortlaegning af tinglyste servitutter

e Afsaetning af nybyggeri og tilbygninger

» Bygningsarealer, herunder BBR, lejemal og ejerlejligheder
¢ Lokalplaner

¢ Solcelle- og vindmglleprojekter

Alle boligdremme starter et sted. Hjiemmet repraesenterer meget mere end blot
fire va2gge og et tag. Maske handler din boligdrem om et hus med have, hvor
bernene kan lege frit. Maske handler den om en lejlighed tat pa den pulserende
bykerne fyldt med kultur og muligheder. Eller méske handler det om at finde roen
t&t ved skoven eller vandet.

LE34 er Danmarks sterste landinspekterfirma og radgiver og

udfarer opgaver for bade private og erhvery. Vived noget om at dremme. Og vi ved, at vi kan vaere med til at opfylde dem for

mange mennesker. Miske ogsa dig?

HIMMERLAND

BOLIGFOREMNING

Kontakt LE34 Aalborg
Johnni Fgns Jensen
TIf. + 45 2226 2136

fi@le34.dk Kontakt os — vi hj=lper dig gerne!

Rendshurggade 23, gooa Aalbarg g6 11 52 00 info@abhim.dk | wwaabhim,dk



Aalborg  Zontaklub,  der
holder til i Hasseris, har nu
tilsluttet sig kampagnen “Or-
ange Dage’, der er et skridt
i den rigtige retning mod
en mere retfeerdig og lige
verden for alle kan.

Male Aalborg orange
Klubpreesident ved Aalborg
Zontaklub, Henrietta Hauk-
rogh, udtaler: "Det er farste
gang, vi deltager i kampag-
nen i Aalborg, og vi har sat
alle sejl til. Vi vil simpelthen
male Aalborg orange.”

Dette indebeerer bla. at
oplyse Aalborgtdrnet med
orange lys i lgbet af de 16
kampagnedage.  Desuden
kan man forvente at se or-
ange farver rundt omkring
i byen, inklusive Gasepigen
0og  vinduesudsmykninger.
Klubben vil ogsd opseette
kampagnemateriale og dele
opslag pa sociale medier i
hele kampagneperioden.

Ligestilling pa skemaet
Som optakt til kampagnen
arrangerer Aalborg Zonta-
klub en undervisningsdag
den 22. november pd Aal-
borg Katedralskole.

Her vil 250 elever arbejde
med FNs verdensmal nr. 5,
som fokuserer pa ligestilling
mellem kannene, Dette er en
vigtig del af bestraebelserne
pa at gge opmaerksomheden
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omkring kgnsrelateret vold
0g skabe forandringer i sam-
fundet.

‘Fantastisk opbakning’
Henrietta Haukrogh udtaler:
"\i har fdet en fantastisk
opbakning fra Aalborg Kom-
mune, andre frivilligorgani-
sationer og fonde. Saledes
har Lykkebofonden doneret
et belgb til belysning af Aal-
borgtarnet. Ogsa Melson-
fonden har doneret belgb til
kampagnen!

Klubben  kan  desuden
forteelle, at Kvindernes Inter-
nationale Dag den 8. marts
2024 vil blive markeret med
en foredrags- og musikaf-
ten i Folkekirkens Hus. Un-
der denne begivenhed vil
musiker og forfatter Simona
Abdallah dele sin personlige
kamp mod kulturelle tradi-
tioner for at opna retten til
at leve sit liv, som hun vil,

Zonta arbejder for at skabe
et bedre liv for kvinder og pi-
ger med FNs verdensmdl nr.
5 som ledestjerne. Zonta In-
ternationals projekter drives
i partnerskab med FN og
andre ledende NGQOer. Zonta
har desuden konsultativ sta-
tus | Europarddet. | Zonta er
omkring 27.000 medlemmer
fordelt pd 67 lande.

Klart til jul pa Skippertorvet:
Juletre, julemand og godteposer

Set kryds i kalenderen den 3. december, og kom og veer med til at fejre jul ved Skipperen
den ferste sendag i advent.

LY

Juleboden klar med masser af gevinster,

Af Helena Ravnsbaek

Den skgnneste tid pa dret
neermer sig, 0g Skipper
Samradet er i fuld gang
med forberedelserne til det
arlige julearrangement pa
Skippertorvet.

Denne traditionsrige be-

NYHED: OAK

givenhed, koordineret af
Skipper Samradet, vil finde
sted fgrste sgndag i advent
den 3. december fra kl. 14
til 16.

Julestemning
Bestyrelsen i Skipper Sam-
radet er allerede i fuld

gang med at ggre godte-

OAKWOOD

poser klar og sgrge for, at
juleboden bliver fyldt med
spandende gevinster,

For traditionen tro vil der pa
Skippertorvet blive opstillet
forskellige boder farste
sgndag i advent, mens de
talentfulde unge musikere
fra Aalborg Concert Band

vil optraede og sprede den
gode julestemning.

Klokken 15 vil julemanden
ggre sin entré, og han vil
have aren af at teende det
store juletrae midt pa Skip-
pertorvet. Han vil som saed-
vanlig have de fyldte god-
teposer med til fremmgdte
bgrn, hvilket altid skaber
glaede og smil,

En anden aktivitet, der
venter besggende, er mu-
ligheden for at deltage i
lodtraekningen om flotte
praemier i det amerikanske
lotteri. Disse preemier er
blevet genergst doneret af
lokale sponsorer.

Arrangementet er stgttet
af de lokale erhvervsdriv-
ende og beboerforeninger.

—— mest snedkerkgkken
for pengene.

Med Oakwood byder du essensen af dansk design-tradition og

handvzaerk indenfor. Nyd designdetaljer som integrerede greb og

smukke fingertappede samlinger i massiv, certificeret eg. Giv dit

hjem karakter med dansk design til overraskende lave priser.

Scan — og
book et mgde.

Kvik Aalborg SV

Stenbukken 16

(Altid gratis parkering)
TIf. 70 21 29 01
kvik.dk/aalborg-sv
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Aalborg Feegteklub tilbyder mental og fysisk motion

Feegtning kraever, at bade hjernen og kroppen er pa arbejde. Derfor er fgtning, ifelge Pia Haack Vadstrup, formand for Aalborg Fagteklub,
en sport, man kan have hele livet.
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barn og 32 voksne. Foto: Ukendt,

Af Nana Holdgaard Haslund

Aalborg  Feegteklub  har
eksisteret  siden 1931
Tidligere havde Aalborg hele
to faegteklubber, men efter
2. Verdenskrig er der nu kun
Aalbarg Feegteklub tilbage.
| dag ligger klubben pd Sky-
debanevej 1 ved Vester-
kaeret Skole i Aalborg Vest.

En lang historie

Klubbens  formand, Pia
Haack Vadstrup, har selv en
lang historie med sports-
grenen. Hun kommer fra en
feegtefamilie, hvor sporten

har fyldt meget. Hendes
far var ftidligere formand
for Aalborg Faegteklub. Pia
Haack Vadstrup har selv fart
sportsgrenen videre til hen-
des dgtre.

Hun blev formand for feeg-
teklubben fgrste gang i en
alder af kun 21 ar, men trak
sig lidt, da hun fik bgrn. For
knap syv ar siden tradte hun
igen til som formand, og hun
og bestyrelsen har nu store
ambitioner  for  klubbens
fremtid.

"leg teenkte, at enten skal

Forsikrings-
og Pensions-
radgivning

med fuld transparens

www.honestus.dk

Honestus’

A PARTNERS

vi udvikle os eller sa skal jeg
ikke veere formand. Derefter
fik vi lavet en handlingsplan,
malsaetninger og visioner for
klubben. Derudover kiggede
vi ogsa efter nye traenere,
sa vi kunne tilfgre nyt blod
til klubben,” forteeller hun i et
interview med Hasserisavis.
dk.

Dette resulterede i, at Aal-
borg Faegteklub ansatte den
24-drige italienske Leonardo
De Stefani, der begyndte at
feegte som 6-drig. Han er,
ligesom Pia Haack Vadstrup,
vokset op med faegtning,
da hans far ogsa var faeg-
tetrener og havde sin egen
klub i Italien.

Man glemmer, at man
trener

Bade treener og formand er
enige om, at feegtning er en

eribsfale

Tarmvej1 | 9220 Aalborg @

TIf. 98149990 | mail@erikfals.dk

erikfals.dk

Aalborg Faegteklub for en raekke forskellige hold, som er inddelt i aldersgrupper. Lige nu bestdr klubbens medlemmer af 22

sport i en klasse for sig selv,
da det kraever meget strate-
gi og teknik at mestre fleu-
retten (red.. faegtevabnet),

Av

Leanardo De Stefani
forteeller, at det kan tage
tid at blive god til sporten,
fordi feegtning ikke handler
om store armbevaegelser.
"Feegtning sidder meget i de
sma bevaegelser i handled-
det,’ forteeller han.

"Det, der er specielt ved
faegtning, er, at man bade
far pulsen op og bruger sin
hjerne. Det er bdde strat-
egisk og teknisk - lidt lige-
som skak. Men samtidig sd
far man ogsd motion. Der-
udover er det en sport, man
kan have hele livet, fordi man
ikke slider kroppen op, som
man maske gar ved for eks-
empel fodbold, fortzeller Pia
Haack Vadstrup.

Bedre faciliteter

Pia Haack Vadstrup forteeller
Hasserisavis.dk, at de har
ambitioner om at vaere en
motionsklub, men ogsd en
klub, som tilbyder traening
til konkurrencefaegtere. Men

dette kreever dog bedre faci-
liteter.

"Vi drgmmer om at fa vores
egne faciliteter, hvor ud-
styret kan vaere perma-
nent i lokalet, sd vi ikke skal
bruge tid pa at slebe det
frem og tilbage. Derved kan
vi fokusere pd at trene/
forteeller formanden.

Pia Haack Vadstrup ger det
dog klart, at Aalborg Kom-
mune stgtter godt op om
klubben. "Jeg synes, at kom-
munen er meget hjzelpsom-
me og tilbyder ofte stgtte
til udstyr, nar vi ansgger om
det. Det er en god kommune,
vieri forteeller hun.

Pia Haack Vadstrup haber, at
klubben i fremtiden kan til-
byde endnu flere barn, unge
0g voksne trening i feegt-
ning, og at flere ligeledes vil
ops@ge treening hos Aalborg
Faegteklub.

INTELLIGENTE EL-INSTALLATIONER OG -LZSNINGER

Siedle dartelefoni

@ Energioptimering

» Q Belysning
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Hasseris Bibliotek anbefaler: En roman med noget pa hjerte
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AF redaktionen

debuterer

hovedpersonen, den

Efter to novellesamlinger

Claus  Schjgdt
som romanforfatter med

denne fine lille roman
"Talemdader til enhver lgj-
lighed".

Trygt venskab

Vi er i Aarhus, i Marselis-
borg, i en stor villa, hvor

Hasseris Bibliotek har endnu engang kigget i bogreolen og fundet en roman, de vil anbefale hasserisavis.dk’s l@sere. Denne gang er
det en roman om laengsler, venskaber, gleeden ved litteratur og vigtigheden af at turde interagere med vores medmennesker.

bliver en lille abning til
verden udenom - en verden

han ellers ikke har gnsket at
veere en del af.

Har tidligere skrevet novel-
lesamlingerne  “Stop ved
blink” og "De bortrejste”
Claus Schjgdt var medar-
ranggr af Horsens Forfat-
terfestival i 2016 og 2017.
| 2019 var han skribent
pa Danmarksrejsen 100%
fremmed? - et dokumen-
tarisk kunstprojekt skabt
af  Metropolis/Kgbenhavns

Luft pa siderne

Det er en dejlig fortzelling
om, hvordan vi mennesker
finder mader at veere |
verden pd, om laengsler,
venskaber, glaeden ved lit-
teratur og vigtigheden af at

Internationale Teater.
in-  turde interagere med vores
troverte 37-arige Alexan- medmennesker - og maske “Talemader til enhver
der, bor sammen med sin finde ud af, at der er mere lejlighed”
tiltagende demente mor. der samler os, end vi umid-  af Claus Schjgdt
: Alexander har levet et ro- delbart tror. Forlag
\?n ligt og beskyttet liv i huset, EC Edition, 2022
'-_‘_" hvor han har bygget en Der er meget luft pa sid- Antal sider
— anseelig modeljernbane i erne samt et meget enkelt 195
\g keelderen, en konstruktion sprog, begge dele er med
'-:\é som er med til at ggre hans  til at ggre bogens alvorlige  Andre bgger om samme
| verden tryg og overskuelig,
™
=

og vedkommende emner

tilgaengelige for alle laesere
af skanlitteratur,

e ]

emne: ‘Is, vand, damp: ro-

man” af Vanja Tonne Artak.
Moderens demenssyg-

dom forstyrrer Alexanders
forudsigelige hverdag. For
at genskabe roen ansaettes
hjzelperen Vivipa 25 ar. Vivi
har en datter Aya pa 10 ar,
og deres venskab kommer
til at spille en afggrende
rolle i Alexander liv, da hun

S
=

Om forfatteren

Claus Schjgdt er fgdt i
13965, er journalist fra Dan-
marks- Medie- og Journa-
listhgjskole i Aarhus og har

veeret savel dagblads- som
radiojournalist.

Hvad skal der ske med arven efter dig ?

Advokat Loerke Faarbcek Hjort, der er specialiseret i at rédgive om oprettelse af testamen-
te, stér til rddighed for en uforpligtende samtale og bistér gerne med at skrceddersy
et testamente efter dit og din families behov.

VVS-installatione

Hovmgiller & Thorup Advokatfirma yder specialiseret r&dgivning om alle privatlivets forhold.

Industrielle rorinstallationer
Blikkenslagerarbejde
Ventilationsarbejde
Teknisk isolering
Smedearbejde

Advokatfirma

Telefon 96 30 42 30 | www.ht-law.dk | info@ht-law.dk

MENER DU, DER ER
SJOVERE TING END
OKONOMI?

Bllver elnene tunge og narmer gabet sig,
nar der tales om posteringer, skat,
kredit og debit?

Sa overlad tryet din pkonomifunktion thos...
vl elsker nemilig at se pa tall
Wi leverer overblik, overskud og optimisme il
clit regnskab,

Karlskogavej 14 |1 9200 Aalborg SV | TIf. 70 20 17 33



Badmintonfamilie fra Hasseris til Sydkorea

oplevelse at deltage i dette
VM som en familie," fortaeller
Gry Uhrenholt Hermansen til
hasserisavis.dk.

Gry Uhrenholt Hermansen, regerende verdensmester fra to ar siden, tog mand og tre bern med til VM i Sydkorea og
vendte hjem til Hasseris som dobbelt verdensmester.

Af Helena Ravnsbaek

Familien Uhrenholt Herman-
sen, som teeller fem medlem-
mer - Sgren (far), Gry (mor)
og deres tre bgrn i alderen
4,8 0g 11 &r, er alle dedik-
erede badmintonspillere og
tilbringer utallige timer i den
lokale badmintonklub, Triton,
hvor bgrnene er vokset op
med ketsjer og fjerbold som
en naturlig del af deres liv.

Hvert andet ar afvikler BWF
(Badminton World Federa-
tion) senior VM for alders-
grupperne +35 og op til
+75 i badminton, og i ar blev
badmintonfamilien fra Has-
seris en bemeerkelsesvaerdig
del af denne store globale
sportsbegivenhed.

Gry Uhrenholt Hermansen
var i 2019 blevet verdens-
mester i damedouble 0g mix
i aldersgruppen +35, da VM
blev afholdt i Spanien. | ar
skulle familien have en unik
oplevelse, da VM 2023 fandt
sted i Sydkorea. Rejsen til
Sydkorea var den 8. septem-
ber, hvor familien sammen
med omkring 1400 andre
AN ey
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deltagere fra hele verden var
med.

Sejr i Sydkorea
Gry Uhrenholt Hermansen
deltog med stor succes |

Malerarbejde
af hgjeste kvalitet
- udfert med omhu

Kontakt os og fa et uforpligtende tillbud

eller besag.

nalorf

ove

A

",
pederse

s Al de.

n & sgni
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mesterskabet og forsvarede
sin VM-titel i damedouble
i aldersgruppen +40 sam-
men med sin makker Drifa
Hardardottir fra Island. Hun
formdede ogsa at erobre

/

TIf. @8 17 01 58 - www.opogson.dk

PG sidelinjen under hele mesterskabet har barnene pd hhv. 4, 8 og 11 dr veeret en utrolig statte for c/erés foreeldre.

guldet i single i samme al-
dersgruppe.

Hendes mand, Sgren Uhr-
enholt Hermansen, deltog
0gsa pa banen til VM i Syd-

advokatfirmaet

vingaardshus

TIf. 46 92 92 00 = vingaardshus.dk

VI ER 100 % CO2-NEUTRALE

"At spille i Sydkorea i forhold
til Europa var en helt anden
oplevelse med mange nye
indtryk, oplevelser, mad og
kultur. Alt dette har veeret
med til at ggre vores tur
uforglemmelig!

Gry kunne vende tilbage
til Danmark som dobbelt
verdensmester efter hele
familien havde faet en vel-
fortjent to-ugers ferie sam-
men pa Bali efter VM.

"leg er rgrt og vanvittig stolt
og glad over, at det lykkedes.
Det har veeret den vildeste
uge med familien pd side-
linjen," lyder det fra Gry Uhr-
enholt Hermansen.

Familiens feelles badmin-
tonoplevelse i Sydkorea vil
med sikkerhed veaere en be-
givenhed sammen, som de
aldrig vil glemme.

korea og keempede sammen
med Gry i mixdouble, hvor de
ndede kvartfinalen, fgr de
blev besejret af de senere
vindere,

"Det har veeret en utrolig

Kontakt vores specialiserede
erhvervsafdeling og fa
radgivning omkring
virksomhedens risici og behov.

BEDEMAND

TRENSKOW

EN PERSONLIG AFSKED

Vi er din sikkerhed for tryghed, erfaring og en

personlig afsked. Vi dekker hele Aalborg &
omegn. Baeredygtighed og milje er vigtigt for
os og alle ydelser er 100 % CO2-kompenserede.

RING 27 58 99 66

OGSA WEEKEND OG AFTEN

PERSONLIGT - BEREDYGTIGT « TRYGT



Hvad er holdningen til 3. Limfjordsforbindelse?

Hasseris Grundejerforening ensker at hare medlemmernes holdning til den planlagte 3. Limfjordsforbindelse over Egholm, og derfor

igangsaetter foreningen nu en spergeundersggelse.

Uds/gte-n fra Sorthgj og udover ﬁo.rden, Foto: Helena Ravnsbeek.

Vind l2kkert luksus
smorrebrod pa

AKTU o

i Hasseris!

Vi satter 10 x 2 stykker
Luksus Stjerneskud eller
Luksus Rejemad pa hgjkant,

hasserisavis.dk

Af redaktionen

Hasseris Grundejerforening
gnsker at spgrge sine med-
lemmer om deres holdning
til den 3. Limfjordsforbin-
delse over Egholm. Derfor
udsender foreningen en
spargeundersggelse il
medlemmerne og haber, at
flest mulige vil besvare und-
ersggelsen.

Spgrgeundersggelsen  ud-
sendes til medlemmerne |
uge 44 pd mail, hvorefter
medlemmerne har 14 dage
til at besvare og returnere
skemaet til foreningen.

Tidligere undersggelser
Dette er ikke fgrste gang,
Hasseris Grundejerforening
har bedt medlemmerne om
deres mening om 3. Lim-
fjordsforbindelse. | 2019
blev. medlemmerne 0gsa
spurgt om deres haoldning til
projektet. Dengang var 55%
for en forsterket gstlig
forbindelse, og 34% stat-
tede Egholmforbindelsen.

Med vedtagelsen af Fi-
nanslov 2024 i Folketin-
get er realiseringen af 3.
Limfjordsforbindelsen over
Egholm kommet et skridt
neermere, Der er blevet af-
sat 8 milliarder kroner til
projektet, som er en del af
Infrastrukturplan 2035.

Alternativet

Den planlagte 3. Limfjords-
forbindelse over Egholm
indebaerer etableringen af
en 4-sporet motorvej vest
om Aalborg, der gdr over
Egholm som en kombineret
tunnel og lavbro. Alterna-
tivet til Egholmlinjen er et
ekstra tunnelrgr ved den
eksisterende Limfjordstun-
nel, hvilket ville styrke den
gstlige forbindelse.

Alternativet til Egholmlinjen
er et ekstra tunnelrgr ved
den eksisterende Limfjords-
tunnel - en forsteerkning af
den gstlige forbindelse.

Fgr Folketinget kan ve-
dtage en anlegslov for

Egholmlinjen, skal Vejdirek-
toratet gennemfgre yder-
ligere undersggelser af pro-
jektets pavirkning pa natur
og miljg. Disse undersggels-
er afventes pa nuvarende
tidspunkt.

Resultat til december
Egholmlinjen  er  uden
tvivl det stgrste og mest
indgribende plan- og in-
frastrukturprojekt i det
vestlige Aalborg og Has-
seris i adskillige artier.

Hasseris Grundejerforening
gnsker desuden en form for
mandat fra sine medlemmer
til foreningens forsatte en-
gagement omkring den 3.
Limfjordsforbindelse.

Med hjelp fra Jysk Ana-
lyse vil Hasseris Grund-
ejerforening analysere de
indkomne svar, og det for-
ventes, at der vil foreligge
et resultat i begyndelsen af
december 2023

Find dette logo flere steder
i avisen

Send en mail til info@hasserisavis.dk,
Skriv: “Luksus smgrrebragd”

og skriv antallet du fandt*

samt dine kontaktoplysninger.

(*Dette logo teelles med i antallet!)

tet pa de lokale

hasserisavis.dk

- en del af hasseris medier

Vinderen far direkte beskgd og bliver
offentliggjort med billede i
hasserisavis.dk den 1. december.




Nar kroppen bliver tabu: Mette vil tale om underlivet

Mette Villadsen, specialiseret fysioterapeut, har gjort det til sin opgave at bryde tabuet om underlivsrelaterede lidelser og baekkenproble-
mer - bade hos patienter men ogsa blandt sundhedspersonalet.

by

i

"Vi ser bdde kvinder og maend i klinikken med smerter eller gener i relation til underlivet. Hos maend er tabuet ofte endnu sterre end hos kvinderne” forklarer Mette Villadsen.

Af Helena Ravnsbaek

Mette Villadsen, indehaver
af  Aalborg Beekkenklinik,
gnsker at nedbryde tabuet
omkring underlivet og baek-
kenet. Hun forteaeller, at der
ofte er tale om et dobbelt-
tabu, nar det kommer til
problematikker relateret til
underlivet, hvortil hun poin-
terer, at der er lavet flere
undersggelser, der Vviser,
at ogsd sundhedspersoner
ofte har sveaert ved at tale

om gener relateret til under-
livet,

‘leg vil rigtig gerne veere
med til at sgrge for, at vi far
nedbrudt tabuet omkring
underlivsrelaterede proble-
mer bdde hos mennesker,
der lever med det og hos
0s, som mgder dem i sund-
hedssystemet,” siger hun og
fortseetter: “Underlivet er
en naturlig og vigtig del af
en sund og velfungerende
krop, og dét skal vi huske at

minde hinanden om i sund-
hedssystemet og samtidigt
huske at informere patienter
om, at der er hjeelp at hente”

Sveert at leve med

Hasserisavis.dk mgder Mette
Villadsen i Aalborg Baekken-
klinik, hvor hun til dagligt
tilser og behandler patienter
med underlivs- og baekken-
relaterede problemer.

"Det er ikke som at have
spandingshovedpine eller

KOSMETISK SPECIALLAGEKLINIK

Vi tilbyder behandlinger, sésom Botox og ikke-permanente fillers,

kemisk peel, hudopstramning og hudforyngelse med laser

samt kar, pigment og permanent harfjerning.

KLINIK LINDHARDT

KOSMETISK

TIf. 22 730 606

SPECIALLAGEKLINIK

info@kliniklindhardt.dk - www.kliniklindhardt.dk

Vestera 9, 9000 Aalborg

Parallelvej 29, 1. th, 9900 Frederikshavn - Radhusstraede 15 st., 1466 Kabenhavn K

ondt i ryggen. Underlivet ta-
ler viikke med kollegaen eller
naboen om, og nogle gange
ikke engang med vores laege
eller partner,” siger Mette
Villadsen, der har special-
iseret sig i at behandle
underlivsrelaterede lidelser.
Hun papeger, at gener, der er
relaterede til underlivet, ofte
har en betydelig indvirkning
pa selvfglelse, livskvalitet og
sociale aktiviteter, Mange
mennesker stopper med at
traene og bliver mindre sek-
suelt aktive som fglge af
disse udfordringer.

"Det er ikke fedt at gd til
crossfit, hvis man har proble-
mer med at holde pa vandet,
og det er heller ikke fedt at
komme i Igbeklubben, hvis
det tynger i underlivet, hver
gang man har veeret afsted.
Det er sveert at leve med no-
get, der vedrgrer underlivet
og baekkenet, men der er
samtidigt masser af under-
sggelser, der viser, at hvis
folk har inkontinent eller
smerter ved samleje, gar de
med deres problemer i fem
til ti ar, far de taler med egen
laege om det. Det er virkeligt
et problem, ndr vi pa den an-
den side neesten altid kan

behandle tingende og ofte

relativt simpelt,” forklarer
hun.

Tid til sin niche

Mette Villadsen startede

efter sin uddannelse pa
Hvidovre Hospital og arbej-
dede senere ti dr pa en al-
men privat praksis i Aalborg,
Hun blev gennem arbejdet
pa Hvidovre Hospital optag-
et af kroppen under og
efter graviditeten, og spe-
Cialiserede sig i fysioterapi
under navlen, som hun har
beskaftiget sig med siden
2002. | november 2016
slog hun dagrene op til sin
egen klinik i Hasserisgaard
Centret, hvilken gav hende
mulighed for at skabe de
rammer, hun mener, er ngad-
vendige for at handtere de
fglsomme og tabubelagte
emner, hun beskaeTftiger sig
med.

"leg startede min egen klinik
for syv ar siden, nok mest af
alt i en frustration over ikke
at have tid nok, nar folk var i
mit rum. Nar folk fejler noget
i relation til underliv og baek-
kenbund er tid en vigtig fak-
tor, fordi det er et fglsomt
emne. Fgrhen havde jeg

flere dage, hvor jeg cyklede
hjem fra arbejde med ondt
i maven, men i dag er jeg
velsignet med bedre tid til
at skabe det rum, der giver
plads til en dybere samtale
- ogsa om fglelserne, der lig-
ger omkring generne, man
har," forteeller hun og tilfgjer,
at hun ogsa pa den made
kunne ngrde og kancentrere
sig om sin niche indenfor
fysioterapien.

| klinikken behandler hun
alle typer af underlivs- og
baekkenrelaterede  lidelser
hos bade kvinder og maend
herunder inkontinens, for-
stoppelse, nedsynkning af
underlivet, smerter i hale-
ben, baekken eller underliy,
smerter ved samleje samt
fglger til diverse sygdomme
herunder endometriose, Li-
chen Sclerosus og vulvodyni,

Et trygt rum

| Aalborg Baekkenklinik er der
ikke behov for en henvisning
for at fa en konsultation hos
Mette Villadsen eller hos
Ina Dahl, som ogsa arbejder
i klinikken. Mange af patien-
terne kommer dog via egen
laege, gynaekologer eller for-
skellige afdelinger pa syge-



huset og faet en henvisning
med derfra. Men uanset
hvor man kommer fra, til-
byder Mette Villadsen er-
faren og specialiseret fysio-
terapi med god tid, fokus
pa kvalitet og faglighed i en
tryg og professionel atmos-
faere. Hun saetter god tid af
til at sparge ind til patien-
tens almene sundhed, mens
hun ogsa bruger god tid pa
at forklare anatomiske maod-
eller og tegninger for at give
patienten et indblik i, hvad
hun vil undersgge, igen for
at skabe et trygt rum om-
kring en - for mange - sveer
samtale og undersggelse.
“Der er faktisk mange men-
nesker, der frygter at fa
foretaget en gynaekologisk
undersggelse,” forteeller hun
og understreger, at bade hun
og Ina er specialiseret i at
foretage indvendige under-
sggelser bade hos kvinder
0g maend.

@nskeverdenen

Hun fortzeller, at bdde maend
og kvinder kommer i klinik-
ken, med stgrstedelen af
hendes patienter er kvinder
i alderen 19-55 &r, hvoraf
den stgrste gruppe er i den
fgdedygtige alder. Og sel-
vom disse kvinder har mange
konsultationer og dialo-
ger med sundspersonalet i
forbindelse med graviditet
og fgdsel, synes hun stadig,
at der er mangel pd ngdven-

dig information om under-
livet, seerligt efter graviditet
og fadsel.

"I en gnskeverden kunne
man i forbindelse med fad-
selsforberedelsen informere
en smule mere om generme,
man kan have efter en fgd-
sel. Ikke for at male fan-
den pa veeggen, men for at
berolige og fa det talt ned
i et niveau, hvor kvinderne
ved, hvad der er normalt. Vi
ved fx, at omkring 85 % af
farstegangsfedende far en
stgrre eller mindre bristning
i forbindelse med en fadsel,
sa det er meget normalt. Det
ved kvinderne ikke, og der er
mange gravide, der frygter
voldsomt at skulle syes efter
en fadsel. Nar vi har noget,
der forekommer sa hyppigt,
og det samtidigt er det, kvin-
derne frygter mest, mener
jeg, at vi har en oplysnings-
opgave, som ikke er taget
ordentlig hand om.”

Varktgj til at bryde
tabuet

Ud over sin kliniske praksis,
bruger Mette Villadsen en
betydelig del af sin tid pa at
undervise andre fagfolk og
bidrage til at gge opmeerk-
somheden omkring tabuet
om underlivsproblematik-
ker. Hun underviser bla. pa
jordemoderuddannelsen pa
UCN, pd temadage eller
fyraftensmgder for leeger

0g sygeplejersker. Ligesom
hun jeevnligt laver opleg i
patientforeninger og idraets-
foreninger.

"Det er vigtigt, at man som
sundhedsfaglig ogsd kan
tale om underlivet og und-
erlivsproblematikker,  fordi
der er rigtig mange men-
nesker, der har det. Omkring
500.000 danskere er inkon-
tinente. Hver tredje kvinde
har inkontinens efter en
fgdsel og hver tredje har det,
efter man er fyldt 50 ar. Det
er rigtigt mange mennesker.
Halvdelen har nedsynkning
af underlivet efter en fagd-
sel, hvor 10 % har gener
heraf. Og generne har altsa
en kaempestor betydning
for, hvordan man har det
SOm menneske," siger hun
og forteeller, at hun har tak-
ket ja til at undervise prak-
tiserende lzeeger i underliv
og seksualitet sammen med
to andre faglige kollegaer pa
omradet, og at hun i novem-
ber skal afholde et fagligt
oplaeg for gynzkologerne
pa Hjgrring Sygehus.

Mette Villadsen haber pa at
vaere med til at nedbryde
tabuet omkring underlivs-
relaterede problemer og
derved veere med til, at alle
mennesker har mulighed for
at tale dbent om deres ud-
fordringer og sgge den rette
hjzelp.

“Hvis man har smerter, tyng-
de, inkontinens eller andre
gener i relation til underlivet
eller baekken, skal man tage
kontakt til en fagperson,
som ved noget om det - i

fgrste omgang vil det ofte
vere egen lxege. Det er
altsa ikke noget, man skal
leve med, fordi det i mange
tilfeelde er relativt simpelt
at gare noget ved," insisterer

Her ses en model af et baekkenparti.

Mette Villadsen, der hver
dag hjeelper sine patienter
med rdd og vejledning, gv-
elser og tid til den gode und-
ersggelse i klinikken.
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Vinder af luksus fodbehandling
0g goodiebag

Hasserisavis.dk-laeser Sascha Kirketerp vinder en luksus fodbe-
handling samt en goodiebag fra Aalborgfodterapi.dk efter at have
deltaget i logo-konkurrencen i hasserisavis.dk.

Af Helena Ravnsbaek

Hasserisavis.dk kunne ringe
en overrasket Sascha Kirke-
terp op pa en gravejrsman-
dag i oktober, efter hun var
trukket som vinder af en
luksus fodbehandling hos
Aalborgfodterapidk  samt
en goodiebag med laekre
produkter fra Gehwol.

‘Uh, det lyder laekkert -
tusind tak for det," lgd det fra
Sascha, da hun fik den gode
nyhed.

Hun havde talt sig frem til
fire logoer i oktoberavisens
logo-konkurrence og sendt
en mail til redaktionen med
Sit svar,

Lxkre fodder

Med pramien, der er spon-
soreret fra Aalborgfodterapi.
dk, venter hende en laekker
luksusomgang for fgdderne
med fodbad, klipning, afret-
ning og slibning af negle,
oprensning af neglefalse,

| N

Sascha Kirketerp, der bor pd Maren Hemmings Vej i Hasseris,
blev den heldige vinder af oktoberudgavens logo-konkurrence.

Derefter veelger hun selv
om fgdderne skal have en
omgang fadpeeling eller om
neglene skal lakeres med
neglelak. Hele behandlin-
gen afsluttes fodcreme og
neglealie.

hun tage sin goodiebag
med under armen med leekre
produkter fra Gehwol - et
anerkendt fodplejebrand.

Hele praemien fra Aalborg-
fodterapi.dk har en veerdi af
1030kr.

beskaering af hard hud. Nar fedderne er klar, kan

LOKAL OG ERFAREN
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Bisaxttelse / Begravelse 1

8.575,-

+ tlllceg for hospitalsafgift
8 dages kredit

En hvid basis kiste
En assorteret urne
Kiste ileegning
En korsel (inkl. 15 km)
Honorar (papirarbejde)

Tif.: 9620 1070

Degnvagt - uden aften eller weekendtilleeg
Ring pa tIf. 9620 1070
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SB Strom

Begravelser

Stmmbegravelser.dk

Maj-Britt & Per Strom Hadsundvej 34 - Vejgaard

Arrangementer og gudstjenester
i HASSERIS KIRKE

Hasseris kirke, Thorsens Allé 2, 9000 Aalborg

Kontaktklubben: ”Efter hvad vi erfarer” v. journalist Seren Wormslev

Onsdag d. 1. November kl. 14.30

| et strejftog gennem fire artier som journalist i
Nordjylland med politik som speciale forteeller
Seren Wormslev om mennesker, han undervejs
mgdte, oplevelser, der gjorde seerligt indtryk,
og om, hvordan Nordjylland, medierne og poli-
tikerne undervejs forandrede sig.

Hasserisaften: ”Karen Blixen og kristendommen”
v. lektor i teologi pa Aarhus Universitet David Bugge

Onsdag d. 15. november kl. 19.30

Karen Blixens forhold til kristendommen er
praeget af en interessant dobbelthed. Ofte kan
hun rase mod det, hun nedsasttende kalder de
kristnes "forlgsning under narkose”, hvor der
intet ydes fra det menneskes side, der frelses.
Andre steder giver hun derimod en positiv
fremstilling af netop den uendelige, betingel-
seslgse guddommelige nade, der “deklarerer
almindelig amnesti” og giver hab til det fortviv-
lede menneske.

Foredraget bliver holdt i en let tilgaengelig form
og forudseetter ikke, at man har laest Blixen

Koncert - Songs of travel
Jens Olav Heckmann, sang. Anita Hyldgard Samsing, flygel.

Sondag d. 19. november kl. 14:30
Programmet bestar af Ralph Vaughans Williams
“Songs of travel”. Hertil knyttes faellessange fra
hgjskolesangbogen, som har en forbindelse til
vaerket.

”Songs of Travel” er en sangcyklus pa ni sange
oprindeligt skrevet for baryton med digte hentet
fra Robert Louis Stevensons samling "Songs of
Travel and Other Verses”.

Til sidst i koncerten bliver der mulighed for at pub-
likum kan foresla sange til feellessang.

Ro til tro

Onsdag d. 22. november kl. 19:30

Ro til tro er en kort aftengudstjeneste en gang
om maneden.

Der er musik i kirkerummet 10 minutter for vi
gér i gang, som man kan nyde, mens tanker og
travlhed falder til ro.

Undervejs i gudstjenesten er der en laesning,
en kort refleksion og mulighed for at taende lys.
Musikken foregér fra flyglet, nogle gange med
saxofon til, og sange og salmer er ofte af nyere
dato.

Gudstjenester i kirken

Sondag d. 5. nov. KI. 10.00 Allehelgens gudstjeneste v. Sara Dommerby Toft
Sondag d. 12. nov. Kl. 10.00 Hgjmesse v. Kjeld Bjorn Nielsen

Sondag d. 19. nov. Kl. 10.00 Hgjmesse v. Anne Sophie Bredmose Jakobsen
Sondag d. 26. nov. Kl. 10.00 Hgjmesse v. Sara Dommerby Toft

— Andre arrangementer i november —

Torsdag d. 2. november kl. 19:30 Koncert med Stella Nova
Sondag d. 12. november kl. 14:30 Sang- og korcafe -

Onsdag d. 15. november kl. 14:00 Kom og syng med

Onsdag d. 29. november kl. 16:15 Kirke & kokkeri for sméafolk

HASSERIS
KIRKE

Kirkens Kontor TIf. 96346500 - S
Mail: hasseris.sogn@km.dk |
Hjemmeside: www.hasseriskirke.dk




K@R SELV-FERIE | SAMARBEJDE MED

i - : . frem til 30 dage f
Oplys rejsekoden "HASSERISAVIS” ge tor
Happydqys® hasserlsa\/ | Sdk _psg/ férJdu automatisk rabatprisen. jifor kun ke

2 na=tter fra 1.049,-
5 naetter fra 2.549,-

En oase pa Sydfyn

Hotel Faaborg Fjord Spa & Wellness %% % i Faaborg Pris pr. pers. i dbl. vaerelse

Wien - en stilsikker klassiker

roomz Vlienna Prater i Wien, @strig Pris pr. pers. i dobbeltveerelse fra

Skal | vaelge én storbyferie i dr, sa bliver den ikke mere Her bor | pa fgrste parket til det sydfynske ghav og alle
romantisk end i Wien. Det er storbyen for jer, der elsker Fyns fristelser: Hotel Faaborg Fjord kan blive drets dej- 1 !99 —
klassisk dannelse og en stemning af i gar - til gengaeld er m I L ligste ferieoplevelse pa et weekendophold eller en som- n [/

der ikke noget bedaget over jeres hotel: Dette nye, stil- merferie med sol og strand i Danmarks dejligste hjgrne. Pris uden rejsekode 1448=

sikre hotel fra 2018 laegger flotte og moderne rammer til Pris uden rejsekode 1.699 - | bor lige ned til vandet, hvor hotellets egen badebro by-

Pristillaeg t.o.m. 31.10.2023 samt

jeres storbyeventyr med store, komfortable vaerelser og der sig til pa lune dage, og den smukke havudsigt kan = 2 overnatninger
leekre kvalitetssenge. Og tre stop med metroen (500 m), S08SI020263700 S ogsa nydes fra hotellets restaurant, hvor | skal begynde = 2 x morgenbuffet
s treeder | direkte ud i hjertet af Wien og star for foden af 1.11-31.12.2023, 30.3-298. og slutte dagen over et godt maltid. Er | til luksurigse = 1x2-retters middag
den enorme domkirke (2,7 km). samt 1.11.-31.12.2024: 350,- spa-oplevelser, er det oplagt at booke et ophold med = 1x3-retters middag

= 3 overnatninger selvforkaelelse i hotellets flotte, nye wellnesscenter. = Fast lavpris pa spa-entre inkl.
Valgfri ankomst t.o.m. 18.12.2023 og i perioden » 3 x morgenbuffet forfriskninger, badetofler og
2.1.-18.12.2024. » Verelse med aircondition Valgfriank.to.m. 19.12.2023 08  Bgrnerabat (ved 2 voksne) 18 af badekdbe
Bgrnerabat (ved 2 voksne): 1 barn 0-5 ar gratis. 1 barn 6-11 ar * Sen check-out kl. 12 mand‘ag t fredag ST ST oo (- gratis. » Verelse med balkon/terrasse
fra 1.399,- i foreeldres vaerelse. Dog maks. 1 barn pr. vaerelse. valgfriank. 1.-29.4.2024. 2bprn 4-14 ar’; pris. * Rabat pa greenfee

Bestil nu pa WWW.happydays.nu ellerring 70 20 34 48 Feisckode HassErisaus

Telefonen er dben hverdage kl. 9-17. Afbestillingsforsikring kan tilkgbes. Ekspeditionsgebyr 99,-. Forbehold for tryk- og prisfejl samt udsolgt.

TOPPENBERG IH.O.K

Tomrer & Snedker
Sundsholmen 9 | 9400 Nerresundby | TIf. 98 19 29 22 | info@toppenberg-hok.dk

FIRMAET ER FAMILIEEJET
OG GRUNDLAGT 1 1918
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ok b Astrid Obels Have

VI ARBEJDER FOR DE PROFESSIONELLE

BOLIGSELSKABER
PRIVATE VIRKSOMHEDER
OFFENTLIGE VIRKSOMHEDER

Se mere pa www.kvg.dk

Kong Christians Allé 37 . 9000 Aalborg . TIf. 4657 7800 - 4099 3649
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Manedens Bolig i Hasseris Enge
—
Nyere dejlige lyse og flotte lejligheder pa Poul Anker Bechsvej

Sken atmosfere, masser af plads og lekre store altaner frister med udsigt til grenne omrader ud mod Sofiendal Enge.

“—a-

Hasserisparken pa det
naturskgnne Hasseris
Enge

Gennemfgrt indretning, na-
tur i baghaven, julegave fra
udlejer samt en viceveert,
der er pad fornavn med be-
boerne. | boligomradet Has-
serisparken er det de sma
detaljer, der teeller - og det
er der en seerlig grund til.

“"Et hjem, hvor familie,
naboskab og det gode liv er
i fokus”

Sadan beskriver ejendoms-
administrator  hos  Stella5,
Tina Stadsing, Hasseris-
parken, der ligger mellem by
og natur i Aalborgs nye bydel
Sofiendal Enge.

lkke kun pd grund af de
skgnne, grgnne rammer. Kort
afstand til bade institution
og indkgb samt til parker og
hyggelige omrader, hvor der
er plads til hele familien.

Men fordi det familieejede
udlejningsfirma har indrettet
boligerne i omradet efter,
hvad de selv saetter pris pa
i et hjem.

Fokus pa kvalitet
"Boligerne er indrettet med
fokus pa kvalitet. Vi har
blandt andet valgt Svane
Kgkkener og parketgulve i
ask.. | trappeopgangene har
vi brugt trae, sa de ikke frem-
Star sd gra og kolde," lyder
det fra Tina Stadsing.

Store opholdsrum og
Svane kgkkener
Lejlighederne har alle et
stort opholdsrum med et
kgkken med elementer fra
Svane Kgkkenet og en fuld
Siemens-hvidevarepakke
med bla. opvaskemaskine,
vaskemaskine og tagrretumb-
ler samt spiseplads og stue.
Fra opholdsrummet er der
udgang til en 6-13 kvadrat-
meter stor syd- eller vest-
vendt terrasse eller altan,
hvorfra der er udsigt over de
abne naturarealer.

Til boligerne hgrer selvfgl-
gelig gratis parkeringsplads
og derudover er der bade
handicap- og geesteparke-
ringspladser pa omradet.

n s
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Fra lejlighederne er der di-
rekte udgang til et stort,
grant feellesareal mod syd.
Her er bla. anlagt en sg,
rekreative omrader og lege-
plads, hvor bgrnene kan bol-
tre sig. Selvfglgelig med den
dejligste udsigt til skov og
mark.

Det skal var ordentligt

"Vigdrmeget opi, at det skal
veere ordentligt hele vejen
igennem. Tingene skal ikke
sta til, og beboerne skal have
en falelse af, at de er en del
af noget, og at de bliver set
og hart - og selvfglgelig hilst
pa, nar vi eller vores ansatte
er ude pa ejendommene,
forteeller Tina og fortseetter:
"I blandt andet Hasseris-

T

parken har vi nu valgt at
anseette vores egen Stel-
la5-viceveert, og det har vi
selvfglgelig ogsa skrevet ud
til beboerne, sd de ved, hvem
han er. Det er der en god
tryghed i. Nar lejerne ringer
til Anders, kan de naermest
bare sige fornavn, sa ved
han, hvem det er, og hvor de
bor

Vaerdsatte beboere

| det hele taget laegger Tina
Stadsing og kollegerne ikke
skjul pa, at de veerdsaetter
de efterhanden mange aal-
borgensere, der har valgt en
af Stella5's boliger som de-
res hjem.

My

Eksempler pa ledige
lejligheder

3-veer. lejligheder
97,2.mf 93 m? til 9295 kr.
Ledig 01.01.2024

101,2 mf 91 m? 8795 kr.
Ledig01.12.2023
60,2.tv 89 m? 8800 kr.
Ledignu

3-veer. lejligheder

St. 66 er 93 m? til 9295 kr.
Ledig 01.01.2024

97,2.th 102 m? til 9595 kr.
Ledig 01.02.2024

68,2.mf 103 m? til 8595 kr.
Ledig 01.12.20230

fFor mere
info, brug
OR koden :
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