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Lasse Frimand Jensen: En ny generation er kommet til

Hasserisavis.dk har hespgt Aalborgs
borgmester, Lasse Frimand Jensen, pa
kontoret, der fortzller om en ny genera-
tion i Aalborg, om magtens flygtighed og
om Hasseris vigtige rolle for hele kom-

munen.

Af Helena Ravnsbaek

| spidsen for Aalborg Kom-
mune star en mand, hvis
ungdommelige energi ikke
er til at overse. Han er netop
fyldt 38 ar den 3. marts og
er byens yngste borgmester
nogensinde,

‘leg ser meget ung ud, og
folk tror som regel, at jeg er
yngre, end jeg er indram-
mer Lasse Frimand Jensen,
og klapper sig pa siden af
kinderne og kalder sit ansigt
for et "babyface”.

L

"Men det bliver jeg nok glad
for senere i livet," tilfgjer han
og smiler.

En ny generation

Og selvom  googlesgg-
ningerne i forbindelse med
Aalborgs borgmester ofte
er ledsaget med spgrgsmal
om alder, sa mener Lasse Fri-
mand Jensen, at han er en del
af en ny generation i Aalborg
Kommune.

"Aalborg er en meget ung
kommune, hvor 25 % af

Laes mere side 2

. d

Fortseettes side 2 Aalborgs borgmester, Lasse Frimand Jensen, har vaeret byrddsmedlem siden 2014 og nu borgmester. Foto Helena Ravnsbeaek.

Trum-p vs Biden: Hvad \)il der ske? Anne og Kares smykkesliccés

- Investeringsekspert kommer med sit bud pa valgets betydning.
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Lasse Frimand Jensen er Aalborgs yngste borgmester nogensinde, men ifalge ham selv, er han en del af ny generation, der er kommet til i Aalborg Kommune, Foto: Helena Ravnsbeek.

borgerne er i gang med at
uddanne sig. Desuden er der
unge folk pa flere af kom-
munens ledelsesposter, og
jeg faler lidt, at vi er en ny
generation, der er kommet
til, og som kommer med en
maoderne tilgang til, hvor-
dan kommunen skal veere,
siger han og forteeller, at
der bestemt ikke er nogen
‘bykonge’ i ham.

“Ledelse i dag handler om at
overbevise andre om at fglge
ens idéer og ambitioner,
samtidig med at man er aben
over for, at andre kan bidrage
med bedre lgsninger. Jeg skal
konstant skabe fglgeskab,

hvor jeg i gkonomiudvalget
skal teelle til fire og i byradet
til 16. Jeg kan ikke bare dik-
tere, hvordan tingene skal
veere - og det er netop godt
for demokratiet”

Magten er flygtig

Da Lasse Frimand Jensen
tradte ind i Byradet som 27-
arig, kom han ikke med rund-
save pa albuerne, fortaeller
han.

"leg kom for at veere en del
af holdet" Men det var ikke
leenge, Tgr han blev grebet af
det politiske arbejde, der har
fort til, at han i dag ikke bare
er en del af holdet; han star |
spidsen for det.

"leg synes virkelig, jeg har
verdens fedeste job," prokla-
merer han, men samtidig er
han dybt bevidst om, hvor

seris et eksempel pd,

titet.”

flygtig magten kan veere.

"leg har set kollegaer fa en
depression efter ikke at blive
genvalgt, og det minder mig

Det handler om tillid og tryghed
nar du skal velge bedemand...

Kristian

Din garanti for faguddannede bedemcend.

“Andre steder hgrer man triste nyheder i
forhold til erhvervslivet, hvor det i Hasseris
Bymidte blomstrer, og pad den mdade er Has-

godt kan udvikle sig, samtidigt med at vi
skal sgrge for at bevare dens sjal og iden-

om, at det at veere valgt ikke
er noget, man kan tage for-
givet - for en magtposition
kan ryge pa et gjeblik," udtal-

at en bydel i en storby

- Lasse Frimand Jensen

er han og giver et lille knips
med fingrene.

"Min egen fars exit fra politik
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skete ogsa ret hurtigt” Og
det er noget, der sidder fast |
hans bevidsthed.

“leg er fuldt ud klar over, hvor
ondt det kan gagre. Nogle
gange bliver man ngdt il
at tage teflon pa og finde
et skjold, isaer nar man bev-
ager sig pa de sociale me-
dier," tilfgjer han og fortseet-
ter; "Nogle mennesker er
bare ude pa at udstille, sa jeg
gar mit bedste for at svare,
men nogle gange ma jeg pri-
oritere min tid anderledes.

| stedet fokuserer han sin tid
og energi pa rollen som Aal-
borgs borgmester.

Borgmesterbarn

Lasse Frimand Jensen er
vokset op som borgmester-
barn, hvor han er tredje
generation i sin familie, der
baerer  borgmesterkaeden.
Hans far, Frank Jensen, er
tidligere overborgmester |
Kgbenhavn og hans bedste-
far, Kjeld Jensen, er tidligere
borgmester i Stgvring. Men
alligevel er Lasse Frimand
Jensen overrasket over, hvor
mange mennesker, der pa
ganske kort tid, genkender
ham pa gaden.

"leg er overrasket over, hvor
mange mennesker der ved,
hvem jeg er. Med en poli-
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tikerfamilie bag mig er jeg
vokset op med at veere |
rampelyset, uanset om vi var
pd Aalborg Stadion eller pa
en restaurant, hvor folk ofte
kom hen for at snakke. Men
for mig handler det ogsd om,
hvordan man handterer det
overfor sine bgrn," siger han
og fortseetter:

“For nylig var jeg i Nordkraft
for at se mine bgrn spille
koncert, og dér er det vigtigt
for mig at veere til stede for
dem, selvom der er mange,
der gnsker at tale med mig.
Jeg siger altid hgfligt, at jeg
fgrst skal veere hos mine
bgrn, og at jeg kommer til-
bage til dem, nar bgrnene
er blevet sat med en juice et
sted!

Med tre bgrn i alderen seks,
otte ogelleve ar har han lzert
kunsten at jonglere mellem
politiske  forpligtelser og
familieliv, hvor tendensen
work-life-balance ogsa er
naet borgmesterkontoret.

‘leg har reserveret tid ikalen-
deren, hvor jeg skal vaere der
for bgrnene," understreger
han. "Musik har altid veeret
en del af mit liv, s& nar bgrn-
ene skal til musik hver anden
mandag, er det mig, der er
med - sa medmindre der sker
noget meget afggrende for
kommunen, sd er jeg altsa
til musik med mine bgrn,’
forteeller han og ftilfgjer, at
jobbet hurtigt kan opsluge al
hans tid, hvis han ikke sgrger

for at laegge faste "andehul-
ler"ind i kalenderen,

Hasseris blomstrer

Lasse Frimand Jensen har nu
siddet i borgmesterstolen i
otte maneder, og selvom han
er fgdt og opvokset i kom-
munen, kan han nu bedre
end fgr forsta vigtigheden
i at veerdseette Aalborgs
brogede landskab af bydele.
Her er isaer Hasseris er vigtig
for Storaalborg, mener han,
for hvis Aalborg ikke havde
Hasseris, ville  kommunen
mangle en velfungerende og
selvstaendig bydel.

"Noget af det fgrste jeg
teenker pd, nar man siger
Hasseris, er en masse men-
nesker, der gar en stor for-
skel. Her er foreningslivet
enormt velfungerende, hvor
en masse mennesker in-
vesterer tid i frivilligt arbejde
og gar en forskel for Aal-
borg," siger han og tilfgjer, at
hans svigerfamilie kommer
fra Hasseris og i gvrigt star
for "Kunst i Hasseris, hvor
Lasse Frimand Jensen fgrhen
gav en frivillig hand med.

Han naevner ogsd, at iseer
Hasseris Gymnasium er et
stort treekplaster for at fa
udenlandsk arbejdskraft til
hele kommunen, hvor foreel-
dre kan sgrge for, at deres
bgrn og unge far en uddan-
nelse pa Hasseris Gymna-
siums internationale linje.
Derudover er bydelen er et

Hvor ender dine veerdier?

Opret et testamente og tag kontrol over fordelingen
af veerdierne, nar du en dag gar bort.

attraktivt boligomrade og
et sted, hvor erhvervslivet
trives.

"Andre steder hgrer man
triste nyheder i forhold til
erhvervslivet, hvor det i Has-
seris Bymidte blomstrer, og
pad den made er Hasseris et
eksempel pa, at en bydel i
en storby godt kan udvikle
sig, samtidigt med at vi skal
sgrge for at bevare dens sjz!
og identitet!”

Privilegeret

Mange politikere drgmmer
om at na til Christiansborg,
men det er ikke en ambition,
der treekker i Lasse.

"leg faler mig enormt privi-
legeret over at vaere borg-
mester i den kommune, jeg
er fgdt og opvokset i, og jeg
haber at fa lov til at veere
med i mange ar, selvom jeg
0gsa er klar over, at det kan
ga hurtigt i politik," siger han.
Han forklarer, at hvis gnisten
nogensinde skulle falme, vil
han ikke tgve med at for-
lade politik. Men i gjeblikket
braender ilden stadig steerkt,
da borgmestergerningen
fortsat giver ham stor me-
ning.

"Og nar min tid en dag er
ovre som borgmester, vil jeg
gerne, at folk vil huske mig
for at veere en borgmester,
der gjorde alt, hvad han
kunne for Aalborg Kommune
- En borgmester, der var pas-
sioneret til det sidste!”
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Farver, snit og stil: Vink farvel til tejkrisen

Pernille Thulin er personlig stylist og radgiver i farver og snit, sa hendes kunder kan finde deres personlige stil og slippe for tejkriser.

e
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Pernille Thulin er personlig stylist, der hjzelper kvinder med at f& styr pé garderoben. Foto: Helena Ravnsbaek.

Af Helena Ravnsbaek

Du kender det; du bliver
fristet af en ny trend, der

haenger pa bgjlen i forret-
ningen, men nar tgjet sa nar
hjem i skabet, matcher det
maske ikke resten af garder-

oben, det bliver derfor sjael-
dent brugt og ender med at
blive glemt og gemt veek i
bunken af de andre fejlkab.

Nar du sa skal veelge tgj om
morgenen, har du stadig
fglelsen af, at du intet har at
tage pa.

Det er netop her Pernille
Thulin kommer ind i billedet.
Som personlig stylist vejled-
er og radgiver hun kunder i

AALBORG

farver og snit, for som hun
selv siger, handler hendes
arbejde ikke om mode - det
handler om stil,
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"Mange tror, at en personlig
stylist er noget fancy - men
mine kunder er helt alminde-
lige kvinder, der gnsker et
bedre og mere ukompliceret
forhold til tgj," siger hun.

"Det handler ikke om brands
eller dyrt tgj, det handler
om at finde det, der kleeder
og far en til at fgle sig godt
tilpas. Hvis farve og snit
passer til personen, sd er det
irrelevant om et stykke tg
er 10-15 ar gammelt,” siger
Pernille Thulin.

Garderobetjek

Pernille Thulin har beskeeft-
iget sig med tgj siden 2003
ar og startede selvstaendigt
som stylist i 2017 med en
mission om at bringe glaeden
tilbage i garderoberne med
viden om farver, snit og stil.
"Hvis basen i garderoben
er gennemtaenkt, kan tg-
jet bruges pa kryds
og tveers. Men det
kreever, at  man
kgber tgj inden for
den samme farve-
skala, for sd passer
den rgde og granne
pludseligt sammen.
S3 kan man altid
supplere med noget
modebaseret, der kan pifte
garderoben lidt op,” forklarer
Pernille og viser en farve-
pallette, hun dagen forinden
havde med ud til en kunde,
Her lavede hun et gardero-
betjek for at ggre kundens
tgjskab mere overskueligt og
funktionelt. Hun gennemgik
det eksisterende tgj i skabet,
guidede i forskellige snit og
farver, sorterede og rydd-
ede ud og gav inspiration
til at sammensatte det nu-
vaerende tgj pa nye mader.
"Det koster selvfglgelig at
hyre mig, men det sparer
man jo sa i fejlkeb pad den
lange bane,” smiler Pernille
og forklarer forskellen pd
hendes arbejde som stylist
0g pa en personlig shopper i
en tgjbutik:

"Det ikke er det samme, vi

hasseris

- lokale nyheder hver dag

laver. Jeg vil hellere have
et garderobetjek, hvor jeg
kan danne mig et billede af
kundens stil og leere dem at
bruge det, de har, i stedet
for at skynde sig ud at kgbe
nyt. Modsat har en personlig
shopper til formal at szlge
nyt tgj og har ikke nogen
anelse om, hvad kunden har
hangende derhjemme i for-
vejen.”

Handvarket

Pernille Thulin er uddannet
konstrukter og skreedder,
hvilket giver hende en solid
forstdelse for handvaerket,
nar hun mgder sine kunder
0g deres garderobe, Hun
har tidligere arbejdet i tgj-
produktion, men tempoet og
konceptet om Fast Fashion,
salg og trends er ikke noget,
der passer til hendes veer-
dier,

“Mange tror, at en personlig stylist
er noget fancy - men mine kunder
er helt almindelige kvinder, der
onsker et bedre og mere ukompli-
ceret forhold til taj.”
- Pernille Thulin.

"Nar man sidder og laver
modelinjer, bliver der ikke
taget hgjde for, hvad der
kleeder den enkelte. Her
teenker man ikke over, hvor-
dan danske kvinder generelt
serud i forhold til valg af see-
sonens nye farver og snit.’

| dag bliver hun booket
freelance til at gennemgd
og tilrette prgver ved fx
nyopstartede tgjbrands eller
firmaer uden fast konstruk-
tar, der har brug for fagligt
blik, men ellers beskaftiger
hun sig mest med forskellige
stylingsopgaver.

Nyt pa CV'et

Generelt holder hun af at
have forskellige opgaver |
kalenderen, s arbejdsugen
bliver sa varieret som muligt.
Her kan hun eksempelvis hol-
de opleeg ved virksomheder

og personaleforeninger ve-
drgrende pakledning, sta
for stylingen til reklamefilm
0g photoshoots, og hun er
i gvrigt tilknyttet Aalborg
Teater, hvor hun arbejder
med skuespillernes kostum-
er bag sceneteeppet.

"Densidste forestilling havde
34 roller, der alle skulle skifte
tgj undervejs. For mig minder
det jo om et photoshoot,
hvor det hele skal forega
meget struktureret, og det
passer mig sa fint. Jeg er
vant til at have mange for-
skellige bolde i luften med
forskellige jobs, siger hun
og forteeller, at hun netop
har tilfgjet makeupartist pa
CVet.

"Mange stylister, der veel-
ges til produktioner, arbejder
primaert med har og make-
up. Nu, hvor jeg ogsa kan
lazgge makeuppen,
kan jeg arbejde med
endnu flere BZB-
kunder - hvor op-
gaverne er meget
anderledes end ved
mine private kunder
- imens jeg samti-
digt har en dybde-
gaende og ngrdet
tilgang til at sammensatte
tgjet,” siger hun.

Det betyder ogs3, at Pernille
ikke blot kan hjeelpe private
kvinder med tgjstyling, men
hun kan ogsa assistere med
makeup til specielle lej-
ligheder og fester.

"Pd samme made som tg-
jet, tager jeg udgangspunkt
i personen foran mig. Det
er igen vigtigt at veelge de
rigtige farver, sd det passer
til kundens egne farver," un-
derstreger hun.

Privat er Pernille Thulin gift,
mor til tre og har boet i Has-
serisi16dr.

05.maj 2024

Unik oplevelse med
Det Kongelige Kapel

En smuk japansk geisha og en amerikansk sgofficer udfordrer
keerligheden i Giacomo Puccinis opera, Madame Butterfly.
Den smukke, men dramatiske opera bliver opfert i en smuk
koncertversion af Det Kongelige Kapel med danske og
internationale stjernesolister samt Det Kongelige Operakor.

Da den unge Cio-Cio San bliver gift med den
amerikanske lgjtnant B.F. Pinkerton, er hun sikker p3,

at det er den store keerlighed. Derfor er hun heller ikke
bekymret, da han rejser hjem til Amerika - for selvfglgelig
vil han vende tilbage til hende. Men Pinkerton ser mest af
alt sin japanske brud som et tidsfordriv, og han indser for
sent, at det far alvorlige konsekvenser, nar man leger med
et ungt, tillidsfuldt hjerte.

Madame Butterfly er en af verdens mest populaere operaer, sa
du kan godt gere dig klar til at blive revet med af de smukke
melodier og store falelser.

Aalborg Kongres
& Kultur Center




@konomi

Af Helena Ravnsbaek

Som investeringschef i Ring-
kjgbing Landbobank er Hen-
rik Holst Petersen spaendt
pad det kommende praesi-
dentvalg.

"Hvis ikke helbredet spaender
ben, s& er det nu definitivt,
at vi far en gentagelse fra
2020 med et par aldrende
kandidater: Praesident |oe
Biden og den tidligere pree-
sident Donald Trump," lyder
det fra Henrik Holst Pe-
tersen, der dagligt falger
meningsmalinger og book-
makernes forudsigelser for
valget.

For ndr amerikanerne gar til
stemmeurnerne den 5. no-
vember 2024 for at veelge
deres 60. preesident, vil det
ifglge  investeringschefen
have indflydelse pa vores
gkonomi, uanset hvem der
vinder,

Aktier i vaekst

Henrik  Holst  Petersen
forklarer at for at fa et bedre
indblik i de potentielle kon-
sekvenser, er det veerd at se
tilbage i historien.

Under Trumps preesident-
periode fra 2017 til 2021
voksede aktiemarkedet
steerkt. S&P 500-indekset,
som inkluderer de 500
stgrste virksomheder i USA,
steg med et arligt afkast
pa 16 %, hvilket er dobbelt
sd meget som markedets
gennemsnitlige afkast pa

\

Henrik Holst Petersen, investeringschef ved Ringkjabing Landbobank. Foto, Helena Ravnsbaek.

Trump vs. Biden: Valgets betydning for aktier og lan

Prasidentvalget er forst om otte maneder, men ifalge investeringsekspert Henrik Holst Petersen ber vi allerede nu begynder at teenke
over, hvordan valgets udfald vil pavirke vores investeringer og lan.

7,74 % om aret i de sidste
50 ar. Biden falger godt
med denne udvikling, hvor
S&P 500-indekset her otte
maneder fgr valget har lev-
eret et arligt afkast pd 11 %,
hvilket er godt, men stadig
lavere end under Trumps tid
som praesident.

"VVaeksten under Bidens peri-
ode har veeret iseer i de store
selskaber i fx New York og
Silicon Valley - som ogsa
er de omrader, hvor Biden-
tilhaengerne bor - sa hvis
Biden vinder valget, vil vi se
mere af dette," siger Henrik
Holst Petersen.

Olie eller grgn energi

Men ser man i stedet pa de
2000 smd og mellemstore
amerikanske selskaber, som
indgar i Russell 2000-in-
dekset, har selskaberne |
"Rustbeeltstaterne” omkring
de gamle mine- og industri-
byer, bl.a. Detroit og Chicago,
samt i Midtvesten haft det
sveert de seneste fire ar un-
der Joe Biden.

"Russell 2000-indekset har
faktisk ligget lidt i minus
i hele Bidens regerings-
tid, mens det under Trump
havde et drligt afkast pd 14
%. Og dét kommer Trump til
at sld pd," siger Henrik og
forseetter.”

Sa hvis man gnsker at sikre
sin aktieportefglie mod en
sejr for Trump, kan det vaere
klogt at kigge mod de sma
0g mellemstore amerikanske
selskaber.”

Her forventer han, at iseer
kul- og olieselskaber vil fa
et Igft, som Trump giver sin
opbakning til, hvor det sam-
tidigt vil blive pa bekostning
af den grgnne omstilling,
som Biden @nsker at in-
vestere mere |,

"Hvis  meningsmalingerne
begynder at ga i retningen
af Biden, vil det ogsa kunne
ses hos selskaber som Ves-
tas, @rsted og NKT, der
beskaeftiger sig med den
grgnne omstilling” papeger
investeringschefen.

Lang fast rente

Foruden udsving pa aktie-
markedet vil valget pa den
anden side af Jorden ogsd
4 betydning for boligldnene
- selv i Nordjylland. Henrik
Holst Petersen forklarer, at
Donald Trump som praesi-
dent sandsynligvis vil presse
centralbanken til at sanke
de korte renter, svaekke dol-
laren og mindske skatterne,
"Men det er alt sammen no-
get, der skubber en regning
ud i fremtiden. Selvom han
far presset den korte rente
ned til fordel for virksom-
hederne, vil virisikere, at den

“Hvis man fx planlagger at kebe hus i
Hasseris og finansiere det med en lang
fast rente, kan det vaere en god idé at
Idse renten fast nu i stedet for at vente
og risikere, at renten stiger i lobet af
Trumps embedsperiode.”

- Henrik Holst Petersen.

lange rente vil blive skubbet
op,” siger han og forsatter:
"Det betyder, at hvis man
Tx planlegger at kabe hus
i Hasseris og finansiere det
med en lang fast rente, kan
det vaere en god idé at ldse
renten fast nu i stedet for at
vente og risikere, at renten
stiger i Igbet af Trumps em-
bedsperiode.

Derfor mener Henrik Holst
Petersen, at kortere obli-
gationsinvesteringer og en
fast rente som boligejer kan
vaere at foretraekke, safremt
Trump bliver valgt.

"Hvis Biden fortseetter eft-
er valget, vil vi fortsaette
i det spor, vi har set hidtil,
med renter, der fglger den
faldende inflation og min-
dre forskel mellem korte- og
lange renter. For obliga-
tionsinvesteringer kan man
derfor overveje at udvide
lgbetiden for at nyde godt af
hgjere renter lzengere ude pa
rentekurven,” siger Henrik.

Uanset hvad

Der er nogle omrader, hvor
de to preesidentkandidater
er forholdsvist enige, som

man som investorer bgr
veere opmeaerksom pa uan-
set udfaldet af valget. Det er
bl.a. deres holdning til Kina,
hvor Donald Trump med stor
sandsynligved vil fortsaette
sin “Make America Great
Again"-kampagne, hvor
malet er at beskytte ameri-
kanske virksomheder og ar-
bejdspladser. P4 den anden
side har Joe Biden et mere
globalt synspunkt og er villig
til at samarbejde med flere
lande, iseer i Latinamerika,
EU og vestligt orienterede
lande i Asien, mens hans syn
pa Kina heller ikke positivt.
"Der kan naesten ga konkur-
rence i, hvem af dem der kan
vaere mest hard i retorikken i
forhold til Kina. S hvis man
har sine aktier i emerging
markets kunne det veere en
idé at se sig lidt ud af Kina
uanset hvad," siger Henrik
Holst Petersen.

Et andet punkt, de to pree-
sidentkandidater kan blive
enige om, er et gnske om at
presse medicinpriserne for
amerikanerne ned, og Hen-
rik forventer, at medicinal-
industrien kunne ga hen
og fa retoriske klg i begge
kandidaters taler under valg-
kampen.

"leg tror, at medicinalakti-
erne vil fa det lidt sveerere
op til valget. Det kan ga lidt
ud over Novo Nordisk, der i
det seneste stykke tid har
kert i et hgjt gear, siger
Henrik og tilfgjer, at han
ser preesidentvalget som et
bump pa vejen for vaeksten,

hvor gearet herefter vil veere
lavere,

"Derudover kan det ogsd
have betydning, hvis Trump
kommer til, og dollaren bliver
sveekket - sd er det jo faerre
kroner, de far hjem, per dol-
lar," tilfgjer han.

Alt kan ske

Ifglge de seneste menings-
malinger er Trump favorit
til at vinde. Dog mener in-
vesteringschefen ikke, at
Biden skal afskrives.

"Jloe Biden skgd valgkamp-
en i gang med et brag af
en "State of the Union"-tale
den 8. marts, hvor han i den
grad leverede. Sa selvom
han er bagud i gjeblikket, har
han stadig momentum. Og
sa skal det siges, at tvivlere
har en tendens til at stemme
pa den siddende praesident,”
siger Henrik Holst Petersen,
der selv haber pa en Biden-
sejr.

Han understreger, at uanset
meningsmalingerne er det
vigtigt for investorer at und-
ga forhastede beslutninger.
"Valgkampen vil veere en
spendende rejse, og det
er vigtigt ikke at blive for
skrasikker i sine invester-
ingsbeslutninger. Intet er
afgjort endnu, og iseer med
Trump som deltager kan der
ske meget inden november,’
afslutter  investeringsche-
fen.
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Direktar og konsul Gorm Bremmers villa pG Hasserisvej, fotograferet i 1943, Den rummer i
dag SparNords afdeling i Hasseris, Hasseris Sparekasse. Den er tegnet af professor Martin
Nyrop, som 0gsd tegnede Kebenhavns rddhus. Fotograf | A. Kirkegaard, foto i Aalborg Stads-
arkiv,

Et af de scdkaldte Tobaksme
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Ve

sterhuse pd Langersvej fotograferet omkring 1915, kort efter

opferelsen. Familien stdr pa terrassen foran det fine hus, der er tegnet af Einar Packness.
Fotograf H. Tannies, foto i Aalborg Stadsarkiv.

Da Hasseris Villaby blev udbygget 1890-1930

Laes om de fascinerende arkitektoniske og sociale lag bag den unikke haveby, Hasseris Villaby.

Af Flemming Nielsen

Udviklingen af havebyer
eller villakvarterer omkring
de stgrre danske byer tog
fartisidste del af 1900-tal-
lets Danmark. Den udvikling
hang snaevert sammen
med industrialiseringen af
landet, der var en total for-
andring af, hvordan og af
hvad, befolkningen levede.
Fra at landet helt overvej-
ende var landbrugslandg,
blev byerhverv og industrier
de dominerende, og det
forte til, at byerne voksede
voldsomt, fordi en meget
stor del af befolkningen fly-
ttede fra land til by, hvor de
kunne f& arbejde og opna
en helt ny grad af velstand.

Aalborg som industriby
| Aalborg tog industriali-
seringen for alvor fart fra
1890 og frem, og der vok-
sede nye fabrikker frem om-
kring den gamle bykerne,
ligesom nye boligkvarterer
begyndte at tage form,
bdde i @st og vest, hvor
den hurtigt voksende be-
folkning kunne boszette sig.
Pa gstsiden blev Vejgaard
udbygget med blandet
bebyggelse, og mod vest
tog \estbyen form, beg-
ge steder med industrier
som afseet, Industrien fik
ikke blot arbejderklassen
til at vokse voldsomt.

Der opstod 0gsa en meget
stgrre middelklasse i form af
funktionaerer og selvstaen-
dige erhvervsdrivende i alle
brancher, ligesom der var
stor veekst | de sdkaldte

liberale erhverv og ser-
viceerhverv, Ogsa uddan-
nelsessystemet voksede, sa
der kom alt i alt mange flere
arbejdspladser til for folk
med hgjere uddannelser.
Denne nye staore, og for en
dels vedkommende ret vel-
havende middelstand, var
grundlaget for, at en starre
villaby kunne vokse frem i
det gstlige Hasseris, der 13
teet pa Aalborg og dermed
var et bekvemt sted at
boseette sig. Der var plads,
lys og luft, og for en stor
dels vedkommende 0gsa
god udsigt over Limfjorden.

Villabyen udvikles efter
1890

Som det er beskrevet i en
tidligere artikel, havde nogle
4 pionerer startet udviklin-
gen i 1880erne leengst ind
mod grensen til Aalborg,
men meget snart tog ud-
viklingen med udstykning
og bebyggelse fart. Kernen
var den gamle vej fra Has-
seris til Aalborg, Hasseris-
vej, der kom til at danne
midterakse for de efterhan-
den mange nye gader, der
voksede frem i forbindelse
med udstykningen.

En del af gaderne fik navne
efter de grundejere, der
efterhdnden  udstykkede
omraderne. Deres navne af-
spejler ogsa, at der virkelig
var tale om velhavende
aalborgensere, der begynd-
te at flytte ud og samtidig
fik finansieret deres eget
byggeri. Af navne, der kan
nevnes, er Wibroe, MA.
Schultz, Rafn, Strayberg og

Skibsted. Wibroes \ej og
M.A. Schultz Vej gdr begge
mod syd fra Hasserisve]
og afspejler, at her ud-
stykkedes grundene langs
vejene op mod Mgllebak-
ken. Boghandler MA. Schul-
tz havde ud over Aalborgs
stgrste  boghandel o0gsa
fremstilling af protokoller,
og han tjente gode penge.
Protokoller skulle bruges
iseer i forbindelse med de
stadig mere komplicerede
regnskabssystemer i virk-
somhederne, og det var der-
for et omrade i vaekst, nar
der ogsd kom flere og flere
0g st@rre og starre virksom-
heder. Schultz havde i 1872
erhvervet Sofiehaab, en af
de farste lystgarde i omra-
det som sommerbolig, men
han tilkgbte et omrade ved
\Vestermarksvej og Bakkev-
@nget og byggede i 1889
villa Bakkely.

Der flyttede han og famil-
ien sa permanent ud. Schul-
tz var da blevet en af de
stgrste jordejere i omradet.
Kort efter, i 1891, kabte
fabrikant C. Rafn et areal af
Schultz ved det, der i dag er
Rafns Allé, og byggede villa
Solbakken, nu Solkrogen 2.

Det var oprindeligt en som-
merbolig for den velhav-
ende fabrikant, der ejede og
drev Rafns Fabrikker (krydd-
erier, seebe, parfumer m.m.)
ved \esteraa. Strgybergs
\ej i forleengelse af Skib-
steds Vej og Rafns Allé har
navn efter apotekeren, der
var pioner i Hasseris og hvis
efterfglger udstykkede jord
ned mod den til villagrunde.

Syd for Rafns Allé kom Nor-
dvestvej, Elme Allé, Kasta-
nievej og Vinkel Allé, lidt
senere ogsa Linde Allé og
Bage Allé til. Laengere mod
syd og vest for Wibroes Vej
kom Kong Frederiks Vej og
Kong Georgs Vej til, og op
mod Mgllebakken udviklede
Granvej sig. Alt dette skete
i perioden op til og under 1.
Verdenskrig, hvor der blev
tjent gode penge i Aalborg
i kraft af Danmarks neutrale
status, og en del af velstan-
den udmgntedes her, som
andre steder i landet, i et ret
omfattende villabyggeri.

Den gode arkitektur

De mange byggerier gav ar-
bejde til bade handvaerkere
og arkitekter, og der var
folk, der i perioden var vil-
lige til at betale en dygtig
arkitekt for at opfare et hus
af hgj veerdi. En del kendte
arkitekter har gennem tiden
lagt tegninger til villaer i
Hasseris. Det gjaldt feks.
den villa, som direktar for
De Forenede Tekstilfab-
rikker, Gorm Bremmer fik
opfert i 1916 pa en grund,
der blev udstykket fra Has-
serisgarden. Det var den
villa pa Hasserisvej 116,
der i dag rummer en filial af
SparNord, tidligere Hasseris
Sparekasse.

Den blev tegnet af profes-
sor Martin Nyrop, der pa sit
CV ogsa havde Kgbenhavns
radhus, og som var sin tids
kendteste arkitekt, Der var
flere andre dygtige arkitek-
ter pa spil, men den, der nok
har lagt navn til flest huse i

villabyen, er Einar Packness
(1879-1952), kgl. Bygning-
sinspektgr og bosat i Has-
seris gennem det meste af
sin aktive karriere, Han har
sat sit uudslettelige preeg
pd omradet med mange
badde store og mindre huse
af stor veerdi. Hasseris-
stuerne har med arkitekt
Erik lversen udgivet en
smuk og omfattende bog
om ham og hans veerker, og
der kan laeses meget mere
om ham i den, men i denne
sammenhaeng er det isaer
bebyggelsen pa Langersvej,
der skal omtales.

Langersvej

Fabrikant C. Langer (tekstil-
fabrikken) ejede Hasseris-
garden og byggede en stor
villa pa en del af grunden,
som siden ogsa lagde jord til
svigersgnnen Gorm Brem-
mers fgrnaevnte villa, Men
pa den anden side af Has-
serisvej udstykkede han en
reekke grunde langs vejen,
der beerer hans navn. Der
gnskede han at opfgre en
bebyggelse efter engelsk
mgnster med havehuse, der
kunne erhverves og bebos
af knapt sd velhavende be-
boere.

Langer entrerede med Einar
Packness om byggerierne,
og i 1913 pdbegyndtes
byggeriet af disse huse, der
i stort omfang er bevaret
i dag og danner en af de
mest attraktive og smukke
villaveje i bydelen. Det var
i et vist omfang funktion-
erer fra tekstilfabrikken,
der var malgruppen for byg-

geriet, men et antal tobak-
sarbejdere fra CW. Obels
Fabrikker bosatte sig ogsa
pa vejen, og det har sd givet
anledning til, at bebyg-
gelsen ogsa kaldes tobaks-
mesterhusene,

Villabyen op til i dag
Frem til 1S920erne var
det stadig abne arealer i
villabyen med god udsigt
ned over fjorden og fjorden-
gene, men bade i 1930erne,
1940erne og 1950erne
fortsatte udbygningen, sa
bebyggelsen efterhanden
fyldtes ud. En del nyere
villaer er ogsa opfert ved
udstykninger fra de zldre
villaer, der oprindeligt havde
store haver. | dag er bydelen
omfattet af en bevarende
lokalplan, der beskytter det
seerlige praeg, som findes i
Hasseris Villaby. Overhold-
elsen af lokalplanen hol-
des der gje med af Hasseris
Grundejerforening, og det
sikrer, at det attraktive om-
rade bevarer sin seerskilte
karakter til glaede for alle.

Vil man leese mere om
nogle af de smukkeste vil-
laer, udgav arkitekten jacob
Blegvad sammen med Sel-
skabet for Aalborgs Histo-
rie i 1991 en fin bog som
en del af serien af Aalborg
Bager, og den kan anbe-
fales sammen med histor-
ikeren Jargen Elsge Jensens
bog “Hasseris - fra forstad
til landsby” fra 2000.



Ombygningsplaner for Hasseris Bibliotek skubbes igen

| Hasseris Bymidte er ombygningsplanerne blevet forsinket endnu en gang, og det leenge ventede renoveringsprojekt af bygningen, der bl.a.
huser Hasseris Bibliotek, vil alligevel ikke begy

Af Helena Ravnsbaek

Aalborg Bibliotekerne havde
forventet, at byggeprojek-
tet i Hasseris Bymidte ville
gd i gang | maj 2024 efter
en tidligere udseettelse fra
oktaber 20723, men indtil
videre kan bibliotekets bru-

gere fortsat komme pa Has-
seris Bibliotek efter endnu
en udseettelse af renover-
ingsprojektet.

Indtil videre

Kirsten Haals, Biblioteksfor-
midler og projektleder for
det kommende bibliotek i

nde i maj.

T s 3

Hasseris, understreger vig-
tigheden af at informere
bibliotekets brugere om den
a@ndrede tidsplan.

‘Mange kommer ind o0g
spgrger os, hvornar bib-
lioteket lukker ned, sa det er
vigtigt for os at melde ud, at

det ikke er endnu,” siger hun.
Keld Gregersen, ejer af Has-
seris Bymidte, bekrefter,
at selvom byggetilladelsen
er givet, er der stadig flere
detaljer - som han pa nu-
veerende tidspunkt ikke gn-
sker at uddybe vyderligere
- der skal falde pa plads, far

Lokal radgiving, der
kommer hele vejen rundt
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ombygningsprojektet  kan
igangsaettes.

Derfor er startdatoen pd
renoveringen af bygningen
i Hasseris Bymidte, der bla.
huser Vitae Flora, home og
Hasseris Bibliotek, udskudt

indtil videre.

Genhusning

For Hasseris Bibliotek be-
tyder det, at de fortsat har
god tid til at finde ud af,
hvad man stiller op med
biblioteket i den kommende
renoveringsperiode.

Kirsten Haals forteeller, at
den tidligere plan om en
midlertidig bogbus eller pa-
villon pa parkeringspladsen
i Hasseris Bymidte er blevet
slgjifet pd grund af plads-
mangel pa den i forvejen
velbesggte parkeringsplads
i Hasseris Bymidte. Det vil
optage for mange p-pladser,
lyder det.

En mulighed for genhusning
af biblioteket kan veere et
af de tomme lokaler pa den
anden side af Hasserisvej,
der ejes af Coop. De star
tomme efter Matas flyttede
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fra Thulebakken til Hasseris
Bymidte, og Jyske Bank op-
sagde lejemdlet og nedlagde
bankens Hasseris-afdeling.
Dog er denne mulighed sta-
dig i idéfasen, og biblioteket
undersgger flere alternativer
i dialog med udlejer, Keld Gre-
gersen.

Bibliotek anno 2030
Trods de mange ubekendte
udtrykker  Kirsten  Haals
spaending over det kom-
mende bibliotek, der vil vaere
designet til at afspejle frem-
tiden med visioner om et
“bibliotek anno 2030" Hun
fremhaever ogsa brugernes
engagement og naevner de
88 forslag til @ndringer, som
biblioteket har modtaget fra
brugerne pd sma sedler i lg-
bet af februar maned.

Biblioteket er opsat pa at
integrere sa mange af bru-
gernes gnsker som muligt
i det fremtidige bibliotek i
Hasseris, og selvom vejen
frem endnu er uklar, forb-
liver entusiasmen og en-
gagementet hgjt hos Kirsten
Haals og de andre ansatte
ved Hasseris Bibliotek.

Michael Thoft
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Grent lys til ny berneinstitution pa Sorthgj

Byradet har godkendt planerne for en ny berneinstitution pa Bejsebakkevej med plads til 50 vuggestuebarn og 100 bernehavebarn.

L7

Luftfoto over planomrédet. Red afgreensning viser kommu

afgraensning viser lokalplanens afgraensning.

Af Jens Skovgaard

Efter at have vaeret igennem
en fordebat og de obligato-
riske behandlinger i de poli-
tiske udvalg, har Byradet pd
sitmgde den 11.marts 2024
godkendt en ny lokalplan og
et kommuneplantilleg, der
abner op for at bygge en ny

Www. pallemgrch.dk

bgrneinstitution pa hjgrnet
af Skelagervej og Bejsebak-
kevej.

Arealet hgrer under Sorthgj,
men med en ny lokalplan er
det taget ud af den eksister-
ende lokalplan for Sorthgij.
Omradet har hidtil veeret re-
serveret til lettere erhvery,

Palle March a/s

Hasserisgaarden

Hasserisvej 117, 9000 Aalborg :\éf:;ng?:én:kab
TIf. 98 12 86 66 -Vandregnskab

neplantillaeggets omrdde og hvid

men med den nye lokalplan
@ndres formdlet til ‘of-
fentlige formal, eller mere
specifikt til en ny bgrneinsti-
tution med plads til 50 vug-
gestuebgrn og 100 bgrne-
havebarn.

Planen er gdet lidt under
radaren i offentligheden,

Palle March A/S - Din genvej til Energibesparelser

Fordele ved energiportalen:
Alarmer ved stort forbrug
Du kan opdage vandspild i tide
Alt bliver afleest samme dag
Flytteaflaesninger aflzeses automatisk
Aflaesninger foretages tradlgst uden at forstyrre ejer eller lejere
Du kan falge lejernes forbrug og advares i god tid om
efterregninger og for stort forbrug
Indberetninger om ejendomsinformation og flyttere
Indberettes let pa portalen
Metrius "smileyordning” gor det let for lejere at
sammenligne sit forbrug med andres

Sammanligring af koldt vasd

| Diagfiig forbrag] af kol vand

Det er nu lovpligtigt jf. BEK nr. 734 at beboere skal have
forbrugsinformation flere gange arligt.

fordi der samtidig har for-
lgbet en sag om yderligere
boligbyggeri pad Sorthgj; en
sag, som er endt med, at der
nu igangsattes bebyggelse
af to ny boligenklaver langs
Skelagervej. Omradet, hvor
bgrneinstitutionen skal lig-
ge, er placeret pa den gstlige
side af Bejsebakkevej, hvor
der findes forskelligt er-
hverv.

En raekke beboere pa Sorthg
har dog veeret opmeerk-
somme pa planen, og flere
af dem har gjort indsigelse,
iszer pa grund af den trafik-
belastning, som en sddan
institution vil skabe.

Bekymret for trafik
Grundejerforeningerne A/B
Sorthgjshusene og Dianas
Have forudser problemer
for de beboere, der har vej-
adgang fra Bejsebakkeve;.
Man foreslar i stedet, at der
skabes vejadgang til insti-
tutionen via Porsvej (side-
vej til Skelagervej, Red.).
Desuden gnsker grundejer-
foreningerne institutionen
flyttet til Hasseris Enge, “da
der er flere bgrnefamilier i
dette omrade”

Udover grundejerforening-
erne, har enkeltborgere pa
Sorthgj gjort indsigelse. Pe-
ter van Heuen finder insti-
tutionen fejlplaceret, fordi
den ligger teet op ad et er-
hvervsomrade, og henviser |
stedet til Sofiendalomradet
som en mere oplagt plac-
ering af en bgrneintuition.
Peter van Heuen er desuden
kritisk overfor den ggede
trafik pd Bejsebakkeve] og
hvorvidt der er p-pladser nok
pa institutionens omrade.

Hanne Richter er bekymret
for den fortaetning, som de
kommende institutionsbgrn
vil blive udsat for, samtidig
med de trafikale udfordring-
er i rundkarslen og pa Bejse-
bakkevej. Ogsa hun foreslar
vejadgang fra Porsvej.

Carsten Mathiasen er be-
kymret for den ggede trafik,
“eftersom Bejsebakkevej
i forvejen er presset” De-
suden finder han ikke, at en
institution “vil passe ind |
omgivelserne”,

Og endelig giver Bodil Pe-
tersen udtryk for at “udker-
sel vil ske via Bejsebakkevej,

da det vil skabe trafikale
problemer morgen og aften”.

Forvaltning afviser
Samlet afviser By- og Land-
skabsforvaltningen  indsi-
gelserne, idet man fast-
holder, at forvaltningen
har medtaenkt den ggede
trafik fra bgrneinstitutionen
i de eksisterende planer,
herunder dennye planfor ud-
bygningen af bebyggelsen
pa Sorthgj. Vedrarende selve
placeringen henviser man til;
“At der planleegges for en in-
stitution pa det givne areal,
skyldes blandt andet star-
relsen pa arealet, og dettes
placering i forhold til den
forventede befolkningsud-
vikling i omradet”.

Godkendt til salg

Byrddet tog indstillingen
fra By- og Landskabsudval-
get om at godkende planen
uendret ad notam, idet
alle tilstedevaerende  by-
radsmedlemmer stemte for
planen. Omradet er ejet af
Aalborg Kommune, hvorfor
der er tale om et internt salg,
idet By og Land seelger om-
radet til Barn og Unge.

Dremmer du
om en laekker lejlighed
— taet pa det hele?

Alle boligdremme starter et sted. Og for mange starter dremmen med at bo lige der hvor

pulsen sldr hurtigst — i hjertet af Aalborg. Forestil dig, at du bor et stenkast fra alt hvad

hjertet begaerer: kulturlivet, de summende caféer, butikker. Det er her, bylivet begynder.

Alt dette uden at ga pd kompromis med komforten, kvaliteten og den hyggelige ramme

om hjemmet. Maske er din drem at kunne ga direkte ud i byens dynamiske hverdag, hvor

hvert hjerne byder pa en ny mulighed.

Vi forstar dremme. Og vi ved, at vi kan hjaelpe med at gere dem til virkelighed for mange.

Maske ogsa for dig?

Rendsburggade 22, gooo Aalborg | 963152 00/info@abhim.dk | www.abhim.dk

O=

HIMMERLAND
BOLIGFORENING



Koncert med komponist og sangskriver Marianne Sggaard

Der er garanteret hgjskolestemning i Margrethekirken, nar hgjskolelrer, komponist og sangskriver Marianne Segaard holder
koncert i Margrethekirken torsdag 11. april kl. 19.00, - akkompagneret af sin bror - guitarist og musikproducer - Morten Sggaard.

Margrethekirken i aftenlys

Af redaktionen

Musikentusiaster og feel-
lessangselskere  kan se
frem til en saerlig aften, nar
hgjskoleleerer,  komponist
0g sangskriver Marianne
Sggaard indtager scenen
i Margrethekirken.  Ak-
kompagneret af sin brar,
guitarist  og  musikpro-
ducer Morten Sggaard, Vil
Marianne Sggaard levere
en stemningsfuld koncert
torsdag den 11. april Kl
19.00.

Marianne Sggaard, der blev
opfordret af redaktionen
bag den 19 udgave af
Hajskolesangbogen til at
skrive nye feellessange til
vores tid, har samlet san-
gene i sit seneste album
“Skybrud’, som preesenterer
tekster af Dy Plambeck, In-
ger Christensen, Mirian Due
og hende selv.

Musikken er melodisk, enkel
og inspireret af en nordisk
folke- og feellessangstone.
Og sangene handler om

nogle af de helt store
tidlgse  temaer. under-
gangsfrygt, hab, tro, tvivl,
sorg og keerlighed.

Felles andedret
Marianne Sggaard arbejder
som hgjskoleleerer og syn-
ger dagligt feellessang med
130 elever og kollegaer,

"leg oplever igen og igen,
hvordan det store kor er
et sted, hvor alle kan veere
med, 0gsa nar stemmen
er lille, og hjertet er tungt.
Fellessang engagerer
os fysisk og andeligt i et
feelles tredje, nemlig san-
gen. Vibliver for en stund til
ét feelles andedraet. Ogsa
selvom vi ikke er ens. Det ér
faktisk lidt magisk!” Lyder
det fra Marianne Sggaard.

Dy Plambeck er forfatter til
titelsangen “Skybrud” og
beskriver, hvad vi alle sam-
men kommer til at opleve,
hvis vi ikke har oplevet det
endnu; sorgen der ram-
mer et menneske efter
dgdsfald, skilsmisse, forlist

venskab eller andre former
for brud. Omkvaedet er en
eksistentiel trgst til den,
der ma orientere sig pa ny
i sit liv efter en voldsom og
gennemtreengende livsbe-
givenhed:

“Alle de mennesker / jeg har
elsket / befinder sig stadig /
et sted i mig"

Fxllessang

For TV-tilretteleeggere
og andre mediefolk kom
det muligvis som en aver-
raskelse, at DR's Feellessang
blev det mest sete program
pa tv i corona-tiden med
over en million sangglade
danskere, der entusiastisk
skrdlede med bag hver de-
res skeerm i landet. Men for
alle dem, der pa daglig basis
arbejder med den levende
danske feellessang, var suc-
cessen indlysende. For uan-
set hvor alene, vi kan fgle
0s i verden, og hvor adskilte
vi er, binder sangene o0s
sammen. Sadan var det pa
Grundtvigs tid, og sadan er
det stadigvaek.

Vi vil plante mindst 100 bytraeer om aret

P . S
Grundlagt 1963

Bytraeer er med til at saenke temperaturen i storre byer.
Der er ofte 2-3 grader koldere i stgrre byparker, end der er i

midtbyen.
Bytraeer giver dyreliv

mest plantede bytree, er kun veertstrae for 31 insektarter.

Bytraeer hjaelper til at spare pa energiforbruget
i de storre byer

turen om sommeren og giver la om vinteren.
Bytraeer har behov for forskellig jordmasngde

skal have en jordmaengde pa ~ 8 m® svarende cirka til 1
p-plads str.

Bytraeer forsinker regnvand ved starre regnskyl

glider af og rammer jorden.

Bytraeer skaber en aestetisk vaerdi i byrum
Det kan vaere med til at forbedre det mentale helbred og
saenke stressniveau.

traevalg, giver ikke de fordele!

Kontakt os for naermere info pa dan@guganlaeg.dk

F.eks. er et egetree veaertsplante for 284 insekter og et tjor-
netrae for 149. Lind, der i de senere ar har vaeret Danmarks

Ved at vaere den naturlige aircondition, saenker de tempera-

Et bytree der forventes at skulle have en diameter pd 6 m.

Typisk vil vandet ligge i 10-20 minutter pa bladene for det

Bytraeer i darlig vaekst f.eks. pga. forkert plantning eller

Vi har hos Gug Anlaeg & Planteskole en

malseetning om at plante mindst 100
traeer om aret, i de neeste 5 ar. (fra 2022-)

Det er over 500 traeer
vi skal finde plads til!

Heldigvis er der mange ledige kvadrat-
meter pa de grenne omrader, hos mange

virksomheder og forskellige ejerforeninger.

Vi giver
1 stk. gratis tree hvis:

Virksomheden eller foreningen indgéar en
aftale om Pleje af Gronne Omrader med
Gug Anlaeg, for minimum 1 ar.

Der bestilles minimum 5 treeer inkl.
plantning i minimum stoerrelse H10-12

(ca. 3-4 m. hgjde).

Udfarslen af plantearbejdet, skal over-
holde geeldende “Normer for anlaegs-

gartnerarbejde”.

Indkildevej 17, 9210 Aalborg S@ | TIf. 98 14 08 58 | Kontakt os for naermere info pa guganlaeg@guganlaeg.dk



Hasseris Gymnasium: Unge og gambling

Rektor Ole Droob har indfert ludomani pa skoleskemaet for 2.g-eleverne pa Hasseris Gymnasium.

Af Ole Droob

| Danmark er aldersgreensen
for online pengespil 18 ar.
Alligevel viser undersg-
gelser fra Skatteministeriet,
at 15 pct. af unge mellem
15 og 17 ar har spillet om
penge pa internettet inden
for det seneste ar, hvilket
svarer til ca. 32.000 unge.
De unge mellem 12 -17 ar
med pengespilsproblemer
er typisk blevet introdu-
ceret til pengespil af deres
venner. Blandt voksne er
antallet af ludomaner mere
end fordoblet over de sid-
ste 5 &r, sd i dag har op mod
500.000 voksne danskere
varierende problemer med
pengespil.

Gambling er altsad et sti-
gende  samfundsproblem,
og det er noget, vi pa Has-
seris Gymnasium gnsker at
forholde os til. P& skolen har
vi en klar IT-politik: Eleverne
skal ikke have adgang til
mobiltelefoner i under-
visningstiden, hvorfor de
afleveres inden undervis-
ningsstart i klassens maobil-
hotel. Det sker for at have

fokus pa undervisningen
og ikke at blive distraheret
af livet udenfor klasserum-
met. Det Igser dog intet,
hvis eleverne ikke samtidigt
begraenses i deres brug af
PC/MacBooks. Derfor er det
ligeledes en del af skolens
IT-politik, at der i under-
visningstiden blokeres for
adgang til hjemmesider,
der omhandler de fire S'er:
Sociale medier, Shopping,
Streaming og Spil.

Lukket netvaerk

Det stopper dog ikke her,
for i erkendelse af de ud-
fordringer, iseer unge meend
kan blive ramt af i forhold
til gambling, er alle hjem-
mesider indenfor gambling-
omrade permanent blokeret
pa skolens net. Man kan
altsa fint ga pa sociale me-
dier, shoppe og streame
efter skoletidens ophgr,
hvis man er pa skolen om af-
tenen, i weekenderne eller
i ferieperioder, men man
kan pa intet tidspunkt tilgd
gambling-sider via skolens
netveerk. Vi er naturligvis
klar over, at eleverne stadig
har mulighed for at gamble

uden for skoletid ved hjeelp
af deres egne mobilnet-
veaerk, men vi gnsker som
skole at sende et klart signal
om, at vi pa ingen mader gn-
sker at understgtte hverken
gambling eller de ofte ag-
gressive spilleindustri, der
reekker ud efter de unge.

Info og forbud
Spergsmalet melder sig sa:
Er information ikke bedre
end forbud? Hertil er vores
svar. "Vi skal gare begge
dele”.

P& Hasseris Gymnasium
samarbejder vi med organ-
isationen “Spil for livet”’, der
arligt besgger skolens 2.g-
eleverne (valgt fordi flertal-
let af elever bliver myndige
dette skolear) for at infor-
mere dem om de barske re-
aliteter ved ludomani,

Sa vi prgver gennem oply-
sning at informere de unge
om mulige negative kon-
sekvenser ved gambling,
men vi mener desveerre
ikke, at dette er tilstraek-
keligt til at beskytte de
unge, hvorfor forbudsvejen
ogsa ervalg.

Flexleasing privat/erhverv?
v Mindre kapital binding

=

Leasing til private og erhverv

Vi tiloyder leasing pé alle typer biler,
hvad enten det er stor rummelig SUV,
smart familie stationcar med plads fil
ungerne, eller sjovt sommerkgreta;.

Kontakt os pé:
TIf: 70 22 22 02
Mail: info@nordicleasing.dk

Minre veerditab

Mer

4Matic ang

Attraktiv
firma-
peskatning

Dobb. glas soltag
Adaptiv fartpilot
Navigation

Massage i sceder
Adaptiv undervogn
Adaptiv bremsefunktion
21" exclusive foelge

+ meget mere.

Kan leases fra kun

4.960,-

Pr. m&ned - ex. moms

S~

P

—
Nordic Leasing A/S /))

www.nordicleasing.dk | info@nordicleasing.dk

Ansvaret

De unge pa Hasseris Gym-
nasium har et meget staerkt
feellesskab, og vi har et
gymnasium med en meget
hgj grad af trivsel. Disse
sociale som faglige staerke
feellesskaber er noget af
det helt centrale i vores
hgje grad af trivsel blandt
vores elever, men der kan
0gsd i enkelte tilfaelde
skabes uheldige sociale
feellesskaber, fx omkring
gambling. Unge under 18
kan fa venner til at spille for
sig, unge over 18 kan finde
feellesskab ved at gamble
sammen,

Er det foreeldrenes ansvar,
at unge under 18 ikke spil-
ler? Er myndige personer
ikke selv ansvarlige for de-
res spilleforbrug? Jo, det er
korrekt, men et gymnasiums
rolle er bade at uddanne og
danne de unge, og herunder
at hjexelpe dem godt pa vej
ind i voksenlivet med de
udfordringer, det indebaerer.
Vi har derfor seksualunder-
visning i 1g, information om
ludomani i 2. g og kursus i
finansiel dannelse for alle

Rektor Ole Droob fra /—/dsser/s Gymnasium.

i 3.8 (Ved siden af alt det
andet der foregar pa gym-
nasiet).

Selvom vi ikke er direkte
ansvarlig for at disse vigtige
emner adresseres sa gar
vi det alligevel. Vi ser det
nemlig som en meget vigtig

opgave for 0s som gymna-
sium at hjeelpe, at danne,
de unge bedst muligt sa
de bedst muligt i gang med
voksenlivet, og det liv der
venter pa den anden side af
en uforglemmelig gymnasi-
etid.

efter gzeldende listepriser.

Fra

*Geelder kun Porte op til
b. 3500 mm x h. 2250 mm

Bestil et serviceeftersyn pa din Crawford
garageport og fé en mikrosender med i kabet. |

Bestil dit serviceeftersyn pa 32 109 400

1.395,- |

Fra

AB lager.

moms

specialist
- - Mo
Delta Porte | Voerbjergvej 40N - Ngrresundby | info@deltaporte.dk | 32 109 400

FA @JNENE OP FOR DIN GARAGE

* Model Trend

* 6 standard farver

* Briliant/Woodgrain
* Magic portautomatik

* 1 stk. fiernbetjening

9.995,:

moms

* Prisen er ekskl. montering. M3l op til 2500 x 2000 mm.

Se vores service tilbud pa www.deltaporte.dk

Et serviceeftersyn p& din Crawford garage-
port inkluderer arbejdslan, kersel (brofaste
ger) og forbrugsmaterialer. Evt. reservedele
der ikke er omfattet af garantien, faktureres




PRIVATLEASING
STARKE-TILBUD

Peugeot 208 100 HK benzin, Precision
FREMH/EVET UDSTYR:

vSeaedevarme, for
vAdaptiv fartpilot
vApple CarPlay / Android Auto (Tradlsst)
/10" Touchskaerm

vBlindvinkelassistent

v360° HD kamera
(Bakkamera + Frontkamera)

/16" aluminiumsfaelge / NOMA

MDL. YDELSE
FRA: EBEETALI

[ ]
Leasingperiode: 36 mdr.
Samlet betaling i perioden: 91.765 kr.
Km arligt: 10.000*
k k Fa& metallak for kun 100,- ekstra pr. md.
r- r *Tillzeg for ekstra 5.000 km pr. ar for 250 kr. pr. md.

Opel Corsa Sport 100 HK
BENZIN

FREMHAVET UDSTYR:
v Seedevarme, for

v Varme i rat

v Adaptiv fartpilot

v/ 10" Touchskaerm

v/ Panorama glastag

v Bakkamera

v 17" aluminiumsfeelge

v Apple CarPlay / Android Auto

MDL. YDELSE FRA: UDBETALING KUN Leasingperiode: 36 mdr.
* 5 9 9 5 Samlet betaling i perioden: 89.765 kr. Km arligt: 10.000*
F& metallak for kun 100,- ekstra pr. md.

2 o 2 9 5 kr. ° kr. | o P
*Tillaeg for ekstra 5.000 km pr. ar for 250 kr. pr. md.

HVERDAGE PEUGEOT & OPEL AALBORG

8.00-17.30 i s MAIBOM

LORDAG & SONDAG /7¢/ MWM@/”@ Over Kaeret = 9000 Aalborg =96 3164 00

10.00-16.00

ABNINGSTIDER
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Anne Brauner og Kdre Guldager Madsen, drivkraefterne bag ANNEBRAUNER, fortaeller om smykkefirmaets succes. Foto: Helena Ravnsbaek.

Anne og Kares smykkesucces brager af sted

.

4

R
'

=

——

—
| .l §

T

—,

Anne Brauner og Kare Guldager Madsen har skabt et smykkeunivers i vaekst. Med Annes kreative designs og Kares e-handelskompe-
tencer formaede parret i fallesskab at lande et resultat for 2023 pa over 1,1 mio.

Af Helena Ravnsbaek

Smykker skal ikke gemmes
veek i skuffen - de skal bru-
ges!

Det mener parret Anne
Brauner og Kare Guldager
Madsen, der sammen har
opbygget et smykkeunivers
med et skarpt koncept, der
indebaerer kvalitetssmykker

til en pris, der er til at betale

"Vi har mange kunder, der
ejer aegte tennisarmband
med brillanter, som de ikke
tgr ga med. De har kebt

Mere end 26 ars erfaring i en vel-

lykket fest i skanne omgivelser,

Fugl

med professionel betjening

Velkomst bobler, Appetizers, 4 retters menu og
vine samt kaffe/the og hjemmelavet sadt.

Fra
Pr kuvert.

1.198,-

Annes tennisarmband, for
som de sagde, kan man ikke
se forskel forteeller Kare
og forklarer, at de hos AN-
NEBRAUNER bruger samme
kunstigt fremstillede zirkoni-

MORTENS KRO

RESTAURANT & BOUTIQUE HOTEL

www.mortenskro.dk

info@mortenskro

asten, som Pandora bruger.

"Vores kunder kommer igen,
fordi man kan & sd mange
flere smykker for pengene
her. Og nar de fgrst finder ud
af, hvor holdbare smykkerne

er, sa bliver de faste kunder,
siger Anne.

Smykker pa papir
Smykkevirksomheden — AN-
NEBRAUNER tog sin spaede

Forsikrings-
og Pensions-
radgivning

med fuld transparens

= = hone Sdek

Honestus’

& PARTNERS




begyndelse med to paller
smykker fra Kranz, som Kare
modtog med planer om at
seelge dem online. Kare, der
var med til at drive Bodyman.
dk i 20 ar, er velbevandret i
webshops og e-handel. Han
havde derfor lovet at hjeelpe
en bekendt med at handtere
varelageret efter smykkefir-
maet Kranz' konkurs.

Imens begyndte Anne at
udfolde sit kreative talent
med tegninger, skabt under
de mange teamsmgder |
coronapandemien, mens hun
stadig var ansat pa Aalborg
Universitet. Idéerne til nye
smykker, designet til at blive
baret af unge som gamle
kom til syne pa notesblok-
ken, og hurtigt indsd par-
ret at ved at forene Annes
designtalent og Kares kom-
petencer inden for e-handel,
kunne de sammen skabe et
nyt og unikt smykkeunivers,

| 2021 gik annebrauner.dk i
luften, og siden er det gdet
steerkt. 1 2021 formdede det
nyopstartede smykkebrand
allerede at fa et resultat eft-
er skat pd 634.000 kr. og i
2023 landede drets resultat
pa over 1,1 mio.

"Og de naeste fem ar skal vi
fortseette med at veekste
100 % pa omsaetningen om
aret,” siger Kére.

Personligt univers

Nar man taler med Kére og
Anne, er der ingen tvivl om,
at det flotte resultat skyldes
deres samarbejde. De spiller
pad hinandens forskellighed-
er, hvor Anne ikke tager sig
af gkonomi, hjemmeside og
strategi, for det klarer Kare,
og hun kan i stedet kon-
centrere sig om designs og
farver i det kreative univ-
ers. Anne Brauner tegner
de fleste af smykkerne selv,
hvoraf omkring 10 % af la-
geret er kommercielle varer,
som “alle skal have i sorti-
mentet” Desuden er flere
af aeskerne dekoreret med
sma personlige beskeder i
hendes egen blokbogstavs-
handskrift, som hun fik til-
leert sig, da hun stod i en
sportsbutik og skulle skrive
skilte,

‘Noget af det vigtigste |
mine smykkedesigns er, at
smykkerne har en historie,
farklarer Anne.

“Vi har et smykke, der hed-
der "Third time’ der betyder
tredje gang, lykkens gang,’
forteeller hun og viser en for-
gyldt kirurgisk stal-halskzede
prydet med tre fine zirkoni-
aer i forskellige farver.

"Den har folk kgbt, hvis de har
solgt et hus, mistet et barn
eller blevet kreeftfri. Smyk-

kerne kan have sd mange
forskellige historier, afhaen-
gig af hvem der kaber!

Det rette set-up

Parret, der bor i Hasseris,
flyttede deres smykkelager
i 2023, som nu ligger pa
Vandmanden 12 A i Aal-
borg SV. P& det nye lager
har Anne og Kare plads til to
fuldtidsansatte, der pakker
alle ardrerne, som de 80.000
kunder pd webshoppen har
lagt. Derudover har de sup-

morgen.”

“Vi har en femarsplan, hvor vi gerne vil
vaekste, men det handler ikke om, at vi
skal tjene en masse penge. Vi trives i
det, vi har skabt sammen, hvor vi har
noget dejligt at sta op til hver eneste

med kunderne, nar de kigger
forbi, og det ville ikke kunne
lade sig gare, hvis vi havde
en fysisk butik i gdgaden
eller i Storcenteret. Det bliver
et helt andet set-up.

Kare fortsetter: "Der vil
selvfglgelig veere en steerk
signalveerdi i at have en fy-
sisk butik inde i byen, selvom
butikken ikke ngdvendigvis
klarer det godt. Men vores
mavefornemmelse siger, at
vi her har fundet det rigtige.

- Kare Guldager Madsen.

pleret  smykkeforretningen
med et lille showroom, der
fungerer som smykkebutik,
hvor kunderne kan kigge
forbi, prave og kabe Annes
smykker.

"Det er fantastisk, at vi nu
kan mgde vores kunder
personligt. Nu kan vi jo se,
at det er xgte mennesker,
der kaber vores smykker, og
det, synes jeg stadig, er lidt
vildt," siger hun og fortseet-
ter; "Pa den her made, kan
jeg gd i 2 timer og hygge

Vi kan have vores smykke-
butik uden at betale en dyr
husleje, mens der er plads til
vores lager!

Han tilfgjer. "Vores ordrer
tager ikke lang tid at pakke,
og man skal ikke ga flere
hundrede meter for at finde
varerne pa lageret, for smyk-
ker fylder jo ingenting. Med
dette set-up, kan vi veere her
i mange ar

Kundernes stemme
Foruden pengene, der er

sparet pa husleje, kan AN-
NEBRAUNER ogsd holde
prisen nede pd smykkerne
ved selv at sta for markeds-
fgringen.

"Anne er blevet influencer
for eget brand," siger Kare,
og Anne tilfgjer:

Vi brugte influencere i beg-
yndelsen, men vi kunne ikke
styre, om de reklamerede for
et andet smykkebrand da-
gen efter. Derfor valgte vi, at
jeg selv matte gare det, sel-
vom det var graenseoverskri-
dende for mig," griner hun.

Nu er Live-videoer pa Face-
book blevet hjemmebanen
for Anne, hvor hun viser
sine smykker til kunderne,
der i kommentarfeltet har
mulighed for at komme med
inputs og idéer.

"Pa den made far jeg et an-
det band til mine kunder, der
fgler, at de kender mig, og
de far pa samme tid noget
ejerskab over smykkerne,
forklarer Anne,

"Det var bla. gennem en
Facebook-live, at jeg inds3,
at det var et problem for
mange kvinder at finde ringe
i stgrre stgrrelser uden at
skulle betale ekstra. Der-
for har vi valgt at fastholde
samme pris, uanset om det

er starrelse 46 eller 68. Jeg
elsker at hgre kvinder sige,
at de endelig har fundet et
brand, hvor de ikke kun kan
& deres stgrrelse, men ogsa
til en ordentlig pris,” siger
Anne,

Trives i universet

Deres samarbejde om at
skabe et unikt smykkeuniv-
ers, der henvender sig bredt,
har ikke kun vist sig at veere
en god forretning, men for
Kare og Anne kunne de ikke
drgmme om noget bedre at
foretage sig.

"Selvom vi arbejder sammen
hver eneste dag, kan vi have
to helt forskellige opfattel-
ser af dagen. Jeg kan dykke
ned i det kreative, mens Kare
laver noget helt andet, sa vi
har altid noget at snakke om,
nar vi kommer hjem," siger
Anne, og Kare supplerer:

Vi har en femarsplan, hvor
vi gerne vil vaekste, men det
handler ikke om, at vi skal
tjene en masse penge. Vi
trives i det, vi har skabt sam-
men, hvor vi har noget dejligt
at std op til hver eneste mor-
gen.”

24 AR | HASSERIS

VI FEJRER
FODSELSDAG MED

50%

PA ALLE
BRILLEGLAS

KIG IND
OG SPAROPTIL

5.000

KR.

GALDER FOR ALLE
GLASTYPER OG -MARKER

Hasseris Bymidte 17 - 9000 Aalborg - Tlf.: 96 34 00 88 - www.hasserisoptik.dk
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SAMMENS./ET DIN EGEN BUFFET
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1 dessert (& varianter
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paske! Kontakt os pa
tif. 98 18 62 00 for en
gratis salgsvurdering.
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Unik operaoplevelse 1 Aalborg - og kun Aalborg

Et keempe koordineringsarbejde har gjort, at det til maj er muligt for Aalborg Kongres & Kultur Center (AKKC) at praesentere Det
Kongelige Teater med danske og internationale stjernesolister, Det Kongelige Operakor og Det Kongelige Kapel i Madame Butterfly

Af redaktionen

Madame Butterfly

Der er noget stort i vente
for det nordjyske publi-
kum. Ingen ringere end
Det Kongelige Teater med
danske og internatio-
nale stjernesolister, Det
Kongelige Operakor og Det
Kongelige Kapel - i alt 130
personer - gar pa scenen
i AKKCs  Aalborghallen

sgndag 5. maj kl. 15 med en
smuk koncertversion af Gia-
como Puccinis dramatiske
opera Madame Butterfly.

Forud for koncerten ligger
et enormt stort koordin-
eringsarbejde, der gar det
muligt at praesentere den
unikke operaoplevelse i Aal-
borg, som det eneste sted i
landet.

“Fordi Det Kongelige Kapel
spiller musik til bade ballet
og opera pa Det Kongelige
Teater, er det stort set
umuligt at finde en plads i
deres travle kalender, hvor
de kan spille andre steder
end i Kgbenhavn. Men vores

Vi trekker lod
forestillingen sendag
Find konkurrencelogoerne

gode samarbejde med Det
Kongelige Teater - og ikke
mindst en stor portion
koordineringsarbejde - har
gjort, at Nordjyderne nu
kan fa den flotte oplevelse
lige i deres egen baghave”,
forteeller Kristine Ringstrgm
Kock, Producent i AKKC.

Frem og tilbage pa
samme dag

Det er ikke kun Det Kongeli-
ge Kapels travle kalender,
der har vaeret en udfordring.
At skabe et program for de
130 sangere og musikere,
der ligeledes lader dem
overholde nogle stramme
arbejdstidsbestemmelser
har ogsa veeret en udfor-
dring.

Vi har lgst det ved, at de
alle rejser fra Kgbenhavn
sgndag 5. maj om morgen.
Nar de ankommer til AKKC,
kan de lige na at fa en
hurtig frokost, fagr de kan
stemme  instrumenterne,
sa de er klar til at spille kon-
cert kl. 15. Nar koncerten er
slut, far de alle noget mad

med to go, sa de kan nd |
lufthavnen og blive trans-
porteret hjem. Pa den made
sikrer vi os, at alle arbejd-
stidsbestemmelser  bliver
overholdt’, forklarer Kristine
Ringstrgm Kock.

Af hgjeste kvalitet

Nar Det Kongelige Teater
gar pa scenen med koncert-
versionen af operaen Ma-
dame Butterfly, er det uden
koreografi og kostumer. Det
er udelukkende Giacomo
Puccinis storslaede musik
til den tragiske keerligheds-
historie om den unge Cio-
Cio San og den amerikanske
lgjitnant B.F. Pinkerton, der
bliver  omdrejningspunk-
tet for besgget i Aalborg,
Sangerne 0g musikerne
er dog de samme, soOm
lige nu hgster enormt stor
anmelderros for Madame
Butterfly pa Det Kongelige
Teater i Kgbenhavn.

Det er ikke tilfeeldigt, at
AKKC er gdet malrettet eft-
er at bringe Det Kongelige
Teater med Det Kongelige

om 2 X 2 billetter til _
den 5. maj kl. 15.00 | AKKC.

her i avisen 0g

fortzl os, hvor mange der er?

Madam Butterfly er en opera-
koncert - og maske farst og

fremmest en helt unik chance |||
for at opleve Det Kongelige Ka- |

pel udenfor Kgbenhavn! ;
(Det Kongelige Kapel er verdens ldste orkester |
og kan fare sine historiske redder helt tilbage til

1448, til trompeterkorpset ved Christian I's hof.
Orkestret er sarlig bergmt for sin strygerklang og

har en eksklusiv samling af strygeinstrumenter til
sin radighed - herunder "naturligvis” flere Stradi-

varius violiner.)

i avisen

den 1. maj.

- -

Det er helt unikt, ndr de i alt 130 sangere og musikere fremfarer en helt ny koncertver-
sion af Giacomo Puccinis verdenskendte opera Madame Butterfly sendag 5. maj 2024,

Operakor og Det Kongelige
Kapel til byen.

"| dag er det blevet sveerere
at turnere med de store
operaer og balletter med
orkester, fordi der indgar sa
mange musikere og sang-
ere i opsatningerne. Nar
vi sa endelig skal gare det,

Find dette logo flere steder

y Send en mail til
info@hasserisavis.dk,

:' Skriv: “Madam Butterfly”
4 og skriv antallet du fandt*
_f‘- 1 samt adresse og telefonnummer.
R | (*Dette logo teelles med i antallet!)
§v
*5 Vinderne far direkte besked og bliver

offentliggjort i hasserisavis.dk

vil vi preesentere kvalitet af
gverste skuffe, og det gar vi
med Det Kongelige Teater.
Her far nordjyderne virkelig
en  operaoplevelse  pa
hgjeste plan - og med den
fulde musik fra den smukke
opera’, siger Kristine Ring-
strgm Kock.

Madn Butterfly

Det bliver derfor et helt
seerlig besgg i Aalborghal-
len til maj, som kan give
tarer i ginene - pa den gode
made selvfglgelig.

teet pa de



Skipper Samradet: Generalfor-

samling med Radmandsbeseg

| forbindelse med Skipper Samradets generalforsamling d. 9. april
kommer radmand ved By og Land i Aalborg Kommune, Jan Nymark
Rose Thaysen, pa besgg.

Foto: Ukendt.

Af redaktionen

Skipper Samradet, der er det
lokale talergr for 13.000
borgere i Kaerby, Hobrovejs,
Bejsebakke, Kornblomst og
Scheelsmindekvarteret, in-
viterer borgere til general-
forsamling, hvor rddmand
ved By og Land i Aalborg
Kommune, Jan Nymark Rose
Thaysen, deltager og bla.
vil belyse de aspekter, der
bliver aktuelle for omradet,
nar anlaegsloven for den 3.
Limfjordsforbindelse er be-
handlet i Folketinget.

"Forhabentlig er der mange
med tilknytning til omradet,
der har lyst at veere med og
drgfte fremtidsplaner for

Scan QR-koden

omradet med rddmanden,
evt. andre byradspolitikere
0g bestyrelsen i samradet,
lyder det fra samradets for-
mand, Inger Tvorup.

Skipper Samradet har ogsd
bedt rd&dmanden komme ind
pd planerne om byfortaet-
ning langs plusbusruterne
samt give en status pa
godsbanearealet, herunder
arealet med Remisen, Lim-
fjordsbanen og Rat og Godt.
Derudover er  samradet
spendt  pd radmandens
svar pa, om en Plusbus 2,
nord - syd vil komme pa tale,
samt svar pa de trafikale aen-
dringer, som udflytningen af
Sygehus Syd vil seette gang,
hvortil Skippersamradet for

Har du hert den lokalhistoriske podcast
fra Hasseris Lyd; Churchill-klubben?

to ar siden udarbejdede en
masterplan for omradet, som
forhabentlig ogsd giver mu-
lighed for en udvidelse af
Aalborg Zoo.

Er du ogsad nysgerrig? Kom
til generalforsamlingen,
der finder sted pa UCN d. S.
april kI. 19, som vil fglge den
faste dagsorden, der kan ses
pd  www.skippersamraadet.
dk og pa Skipper Samradets
facebookside,

Det er muligt allerede nu at
sende forslag ind til behand-
ling pd generalforsamlingen
til formanden: ingertvorup@
gmail.com.

s et

Lyt til de tre episoder via vores hjemmeside. Abn dit kamera pa din smartphone og
hold telefonen, sa QR-koden vises pa skaermen gennem kameraet. Den genkender sd
QR-koden og viser en notifikation, som du nu skal trykke pa for at abne linket.

hasseris!/C

$

Nu skal alle
sommer- og superbiler
pa vejen...

Vi har forrygende travit og vi nyder det!

7 dygtige mekanikere stdr klar til ogsd at tage sig af din bil.

Brug vores ekspertise og viden om biler af alle typer.

Vi er fagfolk, og vi scetter en cere |, at alle vore kunder
er godt kgrende. V| er stolte af kundernes tillid 1il vores arbejde,
og ger alt for at leve op til det

Vil du veere sikker pa at veere godt kerende,
sa er vi klar!

Indehaver
Soren Vig

Indehaver
Kurt Gregersen

' Steffen Jacobsen

- et i‘

Veerksted:

Indkildevej 4G
TIf. 98 16 99 68

Rep. af alle bilmeerker
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Gurli Ko erup Madsen har polstret mabler i tre drtier, 0g i vaerkstedet i Skraeddergyden stdr kreativiteten aldrig stille. Foto: Helena Ravnsbaek.

Mabelpolstrerens mebler pa mal

Hasserisavis.dk har taget en tur forbi Gurli Kollerup Madsens varksted, hvor mgbelpolstring er handvarket, men hvor kreativiteten
strekker sig langt ud over det.

Af Helena Ravnsbaek vaerksted fra Sgndergade i har hun det hele i ét plan, og  duer, mens hun arbejder. af naboerne lufter deres lavede hundesenge - lavet
Aalborg til Skraeddergyden i sd nyder hun livet og trafik- hunde langs Bygaden. Det af en gammel bekendt - der

Det er nu to ar siden, Gurli Gl Hasseris. Det har hun be-  ken pa Bygaden, som hun Oghunlagt meerke tilenhelt  har fert til en ny udvikling i kan komme til at matche de

Kollerup Madsen flyttede sit  stemt ikke fortrudt, foridag kan se gennem de store vin-  saerlig form for trafik. mange hendes forretning - hand- mgbler, hun polstrer.

Hver torsdag:

Luksus
smorrebrod
Overdadige - Pr. stk.

Kan ogsa bestilles som mad ud af huset pa tlf. 32 48 10 00
til afhentning torsdag fra kl. 10.00.

Ud af huset

fotex food Hasseris

KONCE MED MARIANNE SOGAARD

TORSDAG 11. APRIL KL. 19.00

Koncert der praesenterer tekster af Dy Plambeck, W =
Inger Christensen, Mirian Due og Marianne Sggaard selv. ] 1' i ” |{ L

GRATIS ENTRE. DORENE ABNER KL. 18.30
_ : v Laes mere pa
Margrethekirken. Revlingbakken 18. 9000 Aalborg - .. . margrethekirken.dk




"leg er bestemt ikke i gang
med at afvikle - jeg er altid i
gang med en udvikling,” siger
den 62-arige Gurli,

30 ar i gamet

| 1994 tog Gurli Kollerup
Madsen det fagrste skridt
mad en ny hverdag som mg-
belpolstrer, for da hun be-
gyndte pad aftenskole, blev
det hurtigt klart for hende,
at det var mgbelpolstrin-
gen, der ville fylde hendes
arbejdsliv. Hun skiftede op-
tikerforretningen ud med
skolebanken og begyndte
som voksenlzerling, og i ar
2000 fik hun sit svendebrev.
Det var i 2002, at hun kast-
ede sig ud som selvstendig
med Polsteriet v/Gurli Kol-
lerup Madsen.

“leg har prgvet naesten alt/’
siger hun. “Jeg har veeret |
gamet sa lang tid, at der nu
kommer tredje generationer,
som skal have ompolstret
mgbler. Det er rigtigt dejligt,’
siger Gurli, mens hun skruer
en sofafjeder pa plads.

"leg holder af at hjeelpe folk
med at se, hvad de kan f& ud
af deres magbler. Jeg tager
ofte ud til folk, hvis de skal
have lavet en stol eller sofa,
for jeg vil gerne se, hvordan
de bor og hvad vi kan gare
ved mgblet, for at det kan

passe perfekt ind i hjiemmet,"
siger hun og fortseetter:

"Mormors greklapstol kan fa
nyt liv og et moderne look
ved at fd den ompolstret.
Mgbler kan jo blive sma kun-
stvaerker, hvis man ikke lige
veelger den koksgra, som
mange velger" griner hun.
"Men folk er i lgbet af de sid-
ste 10-15 &r blevet meget
bedre til at @nske noget
unikt.’

Mgbler pa mal

| Gurli's veerksted er leeder,
stof, veerktgj og mgbler en
del af arbejdsmiljget, som
man forventer i et mgbel-
polstrers  veerksted. Men
Gurli beskaeftiger sig ikke
kun med gamle mgbler - for
flere er begyndt at fa gjnene
op for, at mgbelpolstreren
i Gl. Hasseris kan sa meget
mere,

Hun inviterer os ind i privat-
en, for her star mabler,
som hun selv har skabt.
Vi kan lave noget,
der passer preecis |
leengden,” forklarer
hun.

“leg har selv en daybed
stdende, der skulle vaere
preecis en lengde, og
det kan man jo ikke ga ud
i mgbelforretningen og bede
om.

Hun fortseetter med at

forteelle om en gammel
Sgren Lund-sofa, som hun
og hendes partner har trans-
formeret ved at skaere den
midt over og forleenge den
med en hel meter.

“Det er der nok ikke mange

mgbelpolstrere, der gar," erk-
ender hun. "Men jeg har mu-
ligheden, og derfor kan jeg
gare det!’

Gurli er ikke bange for at
teenke ud af boksen. Hun
viser stolt sine havemgbler
frem, gamle Verner Panton-
stole, som er blevet bekleedt

med bambusgulv og pulver-
lakeret for at kunne sta ude.
"leg arbejder bade sammen
med en mgbelsnedker, en
smed og en der kan pulver-
lakere, sa mulighederne er sa
mange,’ smiler hun.

“Jeg tager ofte ud til folk, hvis de skal
have lavet en stol eller sofa, for jeg vil
gerne se, hvordan de bor og hvad vi kan
gore ved mgblet, for at det kan passe
perfekt ind i hjemmet.”

- Gurli Kollerup Madsen.

Nyt eller genbrug
Stgrstedelen af opgaverne
er stadig reparationer og
ompolstring af de gamle
klassikere og magbler med af-
fektionsveerdi.

"Det er inde i tiden, at vi skal
bevare et, vi har, og selvom
mine kunder

maske har rad til at kebe no-
get nyt, sa veelger flere at
& de gamle mgbler polstret
om.

Gurli forteeller, at mens de
unge generelt er mere op-
maerksomme pd baeredyg-
tighed og genbrug, er det
stadig en ny tankegang for
mange zldre.

‘Det  kan  veere lidt
greenseoverskridende at
tzenke pa genbrug, nar man
har gkonomisk rad til at kabe
nyt,” siger hun og husker ty-
deligt et zldre egtepar, der
kom ind i hendes veerksted.

"De havde to Ienestole,
der skulle ompolstres, og
en gammel lxdersofa, de
ikke kunne komme af med,
forteeller  Gurli, "De
spurgte mig, om jeg

kunne genbruge

DESIGN DIN DROMMEBOLIG | TRA

TIf.: 98 33 23 33 | Mail: info@greenhouse.dk
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det flotte skind fra sofaen,
for det havde deres bgrn
foresldet. Det var sd fedt -
for det er netop sadan no-
get, vi skal gare”

Masser af idéer

Selvom tanken om pension
ligger et sted ude i frem-
tiden, er det tydeligt, at Gurl-
is passion for mgbelpolstring
0og gnsket om at udforske
nye kreative muligheder vil
folge hende hele livet,

"leg tror aldrig, at jeg kom-
mer til at g pa pension. Jeg
kan slet ikke forestille mig at
skulle ga pa pension om fem
ar, sd jeg bliver da ved, indtil
jeg ikke kan lzengere," afslut-
ter hun.

www.greenhouse.dk




Nordens Paris: Fodbold, feellesskab og forandring

Med et stort fokus pa abenhed og inklusion er medlemstallet i fodboldklubben Nordens Paris FC vokset fra 30 il 270 medlemmer pa
blot otte ar. Nu star klubben over for nye udfordringer, som skal tackles i samarbejde med andre lokale sportsklubber.

Formand TOD ias B@’geskov Eriksen har ambitioner om nyt klubhus, en kunstgraesbane og et tvae-rfae esskab mellern lokale
sportsklubber. Foto: Helena Ravnsbeek.

Af Helena Ravnsbaek

| Ilgbet af de seneste ar har
fodboldklubben Nordens
Paris FC oplevet en stor til-
gang i medlemmer, fra 30
medlemmer i 2016 til i dag

at rumme 270 fodboldglade
spillere pd 12 forskellige
hold.

Det skyldes, ifglge formand
Tobias Bggeskov FEriksen,
klubbens anderledes made

at bygge foreningen op pd
med en grundlaeggende am-
bition om at skabe et miljg,
hvar alle fgler sig velkomne,

Her bruger de fx anfgrerbind
iregnbuens farver for at vise,
at de er imod diskrimina-

Mens flere bg flere ser dig som et
digitalt nummer pa en skeerm,
ser Line dig som en ven af huset

I'Spar Nord preediker vi ikke blot relationer, vi veerner om dem.

Det giver os nemlig mulighed for at skabe langvarige kunderelationer,
der bygger pa tillid, tilgeengelighed og noget s& umoderne som

personlig r&dgivning.

Sadan har det veeret i 200 ar - og det har gjort os til en af landets

stgrste banker.

Tag en snak med Line og hgr mere om,
hvad vi kan ggre for dig pa 96 30 29 88.

(% sparNord

Hele byens bank
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tion pa banen, de har ingen
fgrsteholdsfavoriseringer,
hvor nogle spillere bliver sat
op pa en piedestal og man
kan naermest komme direkte
ind fra gaden med nye bidrag
og ideer.

"Det er vigtigt for os, at vi
har et fedt koncept med et
godt fzellesskab pd tveers
af klubben. Det er fedt, der
kan vokse nye foreninger
frem, som ikke er bundet af
'det plejer vi at gare’. Og den
made, vi har valgt at bygge
vores forening pa, har vist
sig at have en appel, siger
Tobias Bageskov Eriksen og
viser hasserisavis.dk rundt i
klubhuset, som de deler med
rugbyklubben Lynet og Gl.
Hasseris Cykelklub.

Grundvardier

Klubbens  grundleeggende
veerdier om dbenhed og
inklusion tog allerede form,

da Tobias Bggeskov Eriksen
0g hans venner, mens de
studerede pa Aalborg Uni-
versitet i 2016, stgdte pa
vanskeligheder med at finde
plads og spilletider til deres
eget lukkede fodboldhold
hos de etablerede klubber |
Aalborg.

Derfor henvendte de sig til
Naordens Paris FC, en helt ny
klub startet af tidligere AaB-
fodboldspiller Lucas Anders-
en, hvor de blev venligt mod-
taget. Hurtigt blev Tobias
Baggeskov Eriksen formand
for klubben og spillede en
central rolle i dens fortsatte
uavikling.

Vekstudfordringer
Tobias Baggeskov Eriksen
forteeller, at der hver en-
este seson kommer grup-
per pd 15-20 personer med
gnsket om at starte et uk-
ket hold hos Nordens Paris
FC - ligesom han pa selv pa
samme made startede i klub-
ben. "Men typisk efter et par
sasoner opdager de, at fzl-
lesskabet pa vores dbne hold
er fantastisk, hvilket far dem
til at skifte," erfarer han.

Men den seneste sason
har klubben dog veeret ngdt
til at afvise to lukkede hold,
for med den store tilvaekst
i medlemmer er der dukket
nye udfordringer op.

Vi har simpelthen ikke plads
- hverken til at holde gen-
eralforsamling for medlem-
merne, eller til at spille to
fodboldkampe pd én gang,
nar vi kun har to omklad-
ningsrum,” farklarer han.

Tvaerfellesskab

Derfor har klubben i samar-
bejde med rugbyklubben
Lynet planer om at opfgre
et nyt, multifunktionelt klub-

s = 5 "

DIN LOKALE BEDEMAND

Professionel radgivning og personlig
service gennem hele forilgbet

hus, der vil imgdekomme
behovene for bdde fodbold,
rugby, cykelklub og madske
andre foreninger i fremtiden.

Vi har en arkitekt til at
tegne de farste tegninger,
0og det ser megafedt ud.
Det er meningen, at Aal-
borg Kommune skal betale
en stor del af det, men vi
laver et stort forarbejde ved
at sgger pulier og legge
egenbetaling til side, og det
er benhdrdt arbejde,” siger
han uden at ville afslare for
meget pd nuvaerende tid-
Spunkt.

For ambitionen for Nordens
Paris FC er ogsa at skabe
et sammenhold pd tveers af
sportsklubber.  Rugbyklub-
ben og fodboldklubben har
allerede i faellesskab fdet
lavet en ‘'kombi-bane’ pd
de grgnne baner neer kridt-
graven, hvor de har faet ud-
skiftet de gamle rugbymal
med nogle nye, flytbare mal,
sa fodboldspillerne ogsa kan
bruge graesbanen.

"Det er et fedt, lille, grant dn-
dehul, men der er bare ikke
sket noget de sidste 30 4r,
og det treenger til en keerlig
omgang. Viser dog enmasse
muligheder," siger han.

Tobias Bageskov Eriksen
fremhaever et behov for et
sted, hvor tvaergdende sam-
arbejde mellem sportsklub-
ber kan dyrkes, og ser om-
radet pa Johannesmindesvej
som ideelt. Her drgmmer
han om en ny kunstgraes-
bane, som Nordens Paris FC
kan finansiere sammen med
andre klubber i omradet pd
tveers af sportsgrene og
foreninger, og han haber pd
snart at kunne indvie offent-
ligheden i planerne.

100% C02
OFFSET

%
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Dosispakket medicin: Tryghed pa rulle

Pakningen af medicin i dosisposer hjelper med et bedre overblik og ger det nemt at tage medicinen med pa farten.

Af Helena Ravnsbaek

Forestil dig sma poser med
din medicin, pakket i en lang
rulle. Hver pose indeholder
netop den medicin, du skal
tage pad et bestemt tids-
punkt pa dagen - morgen,
middag og aften.

Og det bedste? Du behgver
ikke selv huske, hvad du skal
tage hvornar,

“Der er mange, der er glade
for det, for det giver et
bedre overblik, og sa er det
samtidigt en stor tryghed
bade for patienten, for Ize-
gen og for de pargrende,
siger farmaceuten Liv Skov
Christensen til hasserisavis.
dk.

Slip for fejl

Liv. Skov  Christensen
forteeller, at trygheden skal
findes i den lave fejlrate, der
er ved dosispakket medicin.
"Fejlraten her er pa 2 ud af
en million doseringer. Mod-
sat er fejlraten ved manuel
dispensering  pa mellem
18,000 til 40.000 fejl ud af
en million," siger hun.

Anders

T 8222 9046
Aalborg
Vestbyen

Hun forteeller, at poserne
med piller bliver pakket af
maskiner i Frederikshavn,
gennemgdet af farma-
ceuter for eventuelle fejl,
og derefter bliver rullerne
sendt til udleveringsapo-
teker, fx Hasseris Apotek,
eller hjem til borgeren, hvis
man gnsker det.

"\/i kan ogsa sagtens putte
farskellige vitaminpiller i
poserne, selvom det ikke
ngdvendigvis er pa recept,
0g starter man op pa ny
medicin, hvor man Igbende
seettes op i dosis, kan Vi
0gsa klare det, da maskin-
erne kan putte halve tablet-
teri, siger Liv.

Ingen medicinspild

Man far sin medicin til 14
dage ad gangen, og skal
man pa ferie eller lignende
kan apoteket udlevere do-
sisposer til en laengere peri-
ode, forteeller hun.

"Besgget pa apoteket hver
14. dag kan virke som en
ulempe for nogle, men det
sikrer, at man altid far ngj-
agtigt det, man har brug

for, og hvis man bliver sat
ned i dosis, star man ikke
lige pludseligt med en halv
batte, som ikke skal bruges
alligevel,” udtaler farmaceu-
ten, der tilfgjer: “Og vi pak-
ker altid det billigste, med-
mindre man gnsker andet.”

Regionens gnske

Liv. Skov  Christensen
forteeller, at iseer plejehjem
og hjemmesygeplejersker
har taget godt imod dosis-
rullerne, der er med til at
frigive haender.

“Tidligere har sygeplejer-
sker hjulpet eeldre med at
dosere medicinen, men fordi
hjemmesygeplejerskerne i
forvejen er pressede, nar de
besgger borgeren, gnsker
man fra regionens og kom-
munens side, at endnu flere
kommer pa dosispakket
medicin,” forklarer Liv.

1 kr. om dagen

Dosisrullerne er lidt dyrere,
da man betaler stykprisen
for de leegemidler, der kom-
mer i dosisrullen, men Liv
papeger, at de almindelige
tilskudsregler ogsa geelder

Trine

T 8222 9015
Aalborg
Budolfi Plads

Liv Skov Christensen viser, hvordan dosisrullerne ser ud. Foto: Helena Ravnsbaek.

for medicin, der bliver do-
sispakket.

“For en person med et
medicinforbrug pa 3.500 kr.
om dret, vil betalingen for at
f& dosispakket medicinen
vaere ca. 1 kr. om dagen,
siger hun.

Fa overblik

"Folk kan komme ind til os,
hvor vi kan hjeelpe med at
starte det op i samarbejde
med laegen, hvor laegen vil
lave dosisrecepter i stedet
for almindelige recepter.
Man kan ogsa kontakte sin
egen laege, hvis man gerne
vil hgre mere" afslutter

farmaceuten Liv Skov Chris-
tensen.

Besag Hasseris Apotek og
f& svar pd spergsmdl om
dosispakket medicin eller
lees mere péd www.apo-
teket.dk/dosispak.

over fremtiden

Heenger gnsker og gkonomi sammen?
Maske, men lad os tage et kig.

Book et uforpligtende gkonomitjek og
fa overblik over dine muligheder
— bade nu og i fremtiden.

Vi har tid, nar du har tid.

Aalborg, Vestbyen
Kastetvej 40

9000 Aalborg

T 8222 9040

Aalborg, Budolfi Plads
Algade 42

9000 Aalborg

T 8222 9010

Sparekassen

spard.dk DANMARK



12-arig elitedanser spger stette til internationale stevner

Elitedanseren Hannah er pa vej mod DM, EM og VM, og for at realisere hendes dramme, beder hun lokalsamfundet om en hjzlpende hand.
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Hannah Maller Kristensen héber pé endnu flere guldmedaljer om halsen, ndr dret er omme,

men det kreever hjeelp fra lokalsamfundet. Foto: Helena Ravnsbaek.

Af Helena Ravnsbaek

Hannah Mgller Kristensen,
en 12-arig elitedanser, der
gar pa den internationale lin-
je pa Skipper Clement Skolen,
har faet en enestdende mu-
lighed for at repreesentere
Danmark ved flere interna-

tionale dansestavner.

Hun og hendes dansepart-
ner er udvalgt til DM i april,
European  Championships
i juli samt til en stor inter-
national ranking turnering i
Slovakiet i juni - og senere |
2024 kommer ogsa verdens-
mesterskaberne.

virksomheder.

Har du
1 sundh

Alle sundhedsspecialister samlet et sted

Hasserisgaard Centret er med sine mere end
3.000 kvm erhvervsareal en af de stgrste
erhvervs- og sundhedscentre i Aalborg.

Centret omfatter 14 erhvervs- og sundheds-

Hasserisgaard

H4ASSERIS

Erhvervs- & Sundhedscenter

Skelagervej 375 A-K . 9000 Aalborg
www.hasserisgaardcenter.dk

Danseundervisning, ~ kjoler,
sko og rejser ggr danse-
sporten dyr, derfor sparger
Hannah nu lokalsamfundet
om lidt hjeelp til at veere med
til at realisere sit danseeven-
yr,

Dyre enetimer

Hannah og hendes partner,
der sammen er regerende
dobbelte Danmarksmestre |
deres aldersgruppe, trener
flittigt hos Just Dance Studio
i Aarhus, hvar de mades flere
gange om ugen. De mod-
tager undervisning i bade
de fem standarddanse og
de fem latin danse, og med
de regerende verdensmestre
som deres traenere er under-
visningen en investering.

"Vifarenetimerialle tidanse,
hvor vi sammen med vores
treener arbejder pa teknik,
udvikler nye koreografier og
styrker vores ‘connection’’
forklarer den 12-drige Han-
nah. "En enetime varer 45
minutter, og vi har normalt to
sessioner om onsdagen 0g
tre-fire sessioner om lIgrda-
gen, sa kan det hurtigt blive
til mange penge,’ siger hun.

Skraeddersyede kjoler
Hannah's kjoler spiller en
central rolle i hendes dan-

sekonkurrencer, for de fi
forskellige danse kreever
forskellige kjoler.  Selvom

hun nyder fordel af at veere
instagram-ambassadgr  for
kjole-brandet SARA Design

i Slovakiet, Igber omkost-
ningerne til de skreedder-
syede kjoler alligevel op i ca.
10.000 kr. pr. kjole.

"Det er ogsa noget af det, vi
sgger sponsorat til," tilfgjer
hun og forteeller, at hun har
to kjoler indtil videre og gns-
ker sig to mere.

Guldbreve

Hannah og hendes familie
sgger nu hjxelp fra lokal-
samfundet til at realisere
hendes drgmme om inter-
nationale konkurrencer,
smukke dansekjoler og af-
gerende treening forud for
staevnerne, Sammen med
sin familie planleegger hun at
uddele 200 dansebreve, som
allerede er lagt klar til distri-
bution i gyldne kuverter.
"Hvis hver eneste person,
der modtager et dansebrev,
vil stgtte med 75 kr, vil vi
na vores mal pa 15.000 kr.’
forklarer Hannah. "Det ville
betyde sa meget, hvis folk
ville hjelpe, sd kan vi fa
masser af enetimer og blive
klar til at deltage i de interna-
tionale konkurrencer. En god
preestation internationalt vil
gare 0s mere respekterede i
danseverdenen’

Hannahs far, Jakob, uddyber:
"Team Danmark vyder ikke
stgtte til dansere i en sd
ung alder, og i internationale
konkurrencer er kankurren-
terne ofte sponsoreret af fir-
maer og private, hvilket ikke
er en tradition i Danmark.
Derfor bliver det ofte et
money-game for foreeldrene,
hvis Danmark skal repraesen-
teres internationalt.”

Hannahs mor, Marianne, til-
Tgjer, "Selvom vi allerede har
samlet 4.400 kr. ind, er der
stadig langt til malet. Enhver
stgtte, uanset starrelse, vil
veere vaerdsat!”

Familien planleegger at ud-
dele Hannahs 200 danse-
breve i pasken.

Du kan statte Hannahs dan-
sedrgmme pd mobilepay-
boxen 1047/TL og felge
med | hendes danseeven-
tyr  pd Iinstagramprofilen
@ballroombydk.




Stor interesse for andedraetstraening hos FOKUS

Sofie Grane, Andedrzets terapeut og mindfulness instrukter, fortzeller om den store interesse der er for sndedrztstrningen.

Af redaktionen

FOKUS har oplevet stor
interesse for vores ande-
dreetskurser de seneste
maneder. Hold som tidligere
har veeret sveere at fylde
med kursister er nu fyldte
fa uger efter de oprettet.

Andedraets terapeut, Sofie
har igennem de seneste par
ar arbejdet med individuel
andedreetsterapi og work-
shops, men har ikke oplevet
en stor efterspgrgsel, indtil
hun pludseligt ser en ny
tendens:

‘| sensommeren 2023 op-
startede jeg mit farste
6 ugers forlgb, hvor jeg i
samarbejde med FOKUS
lykkedes med at fa 7 del-
tagere med pa holdet

‘| januar 2024 opstartede
jeg sa mit 3. forlgb, og blev
helt mallgs, da jeg opdager,
hvor mange der er tilmeldt.
Alle pladser var booket, og
endda med lang venteliste.
Vi har derfor matte oprette
et ekstra hold. Ogsa dette
blev hurtigt udsolgt, sd nu

>

star jeg med 2 fyldte hold
med venteliste pad dem
begge

"leg tror den nye tendens
skyldes, at vi er i en tid lige

nu, hvor mange har indset,
at de er ngdt til at gare |
noget andet, end bare den
klassiske beveegelses-
traening, hvis de skal passe
pa sig selv og have et godt

Sofie Grane, Andedraets terapeut og mindfulness instruktar hos FOKUS kommer med sit bud pé den nye tendens.

fysisk og mentalt helbred.”

"Andedrettet bliver for
mange mennesker skudt
ud af kurs, som fglge af en
travl hverdag eller fysiske

udfordringer, og det saetter
gang i en ond cirkel i krop-
pen, da vejrtreekningen er
fundamentet for, at det
hele virker

Snup en vagt d. 19.-20. ma;j til

Aalborg KFUM Forars Cup
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"Der er mange problematik-
ker du kan lgse, eller i hvert
fald fa det bedre med, pa
egen hand, nar du lzerer at
bruge dit andedraet kor-
rekt. Det kan veere alt lige
fra astma og muskel- eller
nervelidelser, til stress og
angst. Det er ren fysio-
logi, og de fleste oplever
en markant positiv foran-
dring allerede efter fgrste
treening!”

"leg er superglad for, at sa
mange nu har faet gjnene
op for andedraetstraening,
bdde sa budskabet om
vejrtreekningens  vigtige
betydning kan spredes,
men ogsa fordi, at det efter
min mening er det ultima-
tive supplement til andre
traeningsformer!”

"Nar du lzerer din vejr-
treekning  at  kende, og
at bruge den bevidst |
din hverdag, kan du bade
praestere og restituere bed-
re," afslutter Sofie Grgne.

“rut®
FODBOLD




Tid til dig: Velveere for ansigt, krop og sind

| Marianne Krogshaves Klinik, Hasseris Skin Lounge, har hun fokus pa hele kundeoplevelsen, hvor bade kroppens og sindets velvare vaeg-
tes hajt, og ikke mindst, hvor der afszttes tilstraekkelig tid til den enkelte behandling.

T
TAy

Skonhed & Velvare

Hasserisavis.dk magder Marianne Krogshave i de smagfulde lokaler pé farste salen i villaen pé
Kong Christians Allé 37.

- #tidtildig

Tid til dig er vores omdrejningspunk.
Vi vil vaere dit velvaere univers med tid, ro og naerveer.

Tid fil Dig
Ansigtsbehandling
- klinikkens signatur behandling, skabt af
Marianne i sommeren 2018.

Dette er en afstressende behandling, hvor
fokus er at f& puls, dndedraet og tanker bragt
helt i ro for at skabe optimale betingelser
for at kunne nyde og sanse. Dette er din
stillestund, hvor vi som behandler vil forsege

Lad kroppen blive klar til

foraret
- med en Comfort Zone Firming Body Mask
af 60 minutters varighed.
Denne kropsbehandling genopretter hudens
fugtbalance, virker cellefornyende og sender
den vintertarre hud langt vaek, - se den som

ale pa et | -

April tilbud : April tilbud :

825,- @ 725,-

HASSERIS

SKIN LOUNGE

Kong Christians Allé 37, 9000 Aalborg
TIf. 20 33 83 60

Info@hasserisskinlounge.dk

Af Helena Ravnsbaek

Hasserisavis.dk besgger
Hasseris Skin Lounge pa
Kong Christians Allé, hvor
indehaver Marianne Krog-
shave har haft sin klinik
siden 2015,

Her har hun ikke kun fokus pa
hudpleje, men hun har ogsa
en forstdelse af velvaere
som noget, der bade er for
krop og sind.

"Hudpleje er ikke lzngere
er en luplampe helt taet pd
ansigtet og en bekymret
behandler. Det har vi fly-
ttet os veek fra, og det, vi
straeber efter, er at skabe en
helheds-oplevelse,” forklarer
Marianne og fortsaetter:

"Man far ikke bare konstater-
et, at man skal blive bedre til
at bruge sin skintonic. Det
handler endnu mere om selv-
forkzelelse og tid til dig”

Ingen hurtige Igsninger
Marianne forteeller, at hun
under  coronapandemiens
nedlukning fandt tiden til
at reflektere over, hvilken
retning hun gnskede for
sin klinik. Her blev tydeligt
for hende, at Hasseris Skin
Lounge ikke skulle vaere en
klinik, der tilbyder hurtige
lgsninger, og derfor beslut-
tede hun at droppe tilbud
SOm vippe-extensions 0g
negleforleengelser.

"Efter at have regnet lidt pd
det, indsa jeg, at jeg burde
have gjort det regnestykke
noget tidligere.  Faktisk
sendte jeg det, der svarer
til 29 kr. efter hver kunde,
hvis jeg brugte halvanden
time pd at lave et s@t negle,”
farklarer hun.

Gare det rigtigt

Prisen hang ikke sammen,
nar hun regnede pa lIgn-
ninger og tid, og hvis hun
skulle seette prisen derefter,
bliver det sa dyrt, at ingen
vil betale. Hun forteeller, at
en af de store udfordringer i
skgnhedsbranchen er, at der
desvaerre er mange ‘plat-
tenslagere, som hun ikke
kan konkurrere mod.

"leg har valgt at ggre det
rigtigt, og det er vigtigt for
mig, at mine medarbejdere
har ordentlige vilkar, for pa
den made kan jeg ogsa vaere
sikker pd, at mine piger er
loyale og har lyst til at vaere
her i mange ar," siger hun.
Derfor har hun valgt at or-
oanisere klinikken faslict oo

sikre, at de ansatte har or-
dentlige overenskomster.

Men hun papeger, at Hasseris
Skin Lounge til gengaeld kan
konkurrere pa helhedsoplev-
elsen, og nar kunderne i dag
far shellac pa egne negle, er
der sat god tid af til det. Fak-
tisk 45 minutter, s der 0gsa
er tid til en kop kaffe, lidt
chokolade og en hyggelig
snak, som der ikke ville veere,
hvis Marianne ikke satte et
ekstra kvarter af pr. kunde.

Tid til dig

Faktisk har filosofien om
god tid til behandlingerne
veeret en del af Hasseris
Skin Lounges kerneveerdier
lige fra starten.

"Da jeg abnede klinikken, var
det vigtigt for mig, at der var
rigelig tid til hver behand-
ling," forklarer Marianne, der
tidligere har arbejdet som
negletekniker, efter hun
skiftede spor fra at have
veeret dagplejeri 16 ar.

Hun blev senere uddannet
kosmetikker, og kun et ar
efter abnede hun sin egen
klinik i 2015 pa Kong Chris-
tians Allé,

“Grunden til, jeg tog sprin-
get og abnede min egen
klinik, var, at jeg @nskede
en ansigtsbehandling pd
60 minutter faktisk skulle
vare 60 minutter. Jeg arbej-
dede under vilkdr, hvor de
60 minutter begyndte, nar
kunden kom ind ad dgren,
og sluttede, ndr de for-
lod klinikken, hvorefter jeg
straks skulle begynde pd
den naste kunde. Det var
hverken retfeerdigt over for
mig selv eller kunden. Derfor
har jeg i dag en filosofi om,
at jeg hellere ville afseette
et ekstra kvarter til hver be-
handling for at kunne tilbyde
den fulde oplevelse," siger
hun og fortseetter:

"Det bliver jo ogsa afspejlet |
prisen. Hvis jeg fiernede det
ekstra kvarter til hver kunde,
kunne jeg i Igbet af en hel
dag lave flere behandlinger,
men tror jeg mere pa at til-
byde en kvalitetsoplevelse,
som mine kunder er villige til
at betale for”

Ansigt, krop og sind

Som en del af klinikkens
fokus pa helhedsoplevelsen,
skiller Hasseris Skin Lounge
sig ogsa ud fra andre klinik-
ker ved at tilbyde kropsbe-
handlinger.

“\/I tilbvder alt fra bodv-

skrub, peeling til fugtmas-
ker forteeller Marianne. "‘Det
er ligesom en ansigtsbehan-
dling - bare til kroppen,” siger
hun og forteller, at man
burde give sig selv den gave
at fa en kropspeeling her i
fordret, for at "duste vinter-
stgvet af, inden vi skal ud |
solen

Men en af klinikkens helt
populeere kropsbehandlinger
er lymfedraenage - en mas-
sageform, hvor Marianne
bruger blide tryk og bev-
eegelser pa huden for at
forbedre  kroppens egne
evne til at fjerne affaldsstof-
fer og overskydende vaeske i
kroppen.

"Vores lymfesystem har ikke
sin egen pumpe, sa hvis man
har veeret inaktiv, fordi man
eksempelvis har veeret syg
eller skadet, kan veeske og
affaldsstoffer ikke trans-
porteres veek i tilstraekkelig
grad. Med lymfedraenage
kan vi optimere kroppen og
4 et sundere og bedre flow
i vores system,” siger Mari-
anne, der tog uddannelsen
i lymfedraenage for tre ar
siden og i dag tilbyder mas-
sagen som en velvaerebe-
handling.

Ingen hastvaerk

Marianne Krogshave ser til-
bage pa sin beslutning om
at starte klinikken som en
satsning, der har baret frugt.

Med et kartotek fyldt med
loyale kunder, der vaerdseet-
ter den personlige service
og kvalitetstid under be-
handlinger, er hun taknem-
melig for, at hun turde tage
springet og lave en klinik, der
fokuserer pa helhedsoplev-
elsen.

Som Marianne siger handler
velveere og hudpleje hos
Hasseris Skin Lounge om
hele pakken. Og i et behan-
dlerrum hos Hasseris Skin
Lounge er der ingen hast-
vaerk - kun ro og fokus pd
at skabe den bedst mulige
oplevelse for hver enkelt
kunde.

"Og nar vi skynder os, opd-
ager kunden det ikke," griner
Marianne.




Styrk din
mentale
sunanea

PROV ET AF VORES
MANGE HOLD:

Yoga mod stress
Ro og balance yoga
Vejrtraekning og velveere
Blid yoga og mindfulness
Strong power yoga for krop og sind
Sommeryoga med fiorddyp
Yoga og med fokus pa ro
Beveeg dig - bevar dig
Shaolin Qi Gong
Yogalates
Pilates
0g meget mere...

Grundig og tryg traening for krop og sind,
hvor alle kan veere med! Vores undervisere
guider dig med stor faglighed, og hjeelper
dig med at forebygge og forbedre din
metale trivsel.

FOKUS-FOLKEOPLYSNING.DK

FOKUS

FOLKEOPLYSNING




Hasseris bibliotek anbefaler: Troels Klgvedals datter

Hasseris Bibliotek har denne gang veeret henne i reolen under 99.4 - altsa biografier - og fundet bogen Semarke skrevet af Larke

Klovedal, datter af eventyreren og kaptajnen Troels Klovedal.

T )

Af redaktionen

Leerke Klgvedal har skrevet
historien om at vaere barn
af eventyreren og kapta-
jnen Troels Klgvedal, som
dgde i 2018, uden at veere
fordgmmende og uden an-
klager.

Hun siger ogsa selv, at hun
har skrevet mange seet-
ninger om mange gange -
og det kan man meerke.

Beskrivelserne er praecise,
intense og rammende, 08
gar lige i hjertet af en, og
derfor er ‘Sgmeerke’ en stor
anbefaling fra Hasseris Bib-
liotek.

Den gra hverdag

| Dbogen, som Laerke
Klgvedal kalder en erin-
dringsforteelling, beskriver
hun sin opveekst og sit un-
gdomsliv i Thy, Thisted og
Kgbenhavn.

Hun er fgdt pd Amager, og
hendes foreeldre gik fra hi-
nanden kort tid efter at hun

blev fgdt, sa hun er vokset
op i Thy med sin mor.

Faderen, som ikke naevnes
ved navn i bogen, var stort
set fraveerende i hendes
dagligliv.

Hun beskriver det meget
rammende selv:

‘| alle &rene er der om min
far blevet skrevet, at han
havde modet til at gare
det, andre kun drgmmer
om: at forlade den gra
hverdag og tage derhen
hvor drgmmene bliver il
virkelighed. Men den grd
hverdag, det var jo mig".

Leerke vokser op i kryds-
feltet mellem moderen,
som er den trygge hverdag
med skole og madpakker, og
besgg hos sin far, hvor hun
ikke rigtig faler sig hjemme.

Hun er den, der taler jysk,
og som ikke er helt s frisin-
det og kreativ sam han er.
Laerke far efterhdnden en
stor broget familie, med |

alt ni halv og stedsgskende.

Leerke Klovedal er i dag
podcastvaert pd podcasten
“det sidste maltid’, jour-
nalist og madanmelder pd
Politiken, og bor pé Amager
med sin mand og deres tre
sammenbragte barn.

"Sgmaerke”

af Laerke Klgvedal
Forlag: Gutkind
Udgivet. 2023
Antal sider; 231

Reservér bogen her:

TOPPENBERG IH.O.K

Tomrer & Snedker
Sundsholmen 9 | 9400 Nerresundby | TIf. 98 19 29 22 | info@toppenberg-hok.dk

FIRMAET ER FAMILIEEJET
OG GRUNDLAGT | 1918
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Vindere af to avis-
konkurrencer

| sidste udgave af hasserisavis.dk havde vi ikke kun én - men
to aviskonkurrencer. Laes her, hvem der var blev de heldige fire

vindere.

Af redaktionen

Hasserisavis.dk havde i sid-
ste udgave af avisen ikke kun
én men hele to konkurrencer,
hvar vi alt kan offentliggare
fire heldige vindere: to vin-
dere af 'Kom gratis i Aalborg
/00'- konkurrencen og to
vindere af 'Forarskoncert'-
konkurrencen.

Aalborg Zoo

| vores logo-konkurrence,
hvor deltagerne teeller lo-
goer, gemt i avisen, har vi
trukket to vindere. Det blev
Erik Elgaard Lundild og Deb-
bie Bay, der begge havde talt
frem til fem logoer i marts-
avisen,

De kan glaede sig over at fa
fingrene i to arskort til Aal-
borg Zoo hver; 1 arskort til
en voksen samt 1 drskort til
et barn.

Begge vindere er blevet kon-
taktet via mail,

Vi traekker 2 vindere af arskort til
Aalborg Zoo for 1 voksen + 1 barn.

{ gskal bare tlle konkurrence- < samiet
vardi:
& 1.850

kr.

soerne her i avisen.

Stort tillykke til alle vinderne
i vores to aviskonkurrencer,

Forarskoncert

| anledningen af Rotary
Klubbernes landsdeekkende
Rotary Mental Tour, har Aal-
borg Sgndre Rotary givet 0s
2x2 billetter til fordrskoncert
med Trine Gadeberg onsdag
den 3. april kl. 19.00 i Ans-
gars Kirke i Aalborg.

Her har de to vindere hver
svaret pd spgrgsmalet; Hvem
er modtager af overskuddet
fra Rotary Mental Tour?

Bade Hanne Jonassen og
Henning Olesen sendte det
korrekte svar, Headspace, til
avisens mailadresse.

De to vindere af to billetter
hver er kontaktet pa mail.

Deltag i denne mdneds logo-
konkurrence. Se mere pd side
18

LOKAL OG ERFAREN

BEGRAVELSESFORRETNING

Bisaxttelse / Begravelse 1

8.575,-

+ tilleeg for hospitalsafgift
8 dages kredit

En hvid basis kiste
En assorteret urne
Kiste ileegning

o - i
En korsel (inkl. 15 km)

RO T — =
Honorar (papirarbejde)

Tif.: 9620 1070

Degnvagt - uden aften eller weekendtilleeg

Ring pa tlf. 9620 1070

CERTIFICERET BEDEMAN

B

Strom

Begravelser

Stmmbegravelser.dk

Maj-Britt & Per Strom

Hadsundvej 34 - Vejgaard

Arrangementer og gudstjenester
i HASSERIS KIRKE

Hasseris kirke, Thorsens Allé 2, 9000 Aalborg

Kontaktklubben - N3, og hvad far du s4 tiden til at gad med?

Om at blive gammel
Onsdag d. 3. april kl. 14:30-16:30

Foredrag ved Johannes Andersen, for-
fatter til bogen med samme titel, og tidl.
lektor og samfundsforsker p& Aalborg
Universitet.

Nar man treeder ind i pensionisternes

reekker, mgdes man ofte med spgargs-
malet: N&, og hvad far du s tiden til at
g4 med? Et spgrgsmal der bade rummer
omsorg og interesse, samtidig med at det
ogsé indeholder elementer af en udbredt
aldersdiskrimination. Johannes Andersen
ser naermere pa denne sammenhasng
med kritiske briller. Der bliver ogsé plads
til overvejelser om krop og motion.
Endvidere &bnes der i foredraget for en
diskussion af de faser, man gennemlever
som gammel. | den forbindelse fremhae-
ves betydningen af de gamles virke og
samvirke, ikke mindst som frivillige i po-
litik, kultur og sociale hjaelpeorganisatio-
ner. Foredraget rummer béde sjove erfa-
ringer, praecise indsigter og gode rad om
det at blive gammel.

Koncert med BACQ - Beaux Arts Cello Quartet

Lerdag d. 13. april kl. 15

Beaux Arts Cello Quartet bestar af tre
unge cello-talenter fra Goteborg, under
ledelse af deres leerer Peter Schéning,
der bl.a. virker som lzerer ved Hvitfeldt-
ska Gymnasiet i Géteborg.

Peter Schoning blev kéret som Sveriges
bedste strygerpaedagog i 2021.

De tre unge talenter: Titus Paulson JO-
hansson (16) , Philip Engstrém (18) og
Carl Hoy Larsen (18) er allerede erfarne
performere, og har deltaget i kon-
kurrencer og haft solistiske opgaver.

Programmet er bredt sammensat, og me-
get lyttevenligt.
Gratis adgang

Korcafe med Hasseris kirkes V-kor
Sondag d. 21. april kl. 14.30-16:14

Kom til kor- og sangcafé med fzellessan-
ge fra bla. Hgjskolesangbogen og nyd
kaffe og kage sammen skon og veloplagt
korsang.

Det er organist Peter Lindhardt Toft der
leder kirkens V-kor og star for feellessan-
gen.

Der er fri Entré

Hojmesser i kirken

Mandag den 1. april
Sondag den 7. april

kl. 10.00 Hajmesse anden paskedag v. Kjeld B. Nielsen
kl. 10.00 Hojmesse v. Anne Sophie Bredmose Jakobsen

Sondag den 28. april kl. 10.00 Hgjmesse v. Kjeld B. Nielsen

Grundet konfirmationer er der ikke hajmesse d. 14. og 21. april.

Se de ngjagtige tidspunkter for konfirmationerne af Gammel Hasseris skoles og Stol-
pedalsskolens elever pa vores hiemmeside www.hasseriskirke.dk

Andre arrangementer i marts

Tirsdag d. 2. april
Sondag d. 7. april

kl. 19.30-21.30 Ro til tro
Efter hojmessen: Fernisering af

Ruth Harder Uhrenholts kunst

Onsdag d. 17. april
Onsdag d. 17. april
Onsdag d. 17. april
en

kl. 14.00-16.00 Kom og syng med
kl. 16.15 Kirke og kokkeri for smafolk
kl. 19.30-21.30 Hasserisaften — Before the flood, profeti-

om de sidste tider hos Bob Dylan

Tirsdag d. 25. april
Folg os pa:

Facebook:
Hasseris Kirke

Instagram:
m @hasseriskirke

kl. 19.30-21.30 Ro til tro

HASSERIS
KIRKE




Dremmer du om at bo midt i naturen uden at give
slip p& byens bekvemmeligheder? Sé er Hasseris-
parken det helt rigtige sted for dig! Tcet til skole og
uddannelsessteder, indkeb og offentlig transport.

Hasserisparken er velindrettede kvalitetslejligheder
- alle med store, rummelige altaner, hvor du kan
nyde udsigten over det naturskenne omréde mens
du griller eller bare hygger i solen.

STELLAS

HUSLEJE FRA
7.400,-/MD

Uanset om du elsker at labe, kare mountainbike eller
bare nyde en afslappet gatur, har Hasserisparken
det hele. Grenne omrdder med boldbane, sg og stier,
der indbyder til udendors aktiviteter.

| Hasserisparken er badde smé hunde og katte mere
end velkomne! Og der er masser af hyggelige steder
at lufte dem - lige uden for deren.

HASSERISPARKEN

Netop nu ledige lejligheder
- fra 2 til 5 veerelser.

Husleje fra 7.400,~-/md

For yderligere information:
SMS: 26 22 22 46 - ts@stella5.dk - www.stella5.dk




Manedens Villa | Hasseris

Arkitekttegnet og kompromilas familievilla | Morbaerhaven

Fantastisk beliggenhed i barnevenligt kvarter med enormt kekken-alrum og eksklusivt vinrum.

Morbarhaven 5 lader sig
ikke ngje

Der er intet spartansk over
denne, jeres nye villa. Tveert-
imod kan vi preesentere jer
for noget af en drgm for
bgrnefamilien, for der venter
jer et sammensurium af de
bedste materialer og laekre,
skreeddersyede  lgsninger.
Det her hjem er til jer, som
sgger udsggt kvalitet, en at-
traktiv beliggenhed og plads,
plads og atter plads.

Boligen rummer hele 228
kvadratmeter, man som ny
ejer, kan se frem til at boltre
sig pa. Med andre ord er der
t@enkt over luft og rumme-
lighed, og selv kubikmeterne
er udnyttet til fulde - saerligt
det store leverum imponerer
med rigelig plads. Her smelt-
es kakken, alrum og stue
sammen, og tilstgdende far
| ydermere gleede af bdde
et depot/viktualierum og et
seks kvadratmeter stort og
specialdesignet vinrum. Det
byder pé to vinkaleskabe og
et snedkerlavet reolsystem
af Daniel Aslak. Foreeldrenes
private rammer bestdr af et
soveveerelse med skabsvaeg
0g eget badeveerelse med
brus og kar, mens den store
veerelsesafdeling ligger i hu-
sets anden ende; Der far |
yderligere tre store vaerelser

og et bryggers med egen ud-
gang.

Der er gulvvarme over-
alt; under Pergo-gulvene
og de italienske klinker.
Gennemgdende for boligen
er ogsa det laekre Svane-
inventar, og seerligt kek-
kenet brillerer med sine
store, hvide flader, som kgk-
kengens fronter spiller varmt
og flot op imod. Her er der
sandelig gjort noget ud af
at udvelge de allerbedste
maerker og materialer, og det
understreger alle de harde
hvidevarer, som er fra Sie-
mens. Den gode oplevelse
afsluttes med et stort mul-
tirum, som | kan seette i spil
som bgrnenes frirum, hjem-
mekontar, atelier, ekstra stue
eller noget helt femte.

Arkitekttegnet stringens
af Fjordbak Byg

Hjemmets lyse, milde og
nordiske udtryk gdr igen,
som man ser ejendommen
udefra. | mgdes af en stor,
flot carport med ellader,
hvorfra | far direkte afsaet til
indgangspartiet. Villaen fra
2017 stdr midt pa den 810
kvadratmeter store grund,
og det giver jer mulighed
for at fglge solens bane fra
den tidligste morgen til den
seneste aften. Om somme-

ren kan | lade de keerkomne
briser flyve ind ad ter-
rassedgrene, og dem er der
mange af, sd bade de gst- og
vestvendte terrasser bliver
en integreret del af sommer-
halvéret. Glaed jer til grillmid-
dage i det fril

Hasseris’ nyeste, skont
opblomstrende og meget
attraktive villakvarter

Det er sveert at forestille
Sig et meget bedre sted
at lade sine bgrn vakse op.
Morbaerhaven er et lukket
villakvarter, s kun | selv og
det gode naboskab udgar
den eneste trafik. Og sa er
beliggenheden det rene

bgrneparadis. Udover at der
er mange nye legekammer-
ater og vejfester at se frem
til, s& er der bgrnehaver fa
100 meter herfra, der er sti-
system hele vejen til skolen
- heller ikke den store, ak-
tive fodboldklub er mere end
en kilometer vaek. Jeres nye
nermiljg byder pad indby-
dende ruter med barnevogn
eller med sngrede Igbesko,
0og sa kan turen bade gd
mod enge, marker, fjorden
og Kridtgraven. Og teenk sig,
Hasseris Bymidte er under to
kilometer herfra, mens | kan
kgre til Aalborg C pa ti minut-
ter.

Fakta om boligen

- Alinventar fra Svane samt hvidevarer fra Siemens

- Langt over tre meter til loftet: Nggleord: “lys og luft”

- Specialdesignede lgsninger og gennemgaende kvalitet
- Masser af plads og super veldisponeret planigsning

- Lukket villakvarter neer institutioner og stisystemer

- Lavet ud fra bgrnedfamiliens drgmme

Kontant: 7.895.000 - Ejerudgift: 3124
Energimarke: A2015
Adresse: Morbaerhaven 5, Hasseris

Vil du vide mere s@ kontakt Jette Gudiksen pG 23416414




*Trustpilot

Oplev de smukke
2024 nyheder
| butikken

' Nyheder - med lige det ekstra

For os er det gennemfarte design og de  Bespg os i din butik til en god“kop Iiaf'fe og
leekre materialer med til at give kekkenet  oplev 2024 nyhedskollektionen meé-nye
den luksurigse karakter. Det er de smavalg,  farver, nye lager i recycled folie og en smuk
der for alvor gar det hele lidt mere leekkert  nyfortolkning af vitrineklassikeren.

og eksklusivt - det ligger i detaljen!

DESIGNA
KOKKEN

. Maigardsvej 11 B, 9900 Frederikshavn
® P f (in X% ® TIf. 28783078 4 altid en ekstra indsats




