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Lars Krull: Fra walkle-talkler til bankforsker

Han startede som ung ivaerksatter, hvor han
solgte walkie-talkier i Vadum, men i dag
er Lars Krull bankforsker og formidler sin
gkonomiske og finansielle indsigt bade pa
universitetet og i talrige medieinterviews.

Af Helena Ravnsbaek

Lars Krull er i dag studi-
eleder, seniorradgiver og
forsker ved Aalborg Univer-
sitet. Hans viden og indsigt
i gkonomi og jura bringer
ham i daglig kontakt med
journalister fra hele landet,
og fra sit hjemmekontor i
huset pa Hasseris Enge sid-
der han pa Skypeforbindelse
via webcam og svarer pa
journalisters  spgrgsmal pa
landsdaekkende tv.

"leg har ikke én dag, hvor
jeg ikke bliver kontaktet af
journalister,” siger han. De

omkring 11.000 presseklip
vidner om hans popularitet i
medieverdenen.

Men hans karriere startede
et helt andet sted oghar sine
rgdder i en ivaerksatterand
og en forretningsinteresse,
der blomstrede allerede som
teenager, og hans forret-
ning i dag er alene et aktivt
investeringsselskab med en
betragtelig egenkapital.

Walkie-talkier
Lars Krulls erhvervseventyr
begyndte allerede, da han

Fortseettes side 2

Lars Krull og fam/ ien har boet pd Hasseris Enge siden 2005, og i 201 3 gennemg/k huset en starre renovering for at tilpasse
det familiens dremme og behov. Foto: Jesper Franzen.

Sundhed & Velvare: Lone vil vk fra skyld, skam og stramme kostplaner. Las mere side 26

Skolefest med stor succes

- En tur til Berlin er malet for 7. klasserne pa Gl. Hasseris Skole.

Laes mere side 6
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Aalborg KFUM blomstrer

- Med en opskrift pa god og sund handboldklub for bern og unge.
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VILLA-MAGLER | HELE 9000 AALBORG
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- Endringer i Hasseris” buslinjer skaber stadig bekymring..

Skal vi ogsa slge din bolig?
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en gratis og uforpligtende
vudering.

Kontakt os pa 96 3160 00
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Lars Krull er desuden officer i reserven og finder glaede og frihed i sit militeere engagement
som oberstlgjtnant. Foto: Jesper Franzen.

Fortsat fra forsiden:

hos foreeldrene i Vadum.
Efter at have fdet en dyr
walkie-talkie i gave af sin
far, besluttede han sig for
at forsgge at tjene penge
pad at videresaelge walkie-
talkier.  Forretningen  gik
godt, og den blev udvidet,
da han som gymnasieelev
pd Ngrresundby Gymnasium
fandt en billigere leverandar
af de dyre lommeregnere, de
unge skulle bruge i under-
visningen. Han indkgbte de
dyre Texas Instruments-lom-
meregnere billigt i Tyskland
0g videresolgte dem til sine
medstuderende pa gymnasi-
et med fortjeneste.

Dermed var hele grundlaget
for hans senere succesfulde
forretning med parallelim-
port af teknologiske produk-
ter lagt.

Grossist
Efter studentereksamen
blev Lars indkaldt til veerne-

pligt og startede ved Dron-
ningens Livregiment i 1983,
hvor hanide tre efterfalgen-
de ar bade var pa sergent-
og lgjtnantskole, mens han
sidelgbende solgte tekno-
logiske produkter, som han
fandt billigere i udlandet og
parallelimporterede.

"Computere og printere be-
gyndte at dukke op, og jeg
satte en masse annoncer i
computerbladene med rigtig
gode priser. Salget gik godt,
mens jeg var soldat, Men jeg
opdagede, at det var dyrt
at skaffe nye kunder, sa jeg
besluttede at blive grossist
og fokusere pa gentagne
forretninger med kunderne,’
forteeller Lars Krull,

Dette strategiskift i virksom-
heden farte til yderligere
vaekst, og han etablerede sit
lager i et nedlagt landbrug
ved Vadum, mens han stu-
derede erhvervsjura pa Aal-
borg Universitet,

| 1991 afsluttede Lars sine
studier og flyttede virksom-
heden til Ngrresundby, hvor
han kunne fokusere fuldt ud
pa forretningen.

"Her begyndte det virkelig at
tage fart, for s& kunne jeg
bruge hele min dag pa det,’

siger Lars, mens han tager
en bid af en af de treestam-
mer, han serverede lidt
tidligere.

Hans forstdelse af strate-
gisk, juridisk og w@konomisk
teori fra studiet blev an-
vendt i praksis, og i 1997
solgte han sin virksomhed til
et amerikansk selskab for et
betragteligt belgb.

"Er jeg stolt over at have

Det handler om tillid og tryghed
nar du skal velge bedemand...

Kristian

Din garanti for faguddannede bedemcend.

“Jeg 'synes’ aldrig noget. Jeg synes ingen-
ting. Jeg er forsker, og jeg skal ikke sige
noget klogt. Jeg skal formidle noget rigtigt.”

solgt min virksomhed og
dermed tjent nogle penge?
Ne.. Det havde jeg jo de
bedste forudseetninger for.
Jeg havde en god uddan-
nelse, som jeg anvendte,
siger han.

Efter salget fortsatte Lars
som direktgr for det ameri-
kanske selskabs nordiske
forretning indtil 2000, hvor
han flyttede til Kgben-
havn, begyndte at arbejde
i finansverdenen og mgdte
Charlotte, der kommer fra
Roskilde.

Lars’ uddannelser

Siden 1991 havde Lars
veeret  tilknyttet  Aalborg
Universitet, hvor han un-
derviste pa deltid, og i 2002
fik han en enestaende mu-
lighed for at udvikle en ny
uddannelse, HD i finansiel
radgivning, som blev indfart
pa alle landets universiteter.
Dette var fgrste gang, en
uddannelse blev tilbudt i
samme form pa tvaers af alle
danske universiteter, og Lars
Krull spillede en central rolle i
denne indsats.

Men Nordjylland trak i Vad-

um-drengen efter Andreas
(fadt i 2003) og Laura (fadt

- Lars Krull

i 2004) var kommet til, og
Lars Krull og cegtefeellen
Charlotte begyndte at lede
efter bolig i Aalborg.

"Pa det tidspunkt var der kun
ni huse til salg i Aalborg. Min
kone ville gerne bo i Hasseris
Villaby, fordi det var teet pa
byen, og hun havde en idé
om, at det var der, man tog
hen for at handle,” forteeller
Lars.

Villaen pa Hasseris Enge

Familiefirma

grundlagt 1914

Folmer Olsen
BEGRAVELSESFORRETNING

TIf. 98 12 15 57
Vesterbro 61 - v. Gasepigen - Aalborg

¥ Danske
Bedemaend

dukkede op i skuffen hos
ejendomsmaegleren, og da
Lars og Charlotte s& den
fgrste gang, var de solgt.

“"\/i matte bare have det, og
vi fandt hurtigt ud af, at vi
ikke behgvede at bo sd teet
pa byen, fordi vi i stedet bru-
ger City Syd," siger Lars, der
sammen med familien flyt-
tede ind i 2005.

| 2009 blev han fuldtids-
ansat ved Aalborg Univer-
sitet, og allerede dret efter,
i 2010, blev han studieled-
er. Siden da har han stdet i
spidsen for de erhvervsgko-
nomiske efter- og videreud-
dannelser, herunder en MBA,
der blev lanceret i 2012.

Lars udtrykker sin tilfred-
shed med sin rolle pd Aal-
borg Universitetet. “Jeg er
superinteresseret i at under-
vise og formidle, og jeg kan
godt lide at vaere med til at
udvikle mennesker.”

Krisens journalister
Inden finanskrisen i
2007/2008 var der maske
ikke stor opmaerksomhed pa
Lars Krulls arbejde, men da
krisen ramte, endrede alt
sig. “For sa begyndte jour-
nalisterne at kime mig ned,
siger Lars.

Denne ggede medieop-
meerksomhed har gjort Lars
Krull mere medievant end
de fleste. Han taler dagligt
med journalister, stiller op
til interviews og deler sine
betragtninger via sit eget
nyhedsbrev pa LinkedIn.

‘leg har naesten en million
visninger pa Linkedin om
aret, og derfor er jeg selvfal-
gelig bevidst om, at jeg skal
bruge min kommunikation
ordentligt,” forklarer han.

Lars opererer ud fra et saer-
ligt princip, ndr han taler med
journalister:

‘leg 'synes’ aldrig noget. Jeg
synes ingenting. Jeg er for-
sker, og jeg skal ikke sige
noget klogt. Jeg skal for-
midle noget rigtigt. Nar jeg
udtaler mig, skal det altid
sta i forhold til et analyse-
eller vidensgrundlag, og jeg
vil gerne formidle med stor
treefsikkerhed!

Og derfor kommer journali-
sterne ogsa tilbage - fordi
dét Lars siger er rigtigt.

Flytte andre

P& spergsmdlet om, hvad
Lars er stolt af gennem sin
karriere, svarer han: “Jeg er
seerlig stolt af hver eneste
person, jeg har veeret med
til - enten direkte som un-
derviser eller indirekte ved at
foranstalte undervisningen
- at flytte. Det handler om
at flytte mennesker, ved at
give dem muligheden for at
flytte sig,” siger han.

Selvom han har opndet gko-
nomisk succes ved salget af
sin virksomhed, er det ikke
penge, der driver ham.

"leg er selvfglgelig glad for
at have tjent nogle penge,
og det har givet mig noget
ro. Men det er jo ikke det, jeg
gar og taenker over. Jeg vil
gerne veere med til at give
folk de bedste forudseet-
ninger, sa de kan fa det, de
selv fgler, er et godt liv. Jeg
har det bedst med at veere
med til at fa noget til at ske,
at uddanne nogen pa MBA-
studiet, der far nogle fede
stillinger - dét skaber gleede
hos mig.’

Lars Krull sidder ogsé i flere
bestyrelser, herunder som
neestformand i béade Aalborg
Havn og Aalborg Lufthavn.
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Kasper og Ole étc"zr foran E/Zren ind til /ogésa/en - den mest hemmelige sal i huset, hvor logebradrene mades og arbejder. Foto: Helena Ravnsbaek.

Bag de lukkede dare: Frimurerlogen | Saxogade

Vi har bespgt den store og mytiske bygning i Saxogade, der gemmer pa spandende historier, gamle traditioner og hemmeligheder.

Af Helena Ravnsbaek

Den store bygning pd 2.618
kvadratmeter har  siden
1931 huset frimurerlogen
Sankt Johanneslogen Cim-
bria, der blev stiftet den 15.
november 1856. Oprindeli-
gt fungerede villaen, som
fik navnet Fjordblink, som
Frederik Obels landsted fra
1887.11921, da frimurernes
tidligere lokaler i Slotsgade
blev for smd, kebte logen
huset, og i 1931 blev en til-
bygning tilfgjet, hvilket gav
bygningen dens nuvaerende
starrelse.

Vimgder Ordfgrende Mester,
Ole Bredvig Larsen, der sam-
men med Kasper Nimand
Steffensen, et nyt medlem
optaget i oktober 2023, del-
er indsigter om logen.

Vi er ikke en hemmelig loge
- vi er en loge med hemme-
ligheder,” fortzeller Ole med
et glimt i gjet. Det er netop
disse hemmeligheder, der
har faet fantasierne til at
lgbe lgbsk blandt folk. Mange
fordomme omgiver frimur-
erne, men Ole og Kasper
forsikrer, at man hverken
haefter for hinandens geeld
eller at frimurerne for den
sags skyld konspirerer hele
verden som nogle myter
ellers beretter om.

Hemmeligheder

| dag rummer bygningen tre
loger: Sankt Johanneslogen,
som Ole Bredvig Larsen
beskriver som “livets grund-

skole” med 360 medlemmer;
Sankt Andreas-logen, De
Fire Sgijler, "mellemskolen”
med 570 bragdre; og inklusive
kapitel-logen  Syvstjernen,
som QOle kalder "realskolen’,
er der omkring 700 frimurer,
der bruger huset.

Hver gang et logemedlem
forfremmes til en af de fti
grader, sker det gennem en
hemmelig optagelsescere-
moni fyldt med gamle ritu-
aler.

“Nar man optages eller for-
fremmes til en ny grad, far
man en oplevelse, som er
med til, at man kommer til
at teenke over, hvor man
selv er i livet, hvad man star
for, samt hvilke veerdier man
har," forklarer Ole Bredvig
Larsen. "Det er det enkelte
menneske, der med sig selv
afgar, hvilke ting man vil ar-
bejde med, og der er ingen
i logen, der dgmmer hinan-
den”

Men det er begraenset, hvad
Ole og Kasper kan fortelle
os. Kasper, fordi han stadig
har logens fgrste grad og
endnu ikke har meget erfar-
ing med frimureriet, og Ole,
som har logens tiende grad,
fordi han ikke vil ‘spoile’ op-
levelsen for andre.

‘leg har engang provet,
at en logebror ved en fejl
rgbede for mig, hvad der
skulle ske i den naeste grad,
og det gdelagde alt for mig,’
forteeller Ole. "Jeg ventede
bare pd at komme igennem

det, sd jeg igen kunne op-
leve tingene selv. Det tog
hele oplevelsen og glaeden
fra en, for man far den bed-
ste oplevelse ved ikke at vide
noget om, hvad der venter!
Kasper nikker anerkendende.
Han har ofte hgrt andre lo-
gebrgdre sige til ham: “Jeg
misunder dig for at veere
i farste grad, for du har s
megetivente!

vaerdier man har.”

Logeskjold

Ole og Kasper viser os ind i
taffelsalen, hvor vaeggene er
daekket af skjolde fra gulv til
loft. Midt i rummet haenger
en stor, pragtfuld lysekrone,
og Ole joker med, at farste-
gradsbrgdrene skal pudse
den som en del af deres
optagelse. "Det er selvfgl-
gelig ikke rigtigt," tilfgjer han
med et smil. Det, han i virke-
ligheden ville forteelle, er, om
en tradition for brgdrene i
ottende grad, der skal de-
signe deres eget logeskjold.
"Det er virkelig en span-
dende udfordring,” siger Ole.
"Det er ikke helt ligegyldigt,
hvad man far tegnet, nar
skjoldet ogsd skal hzenge
her om 100 &r" Da Ole blev
optaget i frimurerlogen, kom
han ind i en sal som denne
og blev bedt om at finde

“Ndr man optages eller forfremmes til en ny
grad, far man en oplevelse, som er med til,
at man kommer til at taanke over, hvor man
selv er i livet, hvad man star for samt hvilke

sin afdgde fars logeskjold.
Han husker, hvordan han
gik rundt og kiggede pa de
mange skjolde, indtil han
fandt to mulige kandidater.
Den ene viste sig at veere
hans fars skjold, tegnet i ot-
tende grad.

"Det var en keempe oplev-

else at se min fars skjold
for fgrste gang,’ siger Ole.

- Ole Bredvig Larsen

"At se, hvordan min far havde
defineret sig selv gennem
skjoldet, sd jeg, flere ar efter,
kunne genkende det.” Denne
oplevelse gjorde Oles egen
opgave med at designe sit
skjold endnu mere betyd-
ningsfuld.

Tid til refleksion
Rundvisningen fortsaetter i
huset, der rummer en reekke
imponerende historiske ram-
mer. Dronningesalen, Kon-
geveerelset, Orgelvaerelset,
kaffesaloner og Logesalen.
Sidstnaevnte forbliver hem-
melig for udefrakommende,
og er logens mytiske sam-
lingssted.

“Inden jeg blev optaget, var
jeg meget i tvivl, om frimure-
riet var noget for mig,” siger
Kasper erligt. "Men jeg

fandt ud af, at det handler
om at hente nogle gode
veaerdier, som jeg kan bruge i
mit daglige liv."

Kasper beskriver oplevelsen
af at veere i logen som for-
lgsende. "Ude i verden har
vi travlt med karriere, og det
hele skal gd hurtigt. Men
herinde kan man ikke skynde
pa det. Tingene tager den
tid, tingene tager. Jeg kan
ikke komme til Ole og sige,
at nuvil jeg altsa gerne have
min anden grad.’

Processen med at avancere |
graderne tager tid - omkring
14 til 16 &r fra man bliver
optaget, til man nar tiende
grad. Og Kasper har netop
faet brev om, at han skal vi-
dere i anden grad til oktober
2024, men hvad det preecist
indebaerer, ved han endnu
ikke.

En god frimurer

Der kan veere en fordom om,
at frimurerlogen er for sam-
fundets spidser, men Ole
understreger, at sddan var
det maske i 1717, men sa-
dan er det slet ikke leengere.
Han lzegger stor vaegt pa, at
frimurerne ikke gar op i, hvad
du er - de gar op i, hvem du
er,

“Vi har alle typer som med-
lemmer af vores loge - ung
som gammel - fra tyverne til
halvfemserne, Selvom vi ikke
taler om erhvery, sa finder vi
0gsa alle erhverv repraesen-
teret i logen. Sa fordommen

om, at det kun er de udvalg-
te, de rige eller de hgje - den
passer ikke lzengere her |
2024!

Men en fast, gammel tradi-
tion er, at man som logebror
bar bestraebe sig pa at vaere
en god samfundsborger.

"En af vores dyder er, at vi
bruger vores fornuft og sam-
vittighed, nar man treeffer
valg i livet. For mit eget
vedkommende er jeg blevet
noget mere rummelig som
menneske, og mange ting
er kommet mig til gavn, fordi
jeg lige har taenkt mig om en
ekstra gang,’ siger Ole.

For bade Kasper og Ole er
frimureriet en kilde til per-
sonlig udvikling og en staerk
folelse af feellesskab. Qle
blev optaget som 40-arig,
og Kasper som 42-arig. De
forteeller, at mange treeder
ind i logen, nar de har samlet
livserfaringer og ikke laenge-
re har sméd bgrn derhjemme,
Men det er aldrig for sent.
Vi har lige optaget en loge-
bror pd 70 dr, og han faler, at
han er gdet glip af sa mange
gode ar," fortzeller Ole,

I ar har de budt 21 nye brgdre
velkommen, og de forventer
det samme nzeste ar. Nogle
bliver inviteret, andre kender
til logen fra barnsben, mens
mange selv opsgger frimur-
erne af ren nysgerrighed og
interesse,
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Skjoldene, som designes af logebradre i deres ottende grad, heenger ikke kun i Taffelsalen, men findes overalt i Frimurernes villa. Foto: Helena Ravnsbeek.

SOMMERHUSIDYL, KVALITET

TIf.: 98 33 23 33 | Mail: info@greenhouse.dk
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Omkring 2.000 elever, forzeldre og leerere var samlet pé Gl Hasseris Skole til sommerfest torsdag den 16.maj. Foto Jens Skovgaard.

Skolefest med succes: 7. klasser klar til Berlin

En tur til Berlin er malet for 7. klasserne pa GL Hasseris Skole. For at samle penge ind til turen, havde de derfor inviteret elever og forldre
til skolefest torsdag den 16. maj kL. 17 - 20. Det blev en stor succes med mere end 2000 foraeldre og elever.

Af Jens Skovgaard

Allerede fra starten var der
fuld gang i boderne rundt
om pa Gl. Hasseris Skole,
hvor man kunne kgbe mad,
snacks og sodavand, og

Over 30
forskellige
kreative stande

forngje sig med at kgbe et
lod til tombolaen og habe pa
den store gevinst.

Old Boys spillere
P& fodboldbanen blev der
spillet kamp mellem elever

Salg af grillede palser

+ fadgl
Romsmagning
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fra 7. klasse og Old Boys
spillere fra KFUM Fodbold.

En storsvedende Kasper Ris-
gaard kunne efter kampen
glad forteelle, at ‘de gamle’
vandt. | gymnastiksalen un-

Musik v/

"80%er Expressen”

et

T

derholdt 5. klasserne med
‘Skyggespil, og et andet sted
var der Karaoke for dem, der
havde mod pd det.

Snacks fra Fatex
Leerere og elever havde i

dagene forud arbejdet in-
tensivt med at gare klar til
arrangementet. Elev i 7y,
Tristan  Brendum  Mgller
kunne fortzelle, at de havde
hentet massevis af snacks
0g sodavand hos Fgtex i By-

midten, som de nu solgte fra
nogle boder.

De havde faet en god aftale
med Fgtex, sd de kunne tjene
en skilling pa salget, og blev
der noget til overs, kunne

| HELE JUNI, JULI OG AUGUST:

Nyd en spaendende sommermenu .
eller et spil minigolf afsluttet med

Minigolf:

Rold StorKro's minigolf er maske
Himmerlands smukkeste og mest
spaendende bane. Kom og prev de 18 hul-
ler, som har en svaerhedsgrad pa Par 3-5.
Banen er &ben kl. 10.00-21.00.

60,00

3 turs kort; spil 3 gange i hele 2024
kr. 120,00 pr. person

Pr. person pr. spil kr.

Sommermenuen:
Hver aften fra kl. 18.00 (undt. 4. juli)
Letraget Vesterhavs fisk med urtecreme,
sprode flager og salater
Helstegt kalvefilet med cremet sauce T
med lgvstikke og sommergront Krondyrburger & mmlgolf

Dessert med sommerens beer, Nyd en laekker krondyrburger med grov-
blomster og honning fritter, kl. 12.00-15.00 - og et spil minigolf.

398,00 oo 225,00

Pr. couvert kr.
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Veelderskoven 13| 9520 Skerping | TIf. 98 37 51 00 | www.roldstorkro.dk | roldstorkro@rold.dk



de returnere det. Tristan op-
lyste desuden, at de er fire
7. klasser V, X, Y og Z med
godt 80 elever. 7. klasserne
er mikset med elever fra
Ngrholm Skole, som kun har
elever til og med 6. klasse.

Gevinster doneret

Mere end 500 tombola-
gevinster var blevet doneret
af foraeldre og forretninger i
omradet, og Spar Nord Bank
havde doneret 10.000 kr.

Leerer Jens Ravnslund havde
travit med at hjeelpe elever-
ne i tombolaen, men han
fik lige tid til at forteelle, at
malet var at nd de 60.000
kr, som sidste ars 7. klasser
indsamlede til deres tur til
Berlin, en tur som netop er
blevet gennemfgrt med stor
succes.

Kontantlgs betaling

| &r havde man besluttet, at
arrangementet skulle veere
kontantlgst, s& derfor var
der blevet arbejdet med at
oprette Mobile Pay numre,
og til tombolaen skulle man
derfor kabe et klippekort
med lodder.

Journalisten fik hjelp

Hvis du fornemmer en lidt
hektisk stil i denne artikel,
er det helt korrekt, for med
ca. 2000 foreeldre, elever
og lzerere var der fuld gang i
den, og det kunne for en lidt

TAG FAMILIEN MED TIL
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&ldre journalist veere van-
skeligt at skabe sig et over-
blik over, hvad der skete hvor.
Men der var en fantastisk
tryg og glad stemning, og en
klar fornemmelse af, at laer-
erne havde styr pa tingene,
sa bade eleverne og jour-
nalisten hele tiden kunne f3
hjeelp og svar pa spargsmal.

Glade blandt Iererne

Efterfglgende har vi talt
med lzerer Janni Kragelund
Pedersen, som kunne oplyse,
at man endnu ikke helt
havde fdet gjort resultatet
op, men hun var ret sikker
pd, at malet om de 60.000
kr. var ndet. Hun var i gvrigt
seerdeles tilfreds med hele
arrangementet, og gleedede
Sig iseer over den store op-
bakning, bade fra foraeldrene
og forretningslivet i Has-
seris. Hun havde selv ledet
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produktionen af mad i skole- =7 |
kekkenet, og der var blevet ; 3
solgt rigtig mange portioner e - i

til sultne elever og foreeldre, ] =

som kunne nyde maden i det 1128

dejlige vejr udenfor i sko-
legarden og pa gransvaeren
bag skolen.

Det dejlige vejr gav

Gl Hasseris Skole de bedste
forudsatninger for en dejlig
skolefest.

Foto: Jens Skovgaard
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KFUM Handbold: En blomstrende borne- og ungdomsklub

Hos Aalborg KFUM Handbold er opskriften pa en god og sund handboldklub for barn og unge fundet.

Formand Anette Barslev Hoffgaard viser hallen frem, som efter sommeren vil std klar til spillerne med helt frisk halgulv, der

bliver klargjort i labet af sommerferien. Foto: Helena Ravnsbeek.

Af Helena Ravnsbeek

Aalborg  KFUM  Handbold
oplever et sandt medlems-
boom og en fantastisk
vaekst, der bringer gleede og
sammenhold til bade barn,
unge og forzeldre i lokalom-
radet,

Siden januar 2023 er med-
lemstallet nemlig steget fra
350 til hele 480, hoved-
sageligt bgrn og unge.
Denne veekst skyldes blandt
andet en stor tilflytning af
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bgrnefamilier til omradet,
og det har tydeligt kunnet
meerkes i hallerne.

Formand Anette Barslev
Hoffgaard forteeller, at klub-
ben er fyldt med liv og ak-
tivitet fra morgen til aften.
“Hvis man er lidt flad, skal
man bare besgge hallen en
tirsdag eftermiddag. Fra k.
16 til 17 er der over 50 bgrn
i alderen 3 til 5 &r pa gulvet
sammen med deres foreel-
dre, og fra kl. 17 kommer 60
Ul1-piger. Der er et mylder

af liv, og det er megahyg-
geligt at veere i, siger An-
ette med et smil.

Frivillige forzeldre

Den store medlemsvaekst
har ogsa kreevet flere
haender. For fa ar siden var
det en udfordring at fa frivil-
lige, men med en ny struktur,
der forpligter foraeldrene til
at deltage, har klubben nu
omkring 120 aktive frivillige.

Vi forsggte at skrive ud il
forzeldre, at der ikke er no-
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gen klub, hvis ikke der er friv-
illige. Men det genererede
ikke rigtigt noget.

Derfor besluttede vi, at alle
argange -bdade drenge og pi-
ger - skal stille med minimum
to foreeldre. Hvis ikke man
kunne det, kunne man som
hold bare ikke blive meldt til
turnering,” forklarer Anette,
og tilfgjer at afholdelse af
turneringer netop er afhaen-
gig af frivillige haender. "Vi
var ngdt til at gare det 'the
hard way!" tilfgjer hun.
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Og denne strategi har vist
sig effektiv til at f& foraeldre
til at treede til og tage aktiv
del i klublivet.

Overskuelige opgaver

Anette understreger vig-
tigheden af at have et
inkluderende udgangspunkt,
hvar man erkender, at ikke
alle foreeldre har erfaring
med foreningsarbejde. Der-
for har klubben struktureret
opgaverne i de forskellige
udvalg, sd de bliver mere
gennemskuelige for alle.
Aktivitetsudvalget har eks-
empelvis udarbejdet dreje-
bagger til kommende frivil-
lige, hvilket har gjort det
endnu lettere for foreeldre at
engagere sig og bidrage il
klubbens mange aktiviteter.

‘Nu hygger foreeldrene sig
i de udvalg, de sidder i. Folk
kender hinanden, de mgdes
til frivilligfester og de er ogsa
begyndt at kende traenerne.
P& den made skaber man
mere ejerskab, og de sidder
ikke laengere ude i bilen er
bange for at forpligte sig til
for meget,’ siger Anette.

Dommergerning

KFUM Handbold har ogsa
sat fokus pd uddannelse af
nye handbolddommere. Med
mangel pa handbolddom-
mere helt generelt har klub-
ben taget sagen i egen hand
og uddannet 60 kortbane-
dommere og 16 fuldbane-
dommere. Anette forklarer,
at man kan blive kortbane-
dommer, nar man er fyldt 14

ar, og fuldbanedommer, nar
man er fyldt 15,

"Det er vores egne dommere,
der nu selv dgmmer vores
hjemmekampe i Ull og
US, der spiller pa kortbane,’
forklarer Anette,

Men at vaere dommer som
14-3rig kan veere en udfor-
drende opgave, isar nar man
star overfor engagerede
foreeldre, treenere og spillere.
“Derfor er jeg altid til stede
til kampene for at skabe
nogle trygge rammer for
dem. Vi ggr meget ud af, at
det er dommeren, der dgm-
mer, at trenere er trenere,
og forzeldrene skal heppe pa
holdet og traste, hvis nogen
slar sig” siger Anette, der har
solgt dommerjobbet til de
unge som et fantastisk frit-
idsjob.

"De kan selv melde pa,
hvorndr de har lyst, og s
far de 100 kr. pr. kamp,” siger
hun.

Hun forventer, at klubben
ogsa fremadrettet vil ud-
danne flere handbolddom-
mere, og de planlaegger et
genopfriskningskursus  for
at motivere de unge dom-
mere endnu mere,

KFUM Handbold arrangerer
desuden mange handbold-
cups, som giver nye dom-
mere god mulighed for at
@ve sig.

Forsikrings-
og Pensions-
radgivning

med fuld transparens
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Advokatfuldmeegtiqg Emma Kusk inviterer til gratis foredrag.

Gratis foredrag: Hvorfor skal vi oprette
et testamente, nar vi er gift?

0g hvad sa hvis man ikke er gift? Er det sa en fordel at oprette et
testamente? Og hvad med fremtidsfuldmagten?

AF redaktionen

Advokatfirmaet Vingaards-
hus inviterer til gratis fore-
dragd. 3.juni 2024 kl. 17.00,
hvor | kan fa mere afklaring
omkring bade testamenter
og fremtidsfuldmagter. Det
foregdr i Vingardsgade 22,
9000 Aalborg.

Hvorfor et testamente?
Advokat  Vibeke  Ander-
sen fra  Advokatfirmaet
Vingaardshus ~ har  ofte
fdet spargsmdlet: kan det
overhovedet betale sig at
oprette et testamente, ndr
man er gift?

"Det er et sveert spgrgsmal
at svare entydigt ja eller nej
til. Det kommer virkelig an pa

de konkrete omstaendighed-
er, forklarer advokat Vibeke
Andersen.

Sammen med advokatfuld-
meegtie Emma Kusk invit-
erer hun til gratis foredrag
omkring bade testamenter
og fremtidsfuldmagter d. 3.
juni 2024 kl. 17.00. Her vil
de bla. forteelle om, hvorfor
xegtefolk i mange tilfeelde
bgr oprette et testamente.
Foredraget er dog ikke kun
for aegtefolk, da de ogsa vil
fokusere pa bdde samlev-
ende, enlige og sammen-
bragte familier,

Fremtidsfuldmagter
Udover  testamenter  vil
foredraget ogsa dykke ned |
fremtidsfuldmagter.

Siden det i 2017 blev muligt
at oprette en fremtidsfuld-
magt, har rigtig mange be-
nyttet sig af den mulighed.
Det er der ganske god grund
til, da en fremtidsfuldmagt
giver dig mulighed for at lade
andre handle pa dine vegne,
den dag du ikke selv er i
stand til det.

Efter foredraget vil du blive
meget klogere pd alt om-
kring fremtidsfuldmagter.

Deltagelse er gratis, og
tilmelding  foregdr  efter
farst-til-mglle-princippet.

Tilmelding
via QR-koden:

Vinder af to luksus smykkeskrin

Hasserisavis.dk har trukket en heldig vinder af to luksus-
smykkeskrin fra ANNEBRAUNER i anledning af vores Mors Dag-

konkurrence.

™
ANMNEERAUNER

En heldig leeser kunne glaede sig over at veere trukket som
vinder af to smukke luksussmykkeskrin.

Af redaktionen

| anledningen af Mors Dag
den 12. maj havde vi i sid-
ste avis lavet et samarbej-
de ANNEBRAUNER om en
logokonkurrence, hvor en
heldig vinder kunne vinde
to Deluxe Jewelry Box, sa
man kunne beholde det
ene selv og foraere det an-

det til sin mor, datter, ven-
inde, sgster eller en anden,
der fortjener det.

Nu har vi trykket en vinder,
og det er Lisbeth Ryge, der
har talt sig frem til seks lo-
goer gemt i avisen og ind-
sendt besvarelsen til os pa
mail.

Smykkeskrin
Lisbeth kan se frem til
ANNEBRAUNERs Deluxe

Jewelry Box, der er det per-
fekte  luksussmykkeskrin
til smykkerne. Det smukke
smykkeskrin gar det dejligt
nemt at overskue smyk-
kerne, og det bestar af fire
rum, som er designet til at
holde orden i dine flotte
smykker.

Det velkendte AN-
NEBRAUNER-logo er trykt
ind i bundskuffen.

Preemien har en samlet
veerdi pd 1698 kr.

Deltag i naeste mdneds
Konkurrence, hvor der er
endnu flere speendende
preemier pa hajkant,

Se mere pd side 23,

19.sep + 09. nov. 2024
TA-DAAA!

| en verden, der efterhanden er blevet sa alvorlig, tung og
dyster, vender Specialklassen nu tilbage med et helt nyt
comedyshow. TA-DAAA!

Et show hvor paraderne er seenket, selvironien og satiren eri
hgjsaedet, og de kraenkelsesparate er sat udenfor dgren.

Er det hgjpandet - nee! Men det er muligheden for at tage
din mand/kone, ven/nemesis, keeledyr eller slave i handen og
komme lidt ud og fa grinet godt og grundigt igennem.

For hvor meget glitter og Ta-daaa er der egentlig tilbage i
voksenlivet? Ikke alverden.. Sa lad os fa smidt noget konfetti
ind i hverdagen, uden det hele skal vaere sa alvorligt.

Det er Gatti, Leffe, og Ras som | kender dem - bare aldre og
sjovere - TA-DAAAI!

Aalborg Kongres
& Kultur Center
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Bygaden 20, malet i 1898 af gdrdmaleren |. Pedersen fra \/estbjerg. Han har malet utallige af landsdelens gdrden omkring forrige Grhundredeskifte. Stuehuset er genkendeligt

i dag, mens avisbygningerne er lavet helt om til nye formdl, da der ikke laengere drives landbrug fra garden. Affotografering i Aalborg Stadsarkiv.,

Landsbyen Gammel Hasseris og dens bebyggelse

Nar man beskeftiger sig med Hasseris” historie, kan man ikke undga at skulle forholde sig til den del, der udger den oprindelige,
eneste samlede bebyggelse, der var i hele det store omrade. Det er landsbyen Gammel Hasseris.

Af Flemming Nielsen

Nar vi kigger tilbage i for-
tiden, var Gammel Hasseris
den farste bebyggelse i om-
radet, og alle andre bebyg-
gelser som Sofiendal, Mgl-
holm, Keerby og Villabyen
er kommet til senere, Den
fgrste  knopskydning var
Sofiendal, som oprindelig
hed Ny Hasseris. Den blev
som det er beskrevet i en
tidligere artikel udflyttet
fra den oprindelige Hasseris
landsby efter storbranden
i 1780. Dengang var alle
garde og huse i landsbyen
underlagt godsejere, og cir-
ka halvdelen tilhgrte Store
Restrup gods vest for Has-
seris.

Godsejeren benyttede an-
ledningen, da landsbyen
skulle genopbygges, til at
udskille sine garde og huse
og fa dem flyttet til en ny
landsby, fortrinsvis langs
nuveerende  Sofiendalsve),
der meget naturligt kom
til at hedde Ny Hasseris |
fgrste omgang. Godsejeren
pa Store Restrup havde en
kone ved navn Sofie, og
han opkaldte sd den nye
landsby efter hende, sa den
kom til at hedde Sofiendal.
Men den anden halvdel af
bebyggelsen, der primaert
tilhgrte Aalborg Hospital
og i lidt mindre omfang
sognepresten  ved Bu-
dolfi Kirke, blev liggende og
skulle delvist genopbygges
pa den gamle bygade. Den
kom derfor til at fa navnet
Gammel Hasseris.

P& grund af branden, skulle

stort set hele landsbyen
genopbygges. Det er en af
arsagerne til, at der ikke er
meget gammel bebyggelse.
De to starre garde sydligst
i Bygaden, der gk fri for
branden, Annexgarden og
Sgndergard, er for mange
ar siden bygget helt om,
sa der er kun enkelt hus,
der med rimelighed kan op-
fattes som havende rgdder
tilbage til fgr 1781, Maske
er der dele af stuehuset
til det, der kaldtes @stre
halvgard af Annexgarden, i
dag Bygaden 36, der stam-
mer tilbage fra fgr branden.
| hvert fald har der veeret
bevaret en stor muret ovn |
huset, ligesom der er fundet
eldre dele under det. Det
har engang veret ejet af
tidligere museumsinspektar
Oscar Marseen fra Aalborg
Historiske Museum, og han
istandsatte og undersggte
huset med stor veneration.

Garde og huse

Gammel Hasseris Landsby-
forening udgav i 1985 en
meget omfattende bygn-
ingsregistrant over de den-
gang eksisterende huse og
garde i landsbyen, Garde og
Huse i Gl. Hasseris. Forfat-
terne var eksperter pa hver
deres omrade. Jgrgen Ryden
Rgmer var historielaerer pa
Hasseris Gymnasium med
en stor viden 0g passion
for landbrugs- og bebyg-
gelseshistorie i perioden
efter middelalderen fra
1550 og frem. Han skrev et
fint og grundigt afsnit om
dyrknings- og befolknings-
forhold i landsbyen frem
til 1901. Et veeldigt spaen-

dende afsnit baseret pa
erindringer er skrevet af
Jargen Madsen, tidligere
gardejer i landsbyen med
et stort indblik i landsbyens
neere fortid.

Beplantning og landskab er
beskrevet af landskabsarki-
tekt W. Rosseel, mens arki-
tekterne Bendt Stender og
Keld Christensen med stort
indblik har beskrevet bygn-
inger og ejerforhold. Begge
har boet i landsbyen i mere
end en menneskealder i
garde, de naensomt har
restaureret og holdt ve-
dlige. | den fine registrant
er der stof til mange timers
studier af, hvordan landsby-
en sa ud far og ikke mindst i
aret 1985,

Bebyggelser i Danmark er
som regel meget dynamiske
og forandrer sig derfor gan-
ske meget gennem drene,
og det md man sige er sket
her. Selv om registranten
blev brugt som basis for at
udarbejde en ret restriktiv
bevarende lokalplan, sa vil
man nu kunne se en kolos-
sal forskel i, hvordan den
samlede bebyggelse har
udviklet sig, selvom der
stadig er mange genken-
delige treek i bebyggelsen
fra den gamle landsby. Det
er sket i forbindelse med,
at omrddet helt har mistet
sin forbindelse til det oprin-
delige erhvery, landbruget,
og er blevet til en forstads-
bebyggelse, vokset helt
sammen med omgivende
villakvarterer. Det vil nogle
begreede, mens andre Vil
se det som udtryk for en

naturlig udvikling i et attrak-
tivt bosaetningsomrade.

Andelsprincip

| bygningsregistranten
forteeller Jgrgen Madsen
om den udvikling, der skete
lige fgr og efter 1900. Det
var en tid, hvor de fleste
landsbyer i landet fik me-
jeri, brugs, forsamlingshus,
vandveerker og transforma-
torstationer, alt organiseret
efter andelsprincippet. Det
skete ogsa i Gammel Has-
seris, og det fglgende er
baseret pa Jgrgen Mad-
sens beretning. Det farste
andelsforetagende var et
mejeri, der blev oprettet i
feellesskab mellem bgnd-
erne i Drastrup, Frejlev,
Skalborg, Sofiendal og Gl.
Hasseris i 1880erne.

Der opstod dog uenighed
om afregning af karsel, hvor
iseer Gl Hasseriserne syn-
tes, de skulle betale mindre
for kersel af maelken end de
andre, fordi de selv udfarte
den. Det endte med, at
mejeriet blev nedlagt om-
kring 1900. Herefter le-
verede nogle mealk til et
privat mejeri i Sofiendal (pa
higrnet af  Sofiendalsve]
0og letvadvej), mens an-
dre afsatte deres meelk til
mejerier | Aalborg. Der
kunne de formentlig ogsa
fa bedre priser.

Brugsen

En mere blivende andels-
forening var Brugsen. Det
var jo ellers helt normalt for
beboerne i Gl. Hasseris af
kabe deres forngdenheder
hos kgbmaendene i Aalborg,

hvor de i forvejen afsatte
deres produkter, men en an-
delsinspireret farsteleerer i
skolen, Johannes Andersen
tog initiativ til en brugs-
forening i Gl. Hasseris, der
blev til noget i 1906. Til at
begynde med havde den
lokaler i Bygaden 21, men i
1310 vedtog man at bygge
nyt der, hvor landsbyens
oprindelige  skole havde
ligget (Bygaden 24).

Jorden blev udstykket fra
den overfor beliggende
gard, kaldet Skalborgs Gard.
Der blev bygget en ret stor
butik med lager og en bolig
for brugsuddeleren, og nar
man nu var i gang, kunne
man lige s godt sla to flu-
er med et smak. Der blev
indrettet  forsamlingshus
i lzngen mod vest, og pa
fgrste sal var der ud over
balkon til festsalen ogsa in-
drettet kaffestue og made-
lokale til sogneradet.

Brugsen  eksisterede i
mange ar og fungerede
som samlingssted bade for
indkab med tilhgrende snak
0g som det sted, man holdt
sine fester. Senere blev
festsalen, hvor der var af-
holdt mange baller og dilet-
tantforestillinger inddraget
som lager for brugsen, men
der var fortsat mgdelokaler.
Brugsen eksisterede frem
til 1880, hvor FDB ned-
lagde den og solgte byg-
ningerne til en leege. Han
naerede stor veneration for
livet i landsbyen og stillede
gennem arene det tidligere
butikslokale til radighed for
mgder for beboerne, og Gl.

Hasseris Landsbyforening
brugte lokalerne, indtil hu-
set senere blev solgt og
bygget om til ejerlejligheder
omkring ar 2000.

Vandvarket

\est for brugsen, pa samme
parcel, 14 landsbyens vand-
veerk. Indtil midt i 1930erne
havde hver gard sin egen
brgnd med pumpe ved
husene, men vandkvaliteten
var ikke overbevisende, sa
derfor var der stor tilslut-
ning til et faelles vandvaerk,
der siden ikke kun leverede
i selve landsbyen, men ogsa
til de opvoksende omkring-
liggende villakvarterer.

Vandveerket var det sidste
feellesforetagende, der var
tilbage i landsbyen, indtil
det blev nedlagt i 1993, og
vandforsyningen  overgik
til Aalborg Kommune. De
penge, der var tilbage i kas-
sen, blev anvendt til flere
gode formal. For det farste
holdt man en stor, legen-
darisk fest for landsbyens
daveerende beboere, og for
det andet blev en del penge
overdraget til Gl. Hasseris
Landsbyforening med hen-
blik pa at finansiere et nyt
oplag af Garde og Huse i Gl.
Hasseris, der ellers var ble-
vet udsolgt.

Fallesskabet i Gl. Hasseris
overlevede pa den mdade
overgangen til bykvarter og
eksisterer endnu i Gl. Has-
seris Landsbyforening.
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Ringkjgbing Landbobank er
eksklusiv distributionspartner
for EQT Nexus 1 Danmark
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Simon Pedersen, ejeren af Restaurant Svalegaarden, stdr foran den gamle bindingsvaerksgdrd, mens det nye skilt bliver sat op over indgangen. Foto: Helena Ravnsbaek.

Restaurant Svalegaarden: En rolig perle i Hasseris

Rykkede sin restaurant fra Aalborg Midtby til Svalegaarden i Hasseris for lidt over to ar siden — en beslutning, Simon ikke har fortrudt.

Af Helena Ravnsbaek

Hasserisavis.dk besgger Res-
taurant Svalegaarden, hvor
ejeren Simon Pedersen tager
imod os ved indgangen til den
400 ar gamle bindingsvaerks-
gard, der udgar restaurantens

Alle former for leekre og funktionelle
gardinlgsninger. Book et made og

charmerende rammer.

“De er lige ved at seette et
nyt skilt op," forklarer Simon
Pedersen, mens han naviger-
er gennem handvaerkernes
stiger foran indgangen til
restauranten. | januar blev en

kgrestolsrampe  installeret,
hvilket gjorde det gamle skilt
for stort og uhensigtsmaes-
sigt.

Simon har selv haft sin da-
glige gang pa Svalegaarden i
to ar, hvor han efter at have
drevet Restaurant Rusk inde

B EETE . L EE N
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lad os finde en l@sning som passer
til netop dit hjem og dit behov for

afskaermning.

Botex Aalborg:
Husk vores nye
adresse pa
Kornblomstvej 2

- mm-im-muunu-ul-l-ﬂdh.

botex

Vi fuldender rum

Botex Aalborg . Kornblomstvej 2
9000 Aalborg .TIf. 54 34 24 40

i Aalborg C, fik n@gleme til
Svalegaarden den 3. januar
2022. Muligheden for at fly-
tte sin restaurant fra midt-
byen til Svalegaarden var en
oplagt chance, som Simon
ikke tavede med at gribe.

"Svalegaarden er en unik

perle, og en mulighed som
denne, far man ikke hver dag,’
siger han.

Vaek fra midtbyen

Efter at have renoveret Rusks
lokaler i Brandstrupsgade og
staet over for hard konkur-

Hvor ender dine veerdier?

Opret et testamente og tag kontrol over fordelingen
af veerdierne, nar du en dag gar bort.

advokatfirmaet

TIf. 46 92 92 00 | post@vingaardshus.dk | vingaardshus.dk
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DIN LOKALE BEDEMAND

Professionel radgivning og personlig
service gennem hele forilgbet

rence i midtbyen - iseer efter
corona - var Simon klar til fo-
randring.

"Dengang var jeg 20-25 kg
starre og knoklede seks dage
om ugen,” forklarer han. "jeg
havde ikke et gnske om at

100%C02
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%

BEDEMAND

TRENSKOW

EN PERSONLIG AFSKED

RING 27 58 99 66

OGSA WEEKEND OG AFTEN

PERSONLIGT « BAREDYGTIGT « TRYGT




lukke Restaurant Rusk, men
jeg gik med en fglelse af, at
nu har jeg vaeret her i fire ar, vi
havde lige renoveret det hele,
og skulle vi ggre noget bedre,
kreevede det, at vi skulle finde
noget andet," siger Simon og
tilfgjer, at de ogsa overvejede
at dbne en sgsterrestaurant,
fgr Svalegaarden dukkede op
som mulighed.

Men sa blev Svalegaarden
ledig efter Restaurant MEST,
som rykkede til Aalborg Kon-
gres og Kultur Center for at
forpagte det tidligere Pa-
peggjehaven, og Siman sa sit
snit til at skabe forandring for
bade sig selv, sin restaurant
0g sit personale.

“Vivar heldige, at vi blev valgt
ud af 33, der ogsa bed pa det.
Det har selvfglgelig kostet
penge at fa det hele i gang,
men nu star vi pa den anden
side, hvor vi fgler os hjemme.
Alle er glade, og mange af
vores tidligere bekymringer
er forsvundet,” siger Simon.

Planlagte selskaber

Med Svalegaarden fulgte en
reekke fordele. Selvom der er
plads til 220 gaester pa ste-
det, kan Simon og hans team
planlaegge hver detalje ngje,
da restauranten udelukkende
er for selskaber.

"\/i undgar overraskelser, som
ofte kan opstd pd en a Ia
carte-restaurant, hvor der kan
vaere booket til 10 personer,
og pludselig star der 30/
forklarer Simon og tilfgjer, at

Anders

T 8222 9046
Aalborg
Vestbyen i

selvom der ikke opstar plud-
selig travihed i kakkenet, er
der altid noget at lave pa
Svalegaarden.

“Vi har aldrig haft mere travlt
- men vi har heller aldrig haft
mere tid," siger han med et
smil og glaeder sig over den
planlagte selskabskalender,
hvor hverdagene er booket
af faste lokale klubber og be-
styrelser, der afholder deres
mader i de historiske lokaler,
mens weekender er booket
med konfirmationer, bryllup-
per og barnedab.

Boller eller festmiddag

De stgrste af lokalerne kan
rumme op til 80 personer. Si-
mon forteeller dog, at de har
haft et selskab pd 92, men
her sad de ogsa tet. Men
mange veelger Svalegaarden
til deres selskaber, fordi man
kan bruge flere af forskellige
lokaler til sin fest, hvor man
eksempelvis kan afholde et
foredrag eller en reception i
én sal og derefter gd ind i en
anden sal for at spise.

Nar det kommer til maden,
er det op til gaesternes gn-
sker. "Vi spgrger altid, hvad
gaesten gerne vil have - vi
kommer selvfglgelig ogsa
med forslag," forklarer Simon
og tilfgjer at det samme gar
sig geeldende for vinen,

“Vores ambition er, at folk skal
veere glade, nar de kommer til
deres egen fest. Uanset om

det er Beef Wellington og
hummer eller boller og snit-
ter,” siger han.

2032 og videre

Simon har forpagtningskon-
trakt til Svalegaarden til som-
meren 2032, og han har aller-
ede en god fornemmelse af,
hvad der venter ham i drene
fremover. Ofte kender han
kalenderen godt, for mange
er gode til at booke i god tid
- nogle endda i rigtig god tid,
bemaerker han med et smil.

"leg matte svare, at det maske
kunne lade sig gagre, men min
kontrakt er kun pa 10 ar, sd
det ma vi se pd,” griner han.
Selvom han har planer om
at forpagte Svalegaarden
mindst frem til 2032, naevner
han, hvordan Restaurant Rusk
farst rykkede ind i Brand-
strupsgade efter Restaurant
MEST og senere videre til
Svalegaarden, da MEST flyt-
tede til AKKC.

"Sa joken gar pa, at vi en dag
skal overtage AKKC efter
MEST. Men sa langt er vi slet
ikke. Vi er glade for at veere
her," tilfgjer han med et smil,

Happydays
4-stjernet
hotelophold

hasseris
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T 8222 9015
Aalborg
Budolfi Plads
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Pd en selskabsrestaurant som Svalegaarden kan hver detalje planlaegges i god tid, hvilket sikrer
en struktureret hverdag for Simon Pedersen og hans personale. Foto: Helena Ravnsbeek.

Fa overblik
over fremtiden

Heaenger gnsker og gkonomi sammen?
Maske, men lad os tage et kig.

Book et uforpligtende gkonomitjek og
fa overblik over dine muligheder
— bade nu og i fremtiden.

Vi har tid, nar du har tid.

Aalborg, Vestbyen
Kastetvej 40

9000 Aalborg

T 8222 9040

Aalborg, Budolfi Plads
Algade 42

9000 Aalborg

T 8222 9010

Sparekassen

spard.dk DANMARK



Betalt indhold

Kjersti Hustvedt er ansvarlig for den kunstneriske del pd teatret, og hun ser frem til den kommende saeson. Foto; Stephen Freiheit,

Ny teaterdirektor afslarer spandende sasonprogram

Aalborg Teaters nye kunstneriske leder, Kjersti Hustvedt, lover en teatersason fyldt med varierede oplevelser, der vil glede bade store og

sma teaterelskere.
Af Helena Ravnsbaek

Det er med stor glede, at
den nye teaterdirektar Kjersti
Hustvedt kan Igfte slgret for
Aalborg Teater saesonpro-
grammet for 2024/25.

Saesonen byder pa en raekke
spendende  forestillinger,

Palle March a/s

Hasserisgaarden

Hasserisvej 117, 9000 Aalborg
TIf. 98 12 86 66

Www. pallemgrch.dk

herunder tre Danmarkspre-
mierer, som lover noget for
enhver smag.

€n turijylland

Aalbarg Teater praesenterer
tre nye stykker, der far deres
Danmarkspremiere i den kom-

Palle March A/S - Din genvej til Energibesparelser

Fordele ved energiportalen:

* Alarmer ved stort forbrug

* Du kan opdage vandspild i tide

¢ Altbliver aflaest samme dag

* Flytteaflaesninger aflaeses automatisk

- Varmeregnskab
- El regnskab
- Vandregnskab

mende sason. Her er tale om
den store juleforestilling, "“Det
magiske Tivoliteater”, musik-
teaterforestillingen “Meter i
Sekundet", baseret pa Stine
Pilgaards succesroman, 08
Henrik Szklany's nyeste vaerk
“Flextrafik og slagtesvin”.

1
a 0%

* Aflaesninger foretages tradlgst uden at forstyrre ejer eller lejere
* Dukan fglge lejernes forbrug og advares i god tid om
efterregninger og for stort forbrug
* Indberetninger om ejendomsinformation og flyttere
Indberettes let pa portalen
* Metrius "smileyordning” ger det let for lejere at
sammenligne sit forbrug med andres

Det er nu lovpligtigt jf. BEK nr. 734 at beboere skal have
forbrugsinformation flere gange arligt.

Kjersti fortzeller, at bade
“Meter i Sekundet” og "Flex-
trafik og slagtesvin” udspiller
sig i det jyske, hvor "Meter
i sekundet” foregdr pad en
hgjskole i Vestjylland, og
"Flextrafik & Slagtesvin’, som
faktisk er skrevet til Aalborg
Teaters store scene, han-
dler om tilveerelsen i en jysk
provinsby, hvor de store jord-
brug overtager det hele, hvor
skolen og Brugsen lukker og
hvor busruten nedleegges.
Aalborg Teater fortseetter |
det jyske med forestillingen
"Klumpfisken®, der udspiller
sig i Hirtshals og handler om
kvoter, kuttere og kgben-
havnske havbiologer.

Mangfoldigt program
Kjersti Hustvedt udtaler, at
publikum kan forvente et
varieret program, der appel-
lerer til alle aldersgrupper og
genrer,

"leg gleeder mig til det hele!”
siger Kjersti med et grin. Hun
tilfgjer, at hun iseer ser frem
til at se bgrn, foreldre og
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bedsteforeeldre samles om
juleforestillingen.

Vi har gjort os umage for, at
det ikke kun er for bgrnene,
men for hele familien, sa de
kan fa en god oplevelse sam-
men.'

Hun fortaeller, at arets jule-
forestilling, “Det magiske
Tivoliteater”, bliver en impo-
nerende produktion med 20
skuespillere pa scenen, der
endda har fdet undervisning
iat trylle,

"Det er en keempeforestilling,
og vier gaet all-in pd at skabe
julestemning,” siger Kjersti.

Med pa scenen

Seesonen starter staerkt med
en nyfortolkning af Henrik
Ibsens “Vildanden®, instrueret
af Camille Sieling Langdal,
som i forrige saeson impo-
nerede med "Hgstsonaten”
| denne opsatning sgger
teatret statister til at spille
tjenestefolk i en overklasse-

T

D _Ci_gw Acion Skole

uge 27, 28, 310g 32

fest. Der sgges 3-4 maend 0g
1-2 kvinder i alderen 50-60
ar, som “"gerne ma have lidt
fysik,” siger Kjersti.,

Interesserede kan sende et
vellignende billede og lidt in-
formation om sig selv til fore-
stillingsleder Katrine Madsen
pad Kj@aalborg-teater.dk hur-
tigst muligt. De starter praver
1. august og forestillingen
har premiere den 14. septem-
ber 2024 Herefter spilles for-
estillingen hver aften og lgrd-
age til og med 19. oktober.

Ud over de naevnte forestil-
linger, byder sasonen o0gsa
pa forestillinger som “Pippi
Langstrgmpe”, “Mio min Mio",
‘Der  Weltuntergang” og
"Naeste ar bliver gllet bedre”.

Det fulde program kan ses via
QR-koden:

Saesonkatalog
2024-25 by
Aalborg Teater

| Info og tilmelding pa www.GymAalborg. dk
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HASSERIS BYMIDTE

@%em nernyneste steder at has
fender dee ¢ Hassercs @W

- selvfolgelig med gméof /mrkermg lege wdenfor

home /fuceric

Vi gar laengere
for dit boligsalg

Manicure

Pedicure
Ansigtsbehandling
Voksbehandling
Kosmetisk Makeup

La=kkerier fra

delikatessen
- det betaler sig!

Ud af huset
fotex food Hasseris

Besog Hasseris
Bibliotek i juni

Vi har abent hver dag
kl. 8-21 ogsa pa helligdage

AKTO L

Hasseris

Mgd personalet:
Mandag: 10-15

Valgfrit :
Tirsdag: 13-18

stjerneskud ‘
eller Onsdag: 10-15
rejemad Torsdag: 13-18 @%
Lordag: 10-13
,- \ ~

A @ Aalborg
V @ Bibliotekerne aalborgbibliotekerne.dk
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Hyaluron kropspleje
fil vildt almindelig ter hud

Hasseris apotek
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Sikkerhed og
faglig kvalitet
i handteringen
af din medicin

Hasseris apotek
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Erhvervsprofilen

Betalt indhold
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Direktar Morten Ryberg og bestyrelsesformand Johnny Vedsted Jensen forteeller om den nordjyske revisionsvirksomhed med dybe redder i Hasseris. Foto: Jesper Franzen.

Revisionsfirma med nordjysk naerveer og vaekst

| en tid med hastige forandringer star Redmark, det nordjyske revisionsfirma i Hasseris, solidt plantet i sine redder, men stadig med
blikket fast rettet mod fremtiden.

Af Helena Ravnsbaek

Hasserisavis.dk tog turen
over til Redmarks hoved-
kvarter i Hasseris, og her
mgder Morten  Ryberg,
direktgr siden 2022 og
partner i firmaet, os i recep-
tionen og farer os op i et
flot indrettet mgdelokale,
hvor  bestyrelsesformand
og partner, Johnny Vedsted
Jensen, slutter sig til os.

Vi er stolte af vores his-
torie her i Hasseris," siger
Johnny og forteeller, at den
gar tilbage til 1974 med
kontorfaellesskabet  Revi-
sorerne i Hasseris Bymidte,
der senere blev til Nielsen &
Christensen, og som i 2014
skiftede navn til Redmark
efter en fusionering med
rgd Revision i Aarhus.

“Adressen her er jo en del af
vores identitet,” siger John-
ny og fortseetter: "Mange af
vores kunder er bosiddende
her i naeromradet, hvor vi
oplever en stor loyalitet,
og der er ofte tale om flere
generationer. Vi er i dag
blevet sd store, at vi kan
lzse stort set alt qua vores
stgrrelse, men samtidigt
gore det pa naervaerende
nordjysk facon.”

Ingen lommeregner

Men Redmark er mere end
blot historie. Det er et firma
i vaekst, og siden 2014 har
virksomheden faet omkring
nye 160 medarbejdere, som
i dag teeller omkring 400
pd landsbasis. Revisions-
firmaet har syv afdelinger
i landet, og senest har de
opkabt virksomheden EIN-
FACH i Viborg, der har gode
kompetencer inden for pro-
fessionel  gkonomistyring
og digitalisering af bog-
holder,

Vi lever i en anden verden
end for 50 ar siden. Der
dukker hele tiden ny
teknologi op, og i gjeblik-
ket arbejder vi benhardt pa
at fa radgivningen i gang
vedrgrende digitalisering af
kundernes bogholderi samt
processer,” siger Morten
Ryberg.

"Folk har nok enidé om revi-
sarer som nogen, der sidder
bagved lukkede dgre med
store stakke af papirer og
lommeregner, men sadan
er det bestemt ikke," griner
Morten og tilfgjer med et
glimt i gjet, at hans lom-
meregner er gemt vaek for
mange ar siden.

i er radgivere, og vores
arbejde handler iseer om at
tale med andre mennesker,’
siger han

Regnskaber og balance
Revisionsbranchen,  som
Morten forklarer, har sin
egen cyklus, der skaber
travihed i fordret, nar regn-
skaber ggres op, og et mere
roligt tempo senere pa aret.
Det kreever en smidighed
og evne til at tilpasse sig,

ikke.”

hvor man som Redmark er
afhaengige af loyale med-
arbejdere.

"Man ma veere indstillet
pd, at man ma tage nogle
ekstra timer de fgrste seks
maneder af dret, som man
skal forsgge at afspadsere i
lgbet af efteraret,” forklarer
Morten og tilfgjer, at flere
medarbejdere  med sma
bgrn kan have sveaert ved at
fa det til at harmonere med
familielivet.

“Folk har nok en idé om revisorer som
nogen, der sidder bagved lukkede dore
med store stakke af papirer og lom-
meregner, men sddan er det bestemt

Johnny tilfgjer:  “Vi gar
meget for at tage snakken
med den enkelte medar-
bejder, om hvor meget de
kan byde ind med. Der er
stor fleksibilitet i Redmark,
og det er vigtigt for os at
sikre, at der er plads til an-
det end bare arbejde. Det
er vigtigt, at der er plads til
bade familie og fritid, sel-
vom vi kan have lidt skeeve
arbejdstider.

- Morten Ryberg

"Men det er selvfglgelig
bedst, at folk veelger at
blive, fordi de godt kan lide
at veere her, ikke kun fordi
de fgler, at de skal" siger
Morten.

Af den grund lzegger Red-
mark stor veegt pa arbejds-
miljget ved at have en aktiv
personaleforening, der ar-
rangerer sociale begiven-
heder. Udover dette, som
en del af Redmarks strategi,
er der en seerlig indsats for

at styrke medarbejderne
til at deltage i vaekstrejsen
gennem interne manager-
uddannelser, mulighed for
at udfylde vigtige roller i
organisationen, mens der
stadig er fokus pa work-
life-balance.

Udvider i Hasseris
Gennem arene har Redmark
faet etableret sig som en
stor spiller i Danmarks re-
visionsbranche som det
ottende stgrste revisions-
firma i landet, og derfor
spgrger vi om, om Hasseris
fortsat vil vaere virksomhe-
dens hovedsaede i Aalborg i
fremtiden.

“Vi har diskuteret det," ind-
rgmmer Morten. “Pladsen er
blevet trang, men der er sa
meget historie her, og hvad
skulle alternativet veere?”
Spgrger han og siger, at
han darligt kan se Redmark
i en star glasbygning nede
ved havnen i Aalborg. Han
peger over vejen mod byg-
ningen pa den anden side
af vejen og parkeringsp-
ladsen, hvor andre mindre
afdelinger af revisionsvirk-
somheden allerede er pla-
ceret pa farstesalen.

“Indtil videre finder vi lgs-

ninger her i Hasseris By-
midte, tilfgjer han. "Sa
ma vi jo kebe nogle andre
skriveborde,” griner Morten
og tilfgjer, at der ikke er sd
meget papir, der tager plad-
sen pad bordene, som det
gjorde tilbage i 80'erne.

Johnny er enig: “Man kan
gare rigtig meget med den
made, man indretter sig pa.”
Morten fortzeller ogsa, at
det er vigtigt, at nar Red-
mark etableres i en by, skal
de ogsa veere til stede.

"Det nytter ikke noget, at
vi kun er tre medarbejdere
i en afdeling. Vi vil vaere
neerveerende,’ siger Morten
og forteeller om virksom-
hedens talemade gennem
arene: "Vi er lige sd kom-
petente som de store, og
lige sa naerveerende som de
sma," afslutter han.

| dag har Redmark af-
delinger i Kabenhavn,
Arhus, Hadsten, Hadsund,
Randers, Viborg og i Has-
seris.

Happydays
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Borgere, der hopper pd bussen ved Hindbaervej pé Under Lien, vil fra august ikke laengere kunne komme til /—/asser/svej via den ko lektive trafik. Foto: Helena Ravnsbaek.

Busaandrmger bekymrer: 143 kroner for to kilometer

Endringer i Hasseris” buslinjer skaber bekymring, isar blandt ldre og gangbesvarede, der ma betale 145 kr. for to km med offentlig
transport. Seniorradet indkalder til borgermgde om konsekvenserne.

Af Helena Ravnsbaek

| sidste udgave af hasseris-
avis.dk kunne vi skrive, at
servicelinje 1, der karer fra
Grgnlands Torv til Mglholm
0og som bla. svinger forbi
Hasseris Bymidte, Thulebak-
ken og Svalegarden, vil blive
nedlagt efter sommerferien
0g udskiftet med teletaxaer,
som pa forhand skal bestilles
ved Nordjyllands Trafiksel-
skab.

Men endnu en buslinje er
underlagt eendringer. Fra au-
gust vil linje 15 ikke leengere
kare ad Hasserisvej, og det
efterlader borgere, der bor
pa stikvejene til Under Lien,
uden adgang til Hasseris-
vej med offentlig transport,
medmindre de er villige til at
betale, gd langt eller skifte
bus pa busterminalen.

Udenom Hasserisvej

| dag karer linje 15 forbi pa
de fire stoppesteder pa Un-
der Lien, videre til hgjre pa
Svalegérdsvej, for at kare via
Hasserisvej ind til bustermi-
nalen.

Men fra august maned vil
denne  busforbindelse til
Hasserisvej forsvinde, dalinje
15 eendres til at droppe Has-
serisvej til fordel for at kare
til venstre pa Svalegdrdsve]
til Annebergvej, Kong Hans
Gade og via Hasserisgade til
busterminalen.

Det efterlader beboere pa
Under Lien uden direkte ad-

gang til Hasserisvej, med-
mindre de er villige til at
omstige ved Aalborg Bus-
terminal.

145 kr. til Bymidten

Drgmmer man ikke om at
bruge en halv dag i bus
for at ggre dagens indkab
i Hasseris Bymidte, er der
mulighed for at gd til en
Hasseris Enge (nar endesta-
tionen er etableret), og tage
linje 11, der karer forbi Has-
seris Bymidte, men det kan
hurtigt ende med en gatur
pa samme afstand, som der
er til Hasseris Bymidte.

For aldre borgere eller dem
med begreenset mobilitet
er dette en betydelig udfor-
dring.

Erman ikke i stand til at cykle
eller g& flere kilometer mel-
lem busstopstederne, kan
man ringe til Nordjyllands
Trafikselskab og bestille en
plustur, flextaxa eller en
teletaxa.

Vi veelger at ringe til Nord-

jvllands Trafikselskab, for at

hgre om mulighederne fra
FAeblevangen til Hasseris By-
midte, og her far vi oplyst, at
eftersom der ikke er en i for-
vejen busrute pa straeknin-
gen, kan en plusbus ikke be-
stilles, og det samme gar sig
geeldende for en teletaxa.
Derfor md man benytte en
flextaxa.

Men sa skal man have teg-
nebogen op af lommen, for

en enkelttur fra Ablevangen
til Hasseris Bymidte vil koste
145 kr, oplyser medarbej-
deren ved Nordjyllands
Trafikselskab.

Vi har spurgt Aalborg Kom-
mune om rimeligheden i, at
gangbesvaerede borgere skal
betale sd meget for at kunne
handle i Hasseris Bymidte,
men Jan @hlenschleger,
leder i Kollektiv Trafik, har
endnu ikke vendt tilbage pd
vores henvendelse.

Seniorradets
mgde
Seniorrddet derimod hand-
ling. Derfor planleegges et
borgermgde pa Thulebak-
ken Aktivitetscenter tirsdag
den 18. juni kl. 13-15, hvor
repreesentanter fra Nordjyl-
lands Trafikselskab og Aal-
borg Kommune vil deltage.
Paneldeltagerne til mgdet er
endnu ikke fastlagt, men Se-
niorradet vil informere borg-
erne, nar de sidste detaljer er
pa plads.

borger-

Beboerne i Hasseris opfor-
dres til at deltage i borger-
mgdet og dele deres menin-
ger om de nye andringer
i den kollektive trafik samt
de trafikale udfordringer ved
Thulebakken, som pavirker
deres dagligdag.

Har du et tip om en histo-
rie, avisen bor dele? Skriv
til info@hasserisavis.dk
eller ring til journalisten
pd 21 74 50 45.

St
Pa et tidspunkt
. tsenker du

mindre rater og
mere rejser

Beseg abhim.dk/opgrader
og se, hvordan du kan give dig selv
og dit liv en opgradering.

Gi’ dig selv en opgradering

Stadig flere bytter ejerboligen ud med en lejebolig. Fordelene er til at fa aje pa. Som lejer
far du blandt andet starre gkonomisk raderum, du bliver fri for boligejerens tidskraevende

opgaver, og du har mulighed for feellesskab efter lyst og behov.

HIMMERLAND
BOLIGFORENING

Og som medlem af Himmerland Boligforening kommer
du straks med i Klub Himmerland med masser af tilbud
og konkurrencer hver uge.

Rendsburggade 22, gooo Aalborg | 963152 00/info@abhim.dk | www.abhim.dk



Laeserhistorie: Nordens Kridtgrav | Hasseris

Hasserisavis.dk har givet ordet il en leser. Les her Anna Marie Ferchs lille beretning om Kridtgraven, om industriens arv og naturomradet.

i LA AN AR o e e R S oy
Den smukke kridtgrav er et grant Gndehul i Aalborg. Foto: Helena Ravnsbeek,

Savner du Trine?

Bare rolig! Trine Holst Sgrensen er i god behold
her i Spar Nord Hasseris.

Trine er vores nyeste privatradgiver. Hun star klar
til at give dig et gkonomitjek eller til at mgdes til
en snak om dine muligheder for at realisere dine
fremtidsplaner.

Book et mgde pa 96 30 29 89
eller trho@sparnord.dk.

(% sparNord

Hele byens bank

Af Anna Marie Faerch

Aalborg har mange smukke,
rekreative omrader. Et af
dem er Nordens Kridtgrav i
det vestlige Aalborg. Fabrik-
ken Norden i Mglholm start-
ede produktionen af cement
i 1901 og lukkede i 1972
Cementfabrikationen  kree-
vede bl.a. kridt og ler, og det
var der i rigelige maengder |
omradet,

Historiker Jargen Elsge Jen-
sen beskriver i sin bog "Has-
seris—fralandsby til forstad’,
hvorledes Norden bla. op-
kgbte garden Haraldines-
minde for at fa adgang til
kridt. Og videre: "I dag deek-
ker Nordens tidligere kridt-
grav naesten helt gardens
mark, og Haraldinesminde er
for lengst forsvundet”

Industrien

Man skulle som nzevnt 0gsa
bruge ler til cementproduk-
tionen, de store lerforekom-
ster fandt man naermere
fjorden, hvor der i dag ses
tre store lergravssger. Indtil
godt op i 1930'erne skulle
alt ler og kridt hentes med
hakke, skovl og spade.

Jeg har for &r tilbage set et
billede af arbejdere pa reb-
stiger med pandelamper,
hugge kridt ud af skraen-
terne ved Kridtgraven. Da
man ikke kunne grave mere

rastof i kridtgraven, havde
man planer om at hente kridt
pd Thulebakken og i Sorthgj-
omradet, hvor der fandtes
kridt i rigelige maengder.

| den anledning begyndte
man i 1937 at grave en un-
derjordisk tunnel fra Kridt-
graven med spor til tipvogne.
Man ndede at grave 440
m. ud, fgr arbejdet i 1955
blev opgivet. Tunnellen er
landets leengste minegang
og ender blindt omtrent un-
der Hasseris Kirke. Gar man
tur ved Kridtgraven kan man
skimte en ldge med trem-
mer pa den modsatte side,
det er indgangen til tunnel-
len, der i dag fungerer som
vinteropholdssted for vand-
flagermus. Af hensyn til de
fredede flagermus er lagen
aflast. Ifelge naturvejleder
ved Aalborg Kommune Mik-
kel Rgdvig findes der i dag
150 flagermus i tunnellen,
ligesom der er opsat mikro-
foner til at optage dyrenes
lyde.

Cementfabrikken  Norden
lukkede som naevnt i 1972,
og Aalborg Kommune over-
tog omradet med Kridt-
graven i 1974. 1 1980'erne
blev arealerne abnet for of-
fentligheden. Og man kunne
nu se kridtgraven med det
smukke turkisbld vand pd
naert hold. Sgen er 600 m.
lang og 200 m. bred. P& det

dybeste sted er den 12 m.
Det forteeller lidt om, hvad
der blev hentet op af kridt.
Skraenterne er 10 til 20 m.
haje.

Mangfoldigt sted

| pjecen "Det grgnne guld”
udgivet af Aalborg Kom-
mune 2011 star falgende:;

"l 1993 blev Foreningen
Mglholm og Park og Kirke-
gardsforvaltningen enige om
en plan for at ggre Nordens
Kridtgrav til et naturom-
rade i Aalborg. Et beskaefti-
gelsesprojekt gjorde det
muligt, at ledige plantede
treeer og anlagde stier i den
vestlige og sydlige del af
graven”. Det er der kommet
etrigtigt godt resultat ud af,
Folk i alle aldre feerdes her.
Man kan feks. se pension-
ister, der har en madpakke
med, sla sig ned pa en af
benkene med sgudsigt.
Tit kommer der en flok lar-
mende bgrnehavebgrn eller
kondilgbere samt de utallige
hundeluftere. Af og til ses
0gsa dykkere i omradet. Man
kan ogsd sommetider se
lystfiskere sidde pa sgbred-
den med en termokande, de
fisker efter skaller eller abor-
rer.

| dag gar her far, som skal
afgnave Bjgrnekloen.  Af
og til ses et majestaetisk
svanepar svgmme OmKring
i sgen. Den grgnbenede
rerhgne piler over stien og
ud i vandet ved den mind-
ste lyd. Om foraret kan man
se de mange grazender med
en hale af llinger efter
sig, nogle gange spadserer
de bare tveers over stien
Blishgnsene optreeder tit i
grupper. Den grastrubede
lappedykker ses ogsa. Og er
man heldig kan man fa et
glimt af den utroligt smukke
isfugl. Pa kridtgravens kalk-
skreenter gror bla. hjerte-
grees, gul reseda og knopurt,
planter, som trives i en kalk-
holdig jord. Langs stierne
vokser laege- og nytteplant-
er f. eks skvalderkal, kulsuk-
ker og pastinak. Der findes
ogsa flere brombaerkrat i
omradet,

Nordens kridtgrav er med
til at formidle Aalborgs kul-
turhistorie. Den repraesen-
terer en vigtig del af byens
historie.

Har du ogsad en historie,
som du gerne vil fortzlle
til andre, tov ikke med at
sende den til info@has-
serisavis.dk.



Lions Club Hasseris inviterer til Skt. Hans aften

Som en fast del af sommertraditionen inviterer Lions Club Hasseris endnu engang til Skt. Hans fejring i Melleparken.

" i - >

AF Helena Ravrnsbaek

| 20 ar har Lions Club Has-
seris arrangeret Skt. Hans i

Gennem 20 dr har Lions Club inviteret til Skt. Hans i Malleparken.

Mglleparken ved den smukke
skulptur “Noahs Ark”, udfart
af den israelske kunstner
Rolf Roda Relinger.

Traditionen tro vil der i ar
veere bdltale af en kendis,
og denne zere er i ar tilfaldet
den dansk-faergsk politiker

SOMMERDRINK

1 stk. Limoncello 70 cl

4 stk. Folkington hyldeblomst limonade —

2 stk. Citroner

g

Solbjerg Jacobsen. Arrange-
mentet byder 0gsa pa ameri-
kansk lotto med preaemier,
herunder et litografi af den

lokale kunstner Esben Hane-
felt Kristensen, samt under-
holdning fra Klarup Pigekor.

Stotte til Lions arbejde
Den festlige aften er mulig-
gjort takket veere genergse
sponsorater fra en reekke lo-
kale virksomheder, herunder
Ruths Hotel, Galleri Wolfsen,
Aalborg Zoo, Vin & Vin, og
mange flere, Disse virksom-
heder bidrager til en flot
pjece for aftenen og statter
det vigtige arbejde, Lions
Club Hasseris udfarer.

Lions Club Hasseris er en del
af bade Lions Danmark og
Lions International, der blev
grundlagt i Chicago, USA.
Organisationens formal er
at yde social og humaniteer
hjzlp uden hensyn til poli-
tisk eller religigs tilhgrs-
forhold. Klubben arbejder
udelukkende  frivilligt, og
alle indteegter fra aktiviteter
som Skt Hans aften gar
ubeskaret til diverse projek-
ter.

Lions Club Hasseris uddeler
arligt omkring 100.000 kr.
til forskellige humaniteere

og sociale formal. Omkring
70% af donationerne gar til
lokale projekter, mens resten
stgtter landsdaekkende og
internationale formal via Li-
ons Danmark.

Bal og fellesskab

Arets Skt. Hansi Mgalleparken
starter sgndag den 23. juni
kl. 18:00 og slutter kl. 22:00.
Bdlet taendes kl. 20:00, og
der vil veere salg af popcorn,
@l og vand.

Med forventningen om
mange glade deltagere, ser
Lions Club Hasseris frem til
endnu en vellykket aften
med bdl, sang, feellesskab og

hygge.

Lions Club Hasseris byder
alle velkommen og @nsker en
rigtig god Skt. Hans aften!

Happydays
4-stjernet
hotelophold‘
hasserisa\v‘\s\dk

Er dette din nceste bil?

* Flexleasing privat eller erhvervSll
* Mindre kapitalbinding

firma-
peskatning
ved erhvervs-
kersel!

"FAudi S8 4.0 TDI Quattro
. ‘ , Panoramatag
i i : 360 graders kamera
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TIf. 7020 8302 | aalborg@vinogvin.dk TIf. 9290 0020 | nibnab@vinogvin.dk

Vestre Allé 2 | 9000 Aalborg

www.nordicleasing.dk | info@nordicleasing.dk




Betalt indhold

Christian Mikkelsen kender bdde til gode vine og laekre drinks, og han stdr altid klar med gode rdd. Foto: Helena Ravnsbaek.

Sommerdrinks med Vin & Vin: Fire alternativer til rose

Her er fire forfriskende alternativer til det kolde glas rosé, der nydes pa terrassen under danske sommersol.

Af Helena Ravnsbaek

Nar solen kaster sine straler
over det ganske land, og
temperaturen begynder at
stige, er der fa ting, der kan
male sig med forngjelsen af
at sidde pa terrassen med et
glas kold rosé i handen.

Men hvad hvis vi udforskede
andre muligheder, der kunne
berige den danske sommer-
oplevelse endnu mere?

Christian  Mikkelsen  fra
Vin&Vin kommer her med
sine bud pa fire forfriskende
alternativer til det klassiske
glas rosé, der kan lgfte en-
hver sommerdag til nye
hgjder.

Is og mere is

Farst understreger Christian,
at ndr man laver drinks der-
hjemme, skal man ikke veere
bange for at bruge rigeligt
med is i glassene.

“‘Nogle er tilbageholdende
med at putte for mange is-
terninger i glasset, fordi man
er bange for, at de smelter
og vander drinken ud. Men
jo mere is, der er i, desto

hurtigere bliver drinken kold,
og pd den made forbliver
det hele koldt. Det er fak-
tisk veerre at kun bruge én
isterning, da den hurtigt vil
smelte og forringe oplev-
elsen. Derfor er det helt fint
at fylde glasset op med is,
siger han.

Aperitivo Tonic

Farst pa Christians liste star
Aperitivo Tonic, en forfrisk-
ende og let bitter drink, der
er perfekt til en varm dag i
solen. Mange kender nok Ap-
erol-varianten af aperitivo,
men Christian forteeller, at
der er mange andre varianter
af aperitivo, som er veerd at
heelde i glasset.

Denne aperitivo, som Chris-
tian har valgt, er pa 15 %,
sa der ogsa er mulighed for
at tage et glas en hverdag-
saften og vaere frisk pd arbe-
jde dagen derpa.

1 del Casoni Aperitivo 1814
2 dele Fentimans Indian
Tonic

Hvis man skal ggre det lidt
festligt, kan man supplere
med frosne frugter, som

ogsa er med til at holde
drinken kold, uden den bliver
vandet.

‘leg synes, at frosne havtorn
passer perfekt i den her -
seerligt pa grund af farven,
siger Christian og laegger en
skefuld frosne baer pa top-
pen.

Prosecco Port

For dem, der foretraekker en
lidt mere festlig tilgang til
sommerdrikke, foreslar Chris-
tian en Prosecco Port. Inspir-
eret af den klassiske Port
Tonic, kombinerer denne
drink rosé portvin med pro-
secco-bobler. Han forklarer,
at man sagtens kan bruge
andre tgrre  mousserende
vine som cava. “Der er ingen
grund til at bruge sin dyre
champagne, nar vi blander
den op med portvin - men
det vigtige er, at man bru-
ger en tgr mousserende vin,
siger han.

1 del Quevedo rosé portvin
1 del Prosecco

Han topper med frosne
hyben, der ikke stjeeler for
meget af smagen fra drink-
en.

Rosé G&T

Ingen sommerfest er kom-
plet uden en klassisk Gin &
Tonic, men hvorfor ikke give
den et twist med en fransk
rosé gin? Christian anbefaler
Francois Lurton Sorgin Rosé,
der er udvundet pa Sauvi-
gnon Blanc-druen og har
noter af grape og solbaer.

"Selvom den er mere blom-
stret i smagen, bliver den pd
ingen made syntetisk. Den
virker helt aegte og auten-
tisk i smagen,” forklarer han.

Han topper den med Fever
Tree Mediterranean Tonic.

1 del Francois Lurton Sorgin
Rosé

2 del Fever Tree Mediterra-
nean Tonic

"Noget af det vigtigste, nar
man laver en Gin & Tonic,
er, at man vaegter valget af
tonic naesten lige sd hgjt
som valget af ginen. Bruger
man den forkerte tonic, kan
det gdelaegge en god gin,
siger han.

Han fortaeller, at hvis man
fgler sig helt pa bar bund, er

Mediterranean Tonic Water
fra Fever Tree et godt valg,
da den passer til de fleste
gin-varianter.

“Men kom ned og snak med
din vinhandler, for hvis man
star med en smagsneutral
gin, kan vi eksperimentere
med tonic'en,” siger han.

Bornholmer Stormy

Det er ikke sikkert, vi kan
nyde solen pa terrassen hele
sommeren, og til regnvejrsd-
agene har Christian en mere
krydret drink, han kalder
Bornholmer Stormy.

Med inspiration fra Dark n'
Stormy, som laves pa gin-
gerbeer og mark rom, finder
Christian  en  bornholmsk
dram frem.

Han blander den med en gin-
gerbeer, hvis krydrede smag
af ingefaer passer godt med
den bornholmske dram.

1 del Sevablpdda
2 del Fever Tree Ginger
Beer

"Den kan bade nydes her til
sommer, men den kan 0gsa

drikkes ind i efteraret pa gr-
und af den smule krads pa
bagkanten, man oplever med
den,’ siger Christian.

Christian lover, at uanset
om du er til en let og bitter
Aperitivo Tonic, en festlig
Rosé Port Mousse, en for-
friskende Rosé G&T eller en
krydret Bornholmer Stormy,
vil disse drinks skabe skanne
sommergjeblikke.

Sa lad os lgfte glasset og
skale for en fantastisk som-
mer!

Vin&Vin  har  lgbende
smagninger i de forskellige
alkoholvarianter, som bdde
afholdes i forretningen pd
\estre Allé 2, men ogsé hos
virksomheder og private.
Felg med pd deres Face-
bookside: Vin & Vin Aalborg.

Hoppydays

4-stjernet
hotelophold
hasserisav‘\s.dk
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Ingredienserne til en Aperitivo Tonic. Ingredienserne til en Rosé G&T.
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Du har nu muligheden for at vinde
et lekkert ophold for 2 personer
pa det 4-stjernede Benniksgaard Hotel

ved Flensborg Fjord
© 2 naetter for 2 personer i dobbeltvaerelse
® 2 x morgenmad og velkomstdrink ok
© 2 x 3 retters middag efter kzkkencheféhs%_valg 2 .
® Fri parkering : J'Z, ’ X
© Ankomst sgndag til onsdag i perioden frem til 22/12-2024 ; w
og 6/1-29/3-2025. ﬁ O A

Benniksgaard Hotel er smukt placeret med udsigt over Flensborg Fjord og
har lige sd omskiftelig en historie som Sgnderjylland selv. | dag er idyllen

.
il
komplet efter gennemgribende renoveringer

finde dette logo flere steder i avisen

il til & ey
Send en mal qupydu'{‘é-

info@hasserisavis.dk, :
Skriv: "4-stjernet hotelophold® 4-st|emEt

og skriv antallet du fand'F* h0t9| oph0|d
samt dine kontaktoplysninger. hasserisa\/'\ < dK

(*Dette logo teelles med i antallet!)

Vinderen far direkte besked og bliver o
offentliggjort i hasserisavis.dk den 26. juni
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Viola Labate ifert traditionel sardisk nationaldragt som en del af sin stude
Foto: Hasseris Gymnasium.

Af redaktionen

Humgret disse dage er hgijt
pd Hasseris  Gymnasium,
faktisk lige s& hgjt som de
tre dannebrogsflag, der va-
jer smukt henover de hvide
bygninger pa Hasserisvej.
Anledningen er, at de 47
afgangselever pd skolens
internationale linje netop
har feerdiggjort deres stu-
dentereksamen. Qg dette
skal naturligvis fejres med
pomp og pragt, sa familie og
venner er strgmmet til fra
naer og fjern for at gratulere
de nykleekkede studenter.

IB-student

Enaf drets studenter er Andy
Turcan. Han kommer oprin-
deligt fra Moldova, men flyt-
tede til Aalborg som 5-arig,
dahans forzeldre fik arbejde |
Nordjylland. Han har i de sid-
ste tre ar gdet pa Hasseris
Gymnasiums IB-uddannelse,
som er en kompetencegiv-
ende studentereksamen, der
udbydes pa mere end 5000
skoler i hele verden. IB star
for International Baccalau-
reate, og i Danmark findes
16 IB-skoler, hvor Hasseris
Gymnasium siden 2003 har

Lokal radgiving, der
kommer hele vejen rundt

veeret det eneste gymnasi-
um i region Nordjylland, som
har autorisation til at udbyde
denne engelsksprogede
ungdomsuddannelse.

Inden IB-uddanbelsen gik
Andy pa Skipper Clement
skolens internationale afdel-
ing, og derfor var springet
videre til IB det helt naturlige
valg.

"leg har leenge haft drgm-
men om at skulle studere
pa en filmskole enten i Lon-
don eller et sted i Tyskland,'
forteeller Andy og fortsaet-
ter. "Derfor var jeg ikke i
tvivl om, at en IB ville veere
det ideelle springbreet for
mig. Fagene er alsidige, og
bdde metoder og opgaver
forbereder virkelig én inden
for det akademiske felt. Det
er til tider meget kraevende
at gennemfgre en B, men
pd grund af de hgje krav,
leerer man alt i forhold til
den struktur og planlegn-
ing, som ogsa er ngdvendig
pa en videregdende uddan-
nelse”.

P3  IB-uddannelsen
dervises |

“ﬁw

un-
traditionelle

Jacob S. Stevn
Privatchef
TIf. 9870 5933

Arets farste studenter er sprunget ud

Hasseris Gymnasiums afgangselever pa IB-linjen har netop ferdiggjort arets eksamen og kan nu som de farste satte studenterhuen pa.

R

gymnasiefag inden for ho-
vedomraderne  humaniora,
samfundsvidenskab og sci-
ence, og derfor er uddan-
nelsen sdvel i Danmark som
i udlandet ligestillet med en
almindelig  studentereksa-
men i forhold til adgang pa
videregaende uddannelser.

Venner fra hele verden
For Andy har det dog ikke
kun veaeret det faglige, der
har vaeret en gevinst. 0Ogsa
det sociale har spillet en stor
rolle.

"Pd uddannelsen har jeg
fdet en stor gruppe venner
fra hele verden, som jeg er
sikker pa, at jeg vil blive ved
med at holde kontakten til,
0gsa selvom mange nu flyt-
ter fra bade Aalborg og Dan-
mark.

Elevsammensaetningen pa
Hasseris IB er meget bred,
og skant mange af eleverne
allerede inden uddannelsens
start har veeret bosiddende i
Aalborg-omradet, taeller den
langt over 30 forskellige
nationaliteter. Der er ogsa
en gruppe danske elever,
som bevidst veelger en IB-

Michael Thoft
Afdelingsdirektgr
TIf. 9870 5901

ga

Birgitte S. Hans Henrik
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eksamen, fordi den ruster
dem bedre til at studere i ud-
landet efter gymnasiet.

Rustet verdensborger

En anden af arets studenter
er Viola Labate, der for tre
ar siden kom hele vejen til
Hasseris fra Sardinien for at
veere udvekslingsstudent et
enkelt ar i gymnasiets stx-
afdeling. | lgbet af udveks-
lingsaret fik hun imidlertid
ginene op for muligheden for
atblive i Danmark og tage en
IB-eksamen, og nu fuldfares
projektet. Violas foreeldre
har i dagens anledning taget
turen fra middelhavsgen til
Danmark for at veere med til
at fejre datteren, og Violas
danske udvekslingsfamilie er
naturligvis ogsa til stede.

"Tiden i Hasseris har veeret
helt fantastisk for mig/
forteeller hun.

"Det fgrste ar som udveks-
lingselev fik jeg en dansk
familie, leerte et helt nyt
SProg 0g en masse om et

forskel. Man leerer at stille
spergsmal til tingene, at
undre sig i stedet for blot
at skulle huske et pensum,
som det er kendetegnende
for det italienske uddan-
nelsessystem. Man leerer, at
andre mennesker ogsa kan
have ret, selvom de ser og
forstar ting anderledes, end
man selv gar. Jeg er virkelig
taknemmelig for at have leert
denne form for undervisning
at kende indefra, og jeg er
sikker pd, at det vil give mig
nogle ekstra kompetencer
fremover ikke alene som
studerende, men 0gsd som
samfunds- og verdensborg-
er generelt, slutter hun af,
inden turen nu gér tilbage til
Italien og universitetsstudier
inden for det humanistiske
omrade.

Men inden Viola, Andy og
klassekammeraterne  for-
lader Hasseris og spredes
for alle vinde, afslutter de
gymnasietiden med en stor
IB-dimissionsfest og studen-
terkgrsel rundt i landsdelen.

T L{_
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fremmed lands kultur. Og
dette fortsatte de sidste to
IB r, hvor hele verden plud-
selig var dér lige midt i klas-
selokalet!

Happydays: *
4-stjernet

hotelophold
hasserlsa\/\s dk

Viola fortseetter: “I mine tre
ar pad skolen har jeg bade
udviklet mig fagligt og men-
neskeligt, og her har selve
IB-systemet gjort en klar

Flagene hejses som markering af, at IB-eleverne har feerdiggjort Grets eksamener. Foto: Hasseris Gymnasium.

Professionel reetablering af graesplaene

Lider dit graesareal af mistrivsel, - s& kommer vi med vores ekspertise og maskinpark

Vertikalskzerer
Vertiskalskaereren anvendes bla. til at
skabe luft i mellem graesplanterne,
F.eks. ved at fierne ettaet filt eller mos lag.
Den kan ogsa hjeelpe med at planere plaenen.
Den anvednes altid for en pleene skal topdresses
7‘ Den selvkgrende maskine er 120 cm. i bredden og skae-
¥ rer 0-10 mm. ned i jorden, opsamler afklippet

Topdressing
Topdressing udfgres som pleje tiltag for at
planere og skabe et godt sdbed
efter eksempelvis Aerator og/eller vertikalskaering.
Det tilferer nyt veekstmateriale i toppen, med en sam-
menseaetning af f.eks. kompost, sand eller spaghnum.
Der planeres med en form for slaebenet.

Jordtryklufter Naeringsstof analyse
Jordtryklufteren anvendes til at lgsne Den udvidede graespleje vl bla. Kreeve en jordpreove
komprimeret jord der viser jordens indhold af naeringsstoffer.

F.eks. efter kersel med tunge maskiner,
Hvor den skaber bedre ilt og draenforhold i jorden,
til gavn for planter, redder og mikroliv.
Den lgsner ved trykluft med ca. 1260 I/min.
| en dybde pa ca. 30-60 cm.

Udfra analyse-resultatet beregnes en gedningsplar
For graesplaenen, der er kan ferlges i op til 3 ar.
Analysen viser samtidig en pH veerdi i jorden,

~ der f.eks. viser om jorden mangler kalk, hvilket ogsa har

indflydelse pa tilgeengeligheden af naeringsstoffer.

Jordforbedring
Proptraekkeren (aerator) kan udover jordforbedring ogsa
bryde en lagdeling i overfladen
Pa pleener der har haft stdende vand, kan der opsta et
algelag pa jordoverfladen, og i modsatte tilfeelde, hvis
en pleene har oplevet tarkestress kan der veere opstaet
en skorpe i jordoverfladen. Aerator bryder lagdelinger
og derefter fyldes huller med topdressing.

Aerator
Aeratoren anvendes til at
udskifte og forbedre jorden,
F.eks. med kompost pa sandede jorde,
eller med sand p4 lerede jorde. Anvendes ofte nar plae-
nen ikke er blevet vel anlagt. Den selvkerende maskine
treekker 8-48 propper op/m?
som fyldes med kompost, sand el. Lign.

Kontakt os for nzermere info pa dan@guganlaeg.dk

Grundlagt 1963

Indkildevej 17, 9210 Aalborg S@ | TIf. 98 14 08 58 | Kontakt os for naermere info pa guganlaeg@guganlaeg.dk




Lone vil vaek fra skyld, skam og stramme kostplaner

Et besag hos diztisten Lone Rosenkilde handler ikke om stramme kostplaner og kalorietzelling. Det handler om at investere i dit helbred,
trivsel og om at finde bedre bhalance i livet.

Sundhed & Velveere

Af Helena Ravnsbeaek

Hasserisavis.dk besgger
Lone Rosenkilde, der er klin-
isk dieetist og coach, som i
sit hjem i Hasseris Enge har
indrettet en hyggelig og
uformel klinik. Her mader
hun sine klienter for at fa en
snak om mere end bare kost
og motion, for hos hende er
den holistiske tilgang vigtig,
der ogsa bl.a. omfatter sgvn,
mgnstre og mental sundhed.
"Det er vigtigt at vide, at
digetister er autoriserede
ved sundhedsstyrelsen,’
forklarer Lone. Hendes fag-

i - R =
Lone Rosenkilde har drevet sin klinik fra hiemmet pd K.E. Faergemands Vej siden 2016. Foto: Helena Ravnsbaek.

lige baggrund sikrer, at hun
kan tilbyde evidensbaseret
viden, og hun vil gerne helt
vaek fra skyld og skam og |
stedet give klienterne redsk-
aber til at leve et liv i balance.
‘leg vil gerne vaek fra, at man
skal teelle kalorier i stramme
kostplaner, men at man i
stedet far redskaberne til
at leere at lytte til sin egen
krop,” siger hun.

"Mange tgr slet ikke stole pa
sin egen krop, men tracker i
stedet for sine kalorier. Hvad
man ikke tager hgjde for i
kostplanerne er, at man i

otex Food

Fodbol

mange tilfeelde vil vaere med
til at fastholde klienterne
i det mgnster, som de har
sveert ved at slippe. Man skal
laere at leve i balance - for

der er ikke noget der er for-
budt," understreger hun.

Sygehusdizetist
Efter mere end 15 &r i sund-

ole i

4 dage fuld af sjov i den forste uge af s

som afsluttes torsdag aften med

grillarrangement for hele familc;’f

Alle born i alderen 8 - 15 ar
er meget velkommen.

Kun 125 pladser, sa tov ikke
med at booke en plads!

Laes mere og tilmeld dig pa
www.aalborgkfumfodbold.dk

AN FODBOLD
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“Ndr vi taler om vagttab, ved de fleste
jo godt, hvad der skal til - men hvorfor er
det sd svart at omsatte det til handling?
Det er dét, der virkelig interesserer mig.”

AN

Lone
Rosenkilde det store skridt
og startede sin egen klinik
som selvstendig. Hendes
erfaring som klinisk dizetist

hedsveesenet  tog

- Lone Rosenkilde

omfatter arbejde pd bade
Hjarring Sygehus og senere
Aalborg  Universitetshospi-
tal, hvor hun specialiserede
sig i behandlingen af patien-

ter med forhgjet kolesterol
og hjerte-kar-sygdomme, og
desuden fik sin coachuddan-
nelse,

"Men riget fattes penge,
0g rammerne blev mere
stramme at arbejde i. Sa jeg
begyndte at kunne se, at
det selvstaendige liv kunne
noget, hvor jeg bedre kunne
fa lov til at give den vare og
den behandling, jeg synes er
ngdvendig,’ reflekterer Lone.
"Man kan ikke lave en hel-
hedsorienteret vurdering af
en klient pa 30-45 min. Det
kreever lengere tid," tilfgjer
hun.

| 2016, mens hun fortsatte
pa deltid pa sygehuset, tog
Lone skridtet og oprettede
sit eget CVR-nummer. “jeg
startede med én fridag hver
14. dag, hvor jeg bookede
klienter ind privat,” forteeller
hun.

Aret efter tog Lone det store
spring og forlod sin faste
stilling pa sygehuset.

Madforstyrret

Nu har Lone frie rammer til
at forme sin egen praksis. |
lgbet af en typisk dag mader
hun mellem tre og fem klien-
ter, en betydelig reduktion
i forhold til hendes tid pa
sygehuset. Dette giver hen-
de mulighed for at give mere
dybdegdende radgivning.

"Nar vi taler om vaegttab,
ved de fleste jo godt, hvad
der skal til - men hvorfor er
det sa svaert at omsaette
det til handling? Det er dét,
der virkelig interesserer mig,"
siger Lone,

Mange af hendes klienter
sgger hjeelp til veegttab, og
her har Lone bemeerket en
stigning i antallet af isaer
kvinder, der kamper med
hvad hun kalder "madfor-
styrrelser”

"Mad kan veere forbundet
med skyld og skam. Nogle
er vokset op med, at slik er
forbudt og maske har mor
altid veeret pa slankekur.
Derfor ser jeg ofte, at vi er
ngdt til at starte et andet
sted, for mange er faktisk
madforstyrrede, kalorie-
forskreekkede og har prgvet
et utal af slankekure. Mad
fylder sa meget mentalt, at
det haemmer dem," forklarer
hun og tilfgjer, at man her
ma arbejde med nogle an-
dre mekanismer for at finde
madglaeden igen.

Overladt til sig selv

Ud over at gnske hjelp til
veegttab henvender klienter
sig 0gsa til Lone med andre
udfordringer, sasom irrita-
bel tarm, forhgjet kolesterol
og hormonelle forstyrrelser
som PCO og PCQS, som kan
gare veegttab vanskeligt.
"Ofte mader jeg folk, der
har veaeret igennem diverse
udredninger i sundhedsvaes-
net, men som er blevet over-
ladt til sig selv," siger Lone,

"Dem, der far konstateret
irritabel tarm, far ofte ikke
hjeelp i sundhedsvaesenet,
og far at vide, at de ma
leere at leve med det. Det
er sa aergerligt, for der er sa
meget, man kan ggare,” siger
Lone og fortsaetter; "Min
faglighed som klinisk dizetist
har selvfglgelig greenser,
men jeg har en nysgerrig,
helhedsorienteret  tilgang,
og i mange ftilfeelde er jeg
nok mere grundig. Jeg kan se
tingene i et helikopterpers-
pektiv og vurdere, hvilke un-
dersggelser der mangler at
blive foretaget, og dermed
sende klienterne tilbage til
egen laege med nogle mere
konkrete forespargsler!

Tjek pa sundheden

Lone forteeller om en anden
type klienter, dem, der ser
deres besgg hos hende som
en investering i deres sund-
hed. Disse klienter kommer
regelmaessigt for at fa tjek-
ket deres livsstil, ligesom
man ville besgge tandlaegen.
"At sgge hjeelp hos mig hand-
ler om egenomsorg. Jeg ser
derfor flere, der veelger at
afseette tid fra den ftravle
hverdag for at fa taget tem-
peraturen pa deres sundhed.
Jeg laegger vaegt pa at se pa
hele livshjulet, der omfatter
kost, motion, sgvn, livsstil og
generel trivsel, tilfgjer hun,
idet hun understreger vig-
tigheden af alle livets aspek-
ter for at opna en sund og
balanceret tilveerelse.

Klienterne spander over alle
aldre, kgn og livsfaser, selv-
om stgrstedelen er kvinder
i aldersgruppen 30-50 ar.
Lone tilbyder ogsa onlinefor-
lzb og papeger, at sundheds-
forsikringer yder tilskud til
dieetister. Hun er desuden i
gang med en madmentorud-
dannelse for at udvide sine
redskaber til at imgdekom-
me klienters udfordringer,
iseer inden for spisningens
psykologi.
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De fodboldglade piger, Julie og Ida, er blandt de ca. 500 piger, der spiller i Aalborg KFUM Fodbold. Foto, Helena Ravnsbaek.

Fotex Food Fodboldskole hos Aalhorg KFUM Fodbold

| uge 27 afvikler Aalborg KFUM Fodbold i samarbejde med Fatex Food en fodboldskole for alle glade fodboldspillere i alderen 7-15 ar.

Af Helena Ravnsbaek

Sommeren narmer sig, 08
for fodboldglade bgrn mel-
lem 7 og 15 ar venter en sjov
fodboldoplevelse i Aalborg
KFUM Fodbold.

Aalborg KFUM Fodbold, i sa-
marbejde med Fgtex Food |
Hasseris, praesenterer nem-
lig Fatex Food Fodboldskole,
der afholdes iuge 27, somer
fire dage med fuldt fokus pa
fodboldaktiviteter og socialt
samvaer pa tvaers af alder og
kan, og som afsluttes tors-
dag aften med grillarrange-
ment for hele familien.

Fodboldskolen er ikke kun
for medlemmer af KFUM;
det eneste krav er, at man

kan lide at rgre sig og er klar
pd en uge sammen med en
masse andre glade bgrn.

"Vi garanterer nye venner,
hvis du deltager!” Lover Aal-
borg KFUM Fodbold.

Grillfest

Arrangementet lover fire
sjove dage fyldt med gode
timer pa graesbanerne ved
KFUM, en laekker t-shirt og
en masse overraskelser.

Programmet for ugen vil
blive offentliggjort pa farste
dagen, men det forventes
at inkludere morgenmad k.
8-9 hver dag, efterfulgt af
fodboldaktiviteter indtil kI,
15, hvor der spises eftermid-
dagssnack.

—

hasserisavis.dk

- lokale nyheder hver dag

Naste udgs
er pa gaden
onsdag

d. 26. juni

Torsdagens program er ud-
videt, og foreeldre og s@sk-
ende er velkommen fra kl.
15, hvor der spilles kamp.
Torsdag aften byder pa et
grillarrangement kI. 17.30,
hvor hele familien er velkom-
men til at deltage.

Fysioterapi

Grillfesten er inkluderet i
prisen for fodboldsskolens
deltagere, mens foraeldre og
sgskende kan kgbe billetter
hertil.

Der er begrenset plads
til 125 deltagere til Fatex

Mot Ionscentaf:

Hasseris Fysioterapi

+ Motionscenter
Sa er du i gode haender

Food Fodboldskole, sd in-
teresserede opfordres til at
tilmelde sig hurtigt. Tilmeld-
ingsfristen er sgndag den
15, juni.

Laes mere og tilmeld via OR-
koden:

Genoptraening

Thulebakken 22
9000 Aalborg

Tif. 98 12 90 44
Info@hasserisfys.dk




Nar klokkerne ringer i Hasseris Kirke

Nar du herer klokkerne i Hasseris Kirke ringe, er det de 12 friske medlemmer af Klokkelauget, der pa skift traekker i rebene.

- = . . ) Af Jens Skovgaard

Oprindeligt blev Hasseris
Kirke bygget uden et tarn.
Kirkens klokke var derfor pla-
ceret i den vestvendte gavl,
hvor den stadig heenger, og
i pvrigt ogsa anvendes nu og
da.

Tarnets historie

Hasseris Kirke blev tegnet af
arkitekt Ejnar Packness, og
blev opfgrt i perioden 1954 -
1956, Der blev ikke rad til et
kirketarn, men fundamentet
under vabenhuset var for-
beredt til at kunne beere et
tarn, nar der blev rad. Det
blev der, da Stinne og Mar-
tinus Sgrensens Fond don-
erede midler til at bygge for.
Fonden havde tidligere do-
neret et klokkespil, som var
anbragt under kirkens tag.
Alle klokkerne blev flyttet til
det nye tarn, som stod feer-
digt i 1985.

Samme dar blev Klokke-
lauget stiftet pad initiativ
af sognepraest Knud Aage
Hansen og arkitekt Barge
Ruby, og laugets medlem-
mer har siden 1. sgndag
i advent 1985 varetaget
ringningerne.

TOPPENBERG

Tomrer & Snedker

Oldermand Ole Knudsen viser klokkespillet til journalist Jens Skovgaard. Foto: Helena Ravnsbaek
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Se mere pa www.kvg.dk

Kong Christians Allé 37 . 9000 Aalborg . TIf. 4657 7800 - 4099 3649

VI ARBEJDER FOR DE PROFESSIONELLE

PRIVATE VIRKSOMHEDER
OFFENTLIGE VIRKSOMHEDER

Klokkelaugeterenselvstaen-
dig forening, bestdende af
frivillige maend.

| dag er der 12 medlemmer
af Klokkelauget med arki-
tekt Ole Knudsen som Old-
ermand. Blandt de 12 med-
lemmer af lauget er Ole Dahl,
som har veeret med siden
starten.

Pa besgg i tarnet
hasserisavis.dk spurgte
Oldermanden, om vi matte
besgge dem, og vi blev ven-
ligt inviteret en tur op i tar-
net pa Kristi Himmelfartsdag
ved 9-tiden, sa vi kunne
overveere ringningen inden
gudstjenesten kl. 10.00. |
tdrnet star seks af laugs-
medlemmerne klar til dagens
ringning. Men inden da far
vi lejlighed til at kigge op
til klokkerne i etagen oven
over. Det er imponerende at
se alle klokkerne, bade de
store, der bruges til ringning,
og de 26 mindre, som bruges
til at spille salmemelodier p3,
efter programmering af or-
ganisten,

Tovene til de klokker, der skal
bruges til ringningen, er fart
gennem loftet, sd laugsmed-
lemmerne kan betjene klok-

IH.O.K

Sundsholmen 9 | 9400 Nerresundby | TIf. 98 19 29 22 | info@toppenberg-hok.dk



kerne i rimelig ro. Ringningen
er meget ngje timet, og pree-
cis pa tidspunktet gar ring-
ningen i gang. Bade jeg og
min medbragte ‘fotograf,
journalist  Helena Ravns-
baek far ogsa lov til at ringe
med en klokke, og jeg ma in-
drgmme, at Helena betjener
klokken veesentligt bedre
end mig.

En lille snaps

| pausen mellem ring-
ningerne, bliver vi budt pd en
lille snaps, som er betalt af et
laugsmedlem, der har over-
tradt én af laugets regler, for
eksempel for sent fremmgde
eller fraveer uden afbud.

Samtidig far vi en hyggelig
snak om kirken og Klok-

kelauget. Det musikalske
ansvar er lagt i organistens
heender, som derfor bestem-
mer hvordan og hvorndr, der
skal ringes. Derudover er der
tilknyttet en ‘Laugsmoder,
som er den formelle kontakt
til kirken. Laugsmoder er
sognepreest og kirkebogs-
fgrende Anne Sofie Bred-
mose Jakobsen.

Normalt mader der fire
laugsmedlemmer  frem til
ringningerne. Derudover hol-
des der laugsmgde én gang
om dret, og én gang om dret
mgdes man til en lille fest,
hvor laugsbradrenes  hus-
truer er inviteret med. De
kaldes naturligvis ‘Klokkeb-
lomsterne’

Fellesskabet i Hasseris
Klokkelauget i Hasseris Kirke
er i fglge Oldermanden det
eneste der, sa vidt vides
findes i Danmark. Der er
saledes tale om en helt unik
institution, og endnu et eks-
empel pd, at i Hasseris findes
der en helt seerlig virkelyst,
som forstaerker faellesska-
bet i vores bydel.

Hvis du har lyst til at blive
medlem af Klokkelauget, skal
vi hilse fra Oldermand Ole
Knudsen og sige, at man er
velkommen til at kontakte
ham pd ok@hasseris.dk

-'d N
Erik Asbjern, Oldermand O/e Knudsen, Henn/ng Thomsen, Ole Dahl, Niels Kjzer Olsen stér klar
til at ringe og kime i Hasseris Kirkes tdrn. Foto. Helena Ravnsbaek.

LOKAL OG ERFAREN

BEGRAVELSESFORRETNING

Bisxttelse / Begravelse 1

8.575,-

+ tilleeg for hospitalsafgift
8 dages kredit

En hvid basis kiste
En assorteret urne
Kiste ileegning
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En korsel (inkl. 15 km)
A
Honorar (papirarbejde)

Dggnvagt - uden aften eller weekendtillaeg

Maj-Britt & Per Strom

Ring pa tlf. 9620 1070

CERTIFICERET BEDEMANT,

B

Strom

Begravelser

Str @mbegravelser.dk

Hadsundvej 34 - Vejgaard

Arrangementer og gudstjenester
i HASSERIS KIRKE

Hasseris kirke, Thorsens Allé 2, 9000 Aalborg

Vandre i faellesskab

”Nar man sdledes bliver ved med at ga, s& gar det nok”

- Soren Kierkegaard

Igen i &r inviteres du til at deltage i vandre-
ture fra Hasseris Kirke. Turene vil forega
lokalt og i et afslappet tempo.

Formiddagsvandringer:

Vi starter formiddagsvandringerne i kir-
ken kl. 9,30 med en kop kaffe og et
rundstykke, hyggeligt samvaer, sang og
en kort andagt. Du er meget velkommen
til at deltage i dette faellesskab, ogsé selv

om du ikke har mulighed for at deltage i
vandreturen.

Der er formiddagsvandringer folgende
onsdage:

5. juni; 12. juni; 19. juni; 26. juni, alle for-
middage i tidsrummet 9:30 til 12:00.

Aftenvandringer:

| &r vil der ogsd veere to vandringer om
aften.

Vi starter aftenvandringerne ved kirken k.
19:00. Vandreturene vil have en varighed
p& godt to timer, og straskningen bliver
3-5 kilometer. Indholdet vil veere nogen-
lunde det samme som pa vores formid-
dagsvandringer.

Der er aftenvandringer folgende onsdage:
3. juli og 10. juli, begge dage mades vi kl.
19:00 til 21:30.

Kontaktklubbens sommerudflugt - Tirsdag d. 4. juni

Bussen kerer fra Hasseris kirke kl. 10.30,
og forste stop er ved Jakobs Fiskere-
staurant i Seeby. Her vil vi spise frokost.
Herefter er der rundvisning pa det smuk-
ke renaessance-slot Herregardsmuseet
Saebygaard.

Pa hjemvejen kerer vi til Rododendron-
parken i Bronderslev, hvor der vil blive
serveret kaffe, te og kage, inden vi ven-
der tilbage til Aalborg.

Tilmelding foregér pa kirkekontoret ring

pa tif. 96 34 65 00, eller mad op. Prls kr.
265,- som du betaler ved tilmeldingen.
Har du spergsmal, s& kontakt gerne Mie
Holmsberg pa tIf. 30 13 86 02.

Breve fra Gud

Hasseris Kirke 2024

Keere dig.

Du skal bare vide, at du er perfekt, som
du er

Selvom du nogle gange kigger dig i spej-
let, og du teenker "ad”, sa er det vigtigt,
at du er dig selv. Lige meget hvad. Husk
ogsé at behandle andre, som du selv vil
behandles.

S& husk det!

Gud

Sé&dan lyder to af de over 100 breve, som
arets konfirmander i Hasseris har skrevet
fra Gud til dem selv. Brevene er samlet i
bogen "Breve fra Gud”, som konfirman-
derne har skrevet i lgbet af kon-firmati-
onsforberedelsen, og som er arets gave
fra Hasseris Kirke til konfirmanderne.

Opgaven til konfirmander, som er gengi-
vet i bogens forord, led: For Gud er alle
mennesker lige meget veerd. Gud skel-
ner ikke mellem mennesker, men ser pa
dig og mig med de samme barm-hjertige
gjne. Ogsa selvom vi nogle gange kan
fole, at vi ikke er seerligt meget veerd. S&
foler vi maske, at vi skal lave om pa os
selv, for at veere mere vaerd. Men for Gud
er det nok, at du er den du er; et elsket
menneske.

Bogen kan keobes pé Hasseris kirkekontor
for 50 kr. stykket.

Hojmesser i kirken

Sendag den 2. juni
Sendag den 9. juni
Sendag den 16. juni
Sendag den 23. juni
Sendag den. 30. juni

Folg os pa:

Facebook:
Hasseris Kirke

Instagram:
m @hasseriskirke

KIl. 10.00 Hgjmesse v. Kjeld B. Nielsen

KI. 10.00 Hgjmesse v. Johanne Rom Stage

KI. 10.00 Hgjmesse v. Sara Dommerby Toft

KI. 10.00 Hgjmesse v. Anne Sophie Bredmose Jakobsen
KI. 10.00 Hgjmesse v. Sara Dommerby Toft
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Hasseris Bibliotek anhefaler: Thorkilds sidste tid

Hasseris bibliotek har kigget i reolerne og har denne gang har fundet en roman om Plejehjemmet “Lindely”, som skildrer et presset
personale, familieforhold og kampen for veerdighed i livets sidste tid.

AF redaktionen

"Der hvor du ikke vil hen” er
titlen pa Astrid Saalbachs
forrige roman og kunne
godt have veeret titlen pa
denne ogsa. | hvert tilfaelde
er Plejehjemmet “Lindely”
ikke et sted man gnsker at
tilbringe sin sidste tidi livet.
Méaske refererer titlen til

det egentlige plejehjem
“Lindely” et selvejende
plejehjem i Gentofte Kom-
mune; men det er ikke af-
gerende, det afggrende er
derimad beskrivelsen af de
forhold, der eksisterer pa
de steder som dette, steder
der skal varetage nogle af
vores ldste og svageste
medborgere,

Thorkilds sidste tid
Romanen er inspireret af
forfatterens egen oplev-
elser i sin fars sidste tid. En
far der, ifglge forfatteren,
havde visse lighedstraek
med bogens hovedperson
Thorkil; men ikke var ham.
Thorkil er 94 ar, en patriark,
en mand, en sgn, en far og
et menneske hvis liv har in-

4

deholdt mange privilegier.
Privilegier som har gjort
ham i stand til at klare sig
selv, som har styrket hans
selvbillede og maske sveek-
ket hans forstdelse af om-
sorgen for sine naermeste.
Thorkild er blevet et men-
neske, der med Kierkeg-
aards ord star overfor "liv-
ets sidste eksamen”.

“Livets sidste Examen er
lige sveer for Alle. Det er
ikke som ellers, at den Iyk-
keligt Begavede har let ved
at bestaae, den ringe Be-
gavede sveert, nei, Dgden
afpasser Prgven i Forhold til
Evnen, o, saa ngiagtigt, og
Praven bliver lige sveer, fordi
det er Alvarens Prave.”
Bogen omhandler Thorkils
sidste tid, hans to dgtre
Ida og Tine, som farst i en
sen alder, etablerer et neert
forhold til deres far, iseer i
takt med faderens sveek-
kelse, skrgbelighed og be-
hov for hjzlp.

Den vardige dod
Det er ikke en "feel good”

roman, det er ikke en ro-
man om den veerdige dgd;
men en roman om hvor-
dan dgden kan opleves i
Danmark 2023, af et pres-
set fagpersonale, af den
dgende og af de paragrende.
Som lgeser kommer man
teet pa den virkelighed,
der rammer pa medicinens
virkninger og bivirkninger,
pa kroppens forfald, smert-
er, opkast, affgring, mag-
teslgshed og frustration.

Gennem  Thorkilds  erin-
dringer lzerer man men-
nesket Thorkild at kende,
hvad der har formet ham,
0g man leerer hans to dgtre,
Ida og Tine, at kende, som
far en starre og starre rolle
at spille, i takt med at hans
evne til at tage vare pa sig
selv sveekkes.

Han keaemper, denne egen-
radige patriark, for sin vaer-
dighed, for sin stolthed og
den position, han fgler er
hans medfadte ret.

Alle bogens personer er
fantastisk beskrevet, kom-

mer ud af siderne og ind
under huden. Synsvinklen
skifter mellem de forskel-
lige, et greb som nuancerer
de forhold, der beskrives.
Det overordnede tema er
velfeerdssystemet, men
0gsa temaer som familief-
orhold, barndom, ungdom
og alderdom behandles,
langsomt og eksistentielt,
Sgger man bogen frem pé
Gutkinds forlag finder man
interview med forfatteren,
anmeldelser og en raekke
spargsmal til leesekredse
som et redskab til analyse-
arbejdet med bogen.

@nsker du at lese yder-
ligere sammenligneligt lit-
teratur kan “Urveerk” af Ane
Riel og "De neermeste” af
Lotte Kirkeby Hansen an-
befales.

"Stav til sorg”

af Eva Munk

Sidetal 263

Udgivet 20723

Omslag Simon
Imperiet

Lilholt/

-
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Oplys rejsekoden "HASSERISAVIS”
— sa far du automatisk rabatprisen.

SIots.ferie pa Fyn

Pris pr. pers. i dbl. vaerelse

Dallund Slot i S¢ndersg, Danmark

Her har adelen nydt tilveerelsen i drhundreder, og Dallund
Slot er med sine idylliske rammer omgivet af skov, sg og vidt-
strakte marker en stemningsfuld tidslomme — et moderne

Hotel Alpenkdnigin % %% i See im Paznauntal, @strig
Indrammet af en betagende smuk feriekulisse med Tyrols
imponerende alpetoppe er Hotel Alpenkdnigin — “"Den alpi-
ne dronning” — en af de bedste destinationer i Paznaunda-

4.149,-

Pris uden rejsekode 4.445=

1.699,-

len, ndr det geelder en aktiv sommerferie, som | kan fylde 5 tni refugium af fred og ro langt fra verdens larm, som | kan for- Pris uden rejsekodg;}..%ﬁ@,’—
; idvlli overnatninger svinde ind i et par dage. En slotsferie pa Dallund Slot er en ristilleg;
med vandreudflugter, badesjov og wellness. | den idylliske 5 x morgenbuffet P g p 315-26: 100~

Paznaundal ligger velkendte steder som perler p& snor: sjaelden mulighed for at nyde historiens vingesus lige fra, |

sigt til sgen — og ind imellem kan | g& pa opdagelse i smukke
stuer fyldt med sjel, spadsere i Rosenhaven, tage en lur pa
en solstol i slotsparkens gamle “liggehaller” og laese den ro-
man, | mangler, foran den buldrende ild i pejsestuen.

Valgfri ankomst 11.-27.6. 0g 7.7.-10.8. samt
ankomst fredag og lprdag 10.-11.5. & 31.5.-1.6.2024.

1 x 2-retters middag
1 x 3-retters middag
» Velkomstdrink

jeres ferieby See i 1.050 m.o.h., Kappl (8 km), Ischgl (17 ORUELCEENTRS traeder ind gennem den gamle borgport, og her far | serveret = 2 overnatninger
km) og Galttir (26 km) — som alle venter pd at byde gaester 3 ’: i:e::e:s middag inkl. klassiske, lokale retter bade morgen og aftenisalen medud- = 2 x morgenbuffet
salatbuffe .

velkommen pa en perfekt sommerferie mellem omradets

friluftsbade og vandrestier med panoramaudsigter. 4 x saftbar kl. 11.30-17.00

» Velkomstdrink
= Lan af badekdbe
= Oplevelseskort med fordele

Valgfri ankomst 23.6.-1.10.2024.

Bgrnerabat (ved 2 voksne): 1 barn 0-2 &r gratis i foraeldres seng.
1 barn 3-7 &r gratis. 2 bgrn 8-12 &r % pris. 2 bgrn 13-14 ar 30 %

¢ Bgrnerabat (ved 2 voksne)
rabat. Dog maks. 2 ekstraopredninger pr. vaerelse.

1 barn 0-2 ar gratis.

Bestil nu pa WWW.happydays.nu ellerring 70 20 34 48 Feisckode HassErisaus

Telefonen er dben hverdage kl. 9-17. Afbestillingsforsikring kan tilkgbes. Ekspeditionsgebyr 99,-. Forbehold for tryk- og prisfejl samt udsolgt.




Manedens Villa i Hasseris
Smukt og charmerende tobaksmesterhus | Hasseris

Et yndefuldt og bevaringsvardigt Tobaksmesterhus pa den smukkeste vej med de omkringliggende huse i samme stil.

et badekar og el-hdndklze-
detgrrer fra Vola. Desuden
er stueetagen simpelthen
badet i dagslys gennem de
store sprossede vinduer og
dagrpartiet fra Outrup Vindu-
er, sa du kan nyde at opholde
dig i kakkenet og alrummet
med smukt kigud i den flotte
have, som du kan treede lige
ud igennem dobbeltdgrene.

Langersvej ligger i et af Aal-
borgs mest attraktive kvar-
terer pa grund af naerheden
til midtbyen, fjorden, kul-
turelle  oplevelser  samt
gode skoler, institutioner og
gymnasier. Hvis du treenger
til luft og oplevelser, er der
rigtig mange udflugtsmal
til skov og vand ved kridt-
graven, lystbadehavnen eller
Fjordparken.

\

|
U RS
REEEEREA
197 I ™ |
i e
R T O L

Teet pa indkeb i Hasseris By-

Den danske arkitekt Einar
Packness star bag de smukke
Tobakshuse pd Langersve),
som blev opfgrt i 1910 af
fabriksejer C. Langer ftil at
huse arbejderne fra sin tek-
stilfabrik. | dag star dette
aestetiske hjem med masser
af sjeel og charme bade ude
oginde.

* Beliggende centralt i Has-
seris i preesentabelt kvarter
e Huset er istandsat fra A-Z
med henblik pa minimal ve-
dligeholdelse

e Snedkerfremstillet  kak-
ken med flere hvidevarer fra

Gaggenau
* Dobbelt garage pd 54 m2
med elektriske traeporte

med fjernbetjening og ta-
statur
¢ VVidunderlig have med nye
fliser, pergola, spa og ude-
bruser

Sjelden udbudt

Ved ankomst til ejendom-
men kan du parkere i den
rummelige  garagebygning
eller i den flotte flisebelagte
indkgrsel med plads op til
seks biler. Garagen rummer
et praktisk redskabsrum og
herfra er der udgang til hav-
en. Endvidere kan du entrere
huset fra garagen.

Forhaven er holdt snorlige
med to beplantede bede, og
pa bagsiden af huset har du
en helt ugeneret have med

fantastiske opholdsrum pa
terrassen, hvorfra du kan
nyde synet af havebelys-
ningen i bede, langs haekken
og i treeerne. Treenger du til
afslapning og velveere, kan
du hoppe i fempersoners spa
med lys og skylle dig under
udebruseren.

"Huset er lavet til mig sely,
hvor kun det bedste er
godt nok. Jeg har s& meget
positivt at sige om huset og
haber virkelig, at de nye ejere
vil holde lige sa meget af det
som mig. Jeg har sat alt ind
pa at renovere det i den and
og tro, at jeg skulle bo her for
evigt,’ forteeller seelger.

Der er ogsa ny flisebelaegn-
ing rundt om huset og pa
terrasserne, som vender i sy-
dgstlig retning, hvorfor der
er sol i haven fra morgen til
aften.

Festetikken er allevegne du
kigger, og ogsad at finde |
den engelske havestil med
1o pergolaer, hvoraf den ene
er overdeekket med glas. Per-
golaerne er med til at give
en fantastisk stemning til
de skagnne udearealer med
plads til et udekgkken og
masser af planter.

Gennemfgart stil

Det er nok ikke meget ar-
bejderbolig over huset Izn-
gere, men til gengeeld er

det et velbevaret hjem med
fordgr og garageporte i tree,
stuklofter, massive dgre og
speciallavede gerikter med
diamantskarne hjgrner ved
indvendige dare. Der er ty-
deligvis ikke sparet pa om-
bygningen og istandseet-
telsen, der er udfgrt med
henblik pa at skabe en bolig
i hgj kvalitet med sans for
de originale detaljer og en
sublim eestetik. Desuden er
det et hjem med minimal ve-
dligeholdelse, eftersom der
er taget hand omalle de ting,
som ellers kan veere zerger-
lige og dyre som husejer, da
der som eksempler er lagt
jern ind i murveerket, efteri-
soleret overalt og afrensede
gesimser.

‘Det er i dag et supermad-
erne hjem med alt i bekvem-
meligheder. Alt er blevet
endevendt, og der er lavet
nyt el, ny VVS og kloakering.
Der er lagt Dinesengulve i
hele  Douglas-plankegulve
og installeret gulvvarme
overalt. Hyggen strgmmer
bade ud af de indbyggede
hgjttalere i stue, kakken og
badevaerelser samt gaspe-
jsen fra Rais i vaeggen inde |
stuen,” forteeller seelger.

Badeveerelser  og  kgk-
kenet star ogsa knivskarpe,
da der ogsa her er valgt
kvalitetsmaterialer og det
ypperste i inventar. | det

snedkerfremstillede kgkken
finder du leekre hvidevarer
af hgj kvalitet fra Gaggenauy,
vinkgleskab  fra Liebherr,
\ola-armaturer og Quuoker
5i1.

| bryggerset samt i
badeveerelser er der valgt
inventar fra Handcrafted
interigr, og i badevaerelset
i stueplan er der installeret

midte.

Fakta om boligen

Gaspejs fra Rais indbygget i vaeggen i stuen.
Gulvvarme overalt ved undtagelse af garagen.
Garage, forberedt til ellader.

Udendgars spa

Kontant: 10.500.000 - Ejerudgift: 3.720
Energimaerke: C

Adresse: Langersvej 5, 9000 Aalborg

Vil du vide mere? Kontakt Jette Gudiksen pG 23416414
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