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Jesper Møller havde selvfølgelig en landholdstrøje med til hasserisavis.dk, da han i september besøgte redaktionen i Hasseris 
Bymidte. Foto: Jesper Franzen. 

Jesper Møller: DBU-bossens fodboldmål og stadiondrømme

Af Helena Ravnsbæk

Hasserisavis.dk mødes med 
Jesper Møller – DBU-formand, 
AaB-fan og sportsjurist – der 
har boet i Hasseris i 25 år. Vi 
har inviteret ham til en snak 
om hans liv, karriere og de 
mål, han endnu ikke har nået. 
Når Jesper Møller ser tilbage 
på sine ti år som formand for 
Dansk Boldspil-Union (DBU), 
er det med en følelse af både 
stolthed og vedvarende am-
bition. Fra hans tid i AaB til 
hans nuværende rolle i UEFA, 

har fodbold altid været hans 
hjerteblod. Men selv med 
mange sejre bag sig, er han 
ikke færdig endnu. 

”Det hele går faktisk ret 
godt. Vi har fodboldhold, der 
kvalificerer sig, vi har god 
egenkapital,” bemærker han. 
“ Og når alt det sportslige 
samt økonomien er positivt, 
kan man begynde at pege på 
noget, man selv synes kunne 
være bedre. Jeg er stolt af 
det, vi har opnået, men vi er

Fortsættes side 2.

Læs mere side 2

Jesper Møller, DBU-formand og 
AaB-fan, deler sine tanker om sin 
karriere, fremtidige mål og am-
bitionerne for dansk fodbold samt 
et nyt stadion i Aalborg.
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VILLA-MÆGLER I HELE 9000 AALBORG
Skal vi også sælge din bolig?
Vi har mere end 40 års 
erfaring og 20 engagerede 
medarbejdere, som er klar 
til at hjælpe. Vi tilbyder altid 
en gratis og uforpligtende 
vudering.

Kontakt os på 96 31 60 00
Alle os hos Thorkild Kristensen 
glæder os til at høre fra dig

Økonomi



Fortsat fra forsiden:

 stadig ikke i mål,” siger Jes-
per Møller.

Advokaten fra Skørping
Jesper Møller blev født i 
1963 og voksede op i Skørp-
ing. Fra en ung alder var 
sport en naturlig del af livet, 
og selvom fodboldtalentet 
måske ikke var stjerneklart, 
har passionen for sporten 
været en rød tråd gennem 
hele hans liv. 

”Jeg har været AaB-fan, 
så længe jeg kan huske,” 
fortæller Jesper Møller og 
tilføjer, at han i øvrigt har 
sæsonkort til Nordtribunen 
på AaB’s stadion.

Hans dedikation til de røde/
hvide striber blev endnu 
tydeligere, da han i 1988 
flyttede tilbage til Nordjyl-
land efter sin uddannelse, 

blev advokatfuldmægtig 
og begyndte at sponsorere 
AaB. I 1993 trådte han som 
advokat ind i en økonomisk 
redningsaktion for klubben, 
hvor hans indflydelse vok-
sede, da han blev næstfor-
mand for AaB’s amatørafdel-
ing, Aalborg Boldspilklub af 
1885, og senere formand fra 
2000 til 2016. 

Jesper Møller har også haft 
en markant rolle som medlem 
af bestyrelsen for AaB A/S 
i perioden 1994-2014, og i 
dag er han den ene af kun to 
nulevende æresmedlemmer 
i AaB. 

Fra AaB til DBU
Han jurabaggrund og fod-
boldpassion førte ham 
naturligt videre til en større 
scene, da han i 1998 blev 
medlem af DBU’s bestyrelse 
og i 2004 blev næstfor-
mand. I 2014 blev han valgt 

som formand for DBU, en 
rolle han har haft siden, og 
en rolle, der også satte en 
stopper for sine roller i AaB. 
“Pressen syntes ikke, at det 
var en god idé at sidde i be-
styrelsen ved både DBU og 
AaB. Jeg syntes egentligt, at 
det var meget praktisk, men 
der var selvfølgelig nogle in-

teressekonflikter,” fortæller 
han. 
Derfor trådte han tilbage fra 
sit engagement i hjerteklub-
ben, men han nåede at få en 

mindeværdig oplevelse med, 
der markerer skiftet fra AaB 
til DBU.  Det var finalen i DBU 
Pokalen 2013-14, hvor AaB 
besejrede FC København, og 
han fik lov til at overrække 
pokalen til vinderne. 

“Jeg fik faktisk lov til at over-
række pokalen til mig selv,” 

siger han med et grin.

Lokal med klubberne
Fra dag ét som formand for 
DBU har Jesper Møller haft 
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fokus på at skabe nærhed 
mellem DBU og de lokale 
klubber, som han mente var 
blevet for fjerne. Siden 2014 
har han derfor rejst rundt i 
landet for at møde de små 
lokale fodboldklubber per-
sonligt.

“I de første fem-seks år 
besøgte jeg omkring 800 
klubber og spurgte dem, 
hvordan DBU’s formand 
kunne hjælpe dem. Svaret 
var, at jeg som formand skulle 
gå sammen med klubberne 
til kommunens borgmester. 
Det var noget, jeg allerede 
kendte til, for vi gjorde det 
samme med Henning G. 
Jensen (red.: tidligere borg-
mester i Aalborg Kommune), 
da AaB havde problemer,” 
forklarer han og uddyber, 
at det førte til skabelsen af 
velfærdsalliancer - et sam-
arbejde mellem den lokale 
fodboldunion, DBU og kom-
munen, hvor man fokuserer 
på, hvad der betyder noget 
for klubberne i den pågæld-
ende kommune. 

”Det kan være alt fra øget 
frivillighed, flere piger på 
banen, til tilbud for udsatte 
børn eller hold for prostata-
ramte mænd,” forklarer han. 
Han understreger, at det er 
i klubberne, at dansk fod-
bold for alvor lever, og derfor 
fortsætter han med at priori-
tere besøg i Danmarks om-
kring 1500 fodboldklubber 
med hjælp fra lokalunion-
ernes formænd, og samme 
aften, som hasserisavis.dk 
taler med formanden, skal 
han en tur til Thy for at 
besøge Snedsted IF.  

Fodboldmål
Vi spørger ham, hvad han er 
særligt stolt af i sin tid som 
formand for DBU. Selvom 
velfærdsalliancerne også 
har stor betydning, er der 
ingen tvivl om, at en af hans 
stolteste bedrifter har været 
at være med til at reducere 

DBU’s bestyrelse fra 16 til 7 
medlemmer. 

“Vi var ganske enkelt for 
mange. Vi trængte til at få en 
moderne organisation,” siger 
Jesper Møller, som samtidig 
understreger vigtigheden af 
diversitet: “Jeg ønsker flere 
kvinder i bestyrelsen. Det fik 
jeg desværre ikke igennem i 
2018, men det er noget, jeg 
stadig arbejder for.”

Han fremhæver køns-kvoter 
som en mulig løsning. 
“Ved at indføre kønskvoter 
med en solnedgangsklausul, 
så kan kvinderne komme 
ind, og – nu skal jeg passe 
på – men når først kvinder er 
inde, så kommer de ikke ud 
igen,” griner han. 
Han tilføjer, at der ikke er op-
bakning til denne idé endnu, 
og derfor arbejder han ak-
tivt med klubberne for at 
fremme kvinders deltagelse 
i fodbold generelt.

“Det handler om at få flere 
kvinder til at spille fodbold 
og sørge for, at de bliver en 
del af udvalg og bestyrelser 
ude i klubberne, i lokalunion-
erne og videre op gennem 
systemet. Med 370.000 
medlemmer, hvor kun 
75.000 er piger og kvinder, 
er vi endnu langt fra vores 
mål om at nå 130.000. Der-
for er vores kvindelandshold 
også vigtigt,” siger han.

Nordjysk humor
Selvom Jesper Møller tydeligt 
værdsætter fodboldens 
evne til at samle mennesker, 
erkender han også de udfor-
dringer, der følger med rollen 
som DBU’s formand. Balan-
cen mellem offentlighedens 
opmærksomhed og kritik er 
en konstant del af hans job - 
især når han bruger sin nord-
jyske humor.

“I København er mentaliteten 
bare en helt anden, og hvis 
jeg bruger den nordjyske hu-

“Det handler om at få flere kvinder til at 
spille fodbold og sørge for, at de bliver en 
del af udvalg og bestyrelser ude i klubber-
ne, i lokalunionerne og videre op gennem 
systemet. Med 370.000 medlemmer, hvor 
kun 75.000 er piger og kvinder, er vi endnu 
langt fra vores mål om at nå 130.000. Der-
for er vores kvindelandshold også vigtigt.” 

– Jesper Møller.

Jesper Møller er også ekstern lektor på Aalborg Universitet, hvor han underviser idrætsjura, og derudover formand for Aal-
borg Klosters Støtteforening, en post han blev udpeget til af borgmesteren for lidt over et år siden. Foto: Jesper Franzen. 



mor med masser af ironi, så 
er helvede jo løs,” siger han 
med et smil.

Alligevel påvirker det ham 
ikke synderligt. “Jeg er fak-
tisk fuldstændig ligeglad 
med, hvad medierne skriver. 
Som advokat har jeg lært at 
håndtere modstand – du har 
en ’kamp’ i retssalen mod an-
klageren, og bagefter kan du 
tage en øl sammen. Det er 
lidt det samme med en fod-
boldkamp. Man siger tak for 
kampen, og så må vi videre,” 
forklarer han. 

Alligevel værdsætter han, at 
han til dagligt bor i Hasseris, 
hvor presset er langt mindre 
end i hovedstaden. 

“Uanset hvad der står om 
mig på forsiden af Ekstra 
Bladet, er der ingen i Føtex 
i Hasseris Bymidte, der siger 
noget til mig,” siger han. 

Selvom presset kan være 
overvældende, især når han 
aldrig ved, hvad dagen vil 
bringe, oplever han heldigvis 
ikke meget intern kritik. ”Og 
gudskelov for det,” griner 
han. 

UEFA-rygter 
Selvom Jesper Møller allerede 
har opnået meget i sine ti år 
som formand for DBU, hviler 
han ikke på laurbærrene. 

Hans engagement ræk-
ker langt ud over de natio-
nale grænser, da han siden 
2019 har været medlem af 
UEFA’s Executive Commit-
tee. I denne rolle fortsætter 
han med at arbejde for dan-
sk fodbold på internationalt 
plan og ser frem til at tackle 
kommende udfordringer. 

For perioden 2023-2027 
blev han genvalgt med 
næstflest stemmer, og der 
går rygter om, at han kunne 
blive en potentiel kandidat til 
UEFA-præsidentposten, da 
den nuværende, Aleksander 
Čeferin, træder tilbage i 
2027.
 
“Det vil jeg hverken be- eller 
afkræfte,” siger han med et 
smil. Han holder kortene tæt 
på kroppen og vil først give 
et svar på dette i 2026.

Stadiondrømme
Jesper Møller er mere åben 
om sine ambitioner for AaB, 
hvor hans hjerte banker 
stærkt. Han ser en lys frem-
tid for klubben og drømmer 
om en dag at vende tilbage 
til sin nordjyske hjemklub.

“Når jeg går på pension, vil 
jeg være frivillig i AaB og 
kridte baner,” siger han med 
et smil. Inden da håber han at 
se et nyt, topmoderne sta-
dion i Aalborg med plads til 

minimum 20.000 tilskuere. 
“Det kan kun gå for lang-
somt,” tilføjer han.

Han har nemlig ambitioner 
om, at DBU skal byde på 
kvindernes EM-slutrunde i 
2029 sammen med Sverige. 
Her skal der bruges otte 
stadioner, hvor Sverige har 
fem, der klarer UEFA’s krav. 
Danmark har kun tre, som 
det ser ud lige nu, og DBU 
ønsker en fordeling med fire 
stadioner hver til en even-
tuel slutrunde på dansk og 
svensk jord. 

Derfor håber DBU-forman-
den, at de store stadionplan-
er i Aalborg kan være en del 
af løsningen. Men han mener 
også, at et nyt stadion kan 
komme alle aalborgensere til 
gavn. 

“Aalborg, AaB og fansene 
fortjener det. Det er vigtigt 
for byen for at tiltrække 
unge mennesker, der vil se 
fodbold – ligesom de ser 
håndbold, ishockey, og også 
besøger teatre, restauranter 
og værtshuse,” siger Jesper 
Møller.

DBU skal inden august 2025 
afgive et bud på kvinde-EM, 
og dermed understreger han 
vigtigheden af at få afklaret 
stadionplanerne i tide.

Henrik Ørsnes, grundlagt i 1620 og familieejet gennem 
generationer, er i dag en af Nordjyllands førende navne 
inden for eksklusive smykker og ure. Hos os finder du de 
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Sif Jakobs og Pernille Corydon, samt vores egen unikke 
smykkekollektion, Henrik Ørsnes Design, håndlavet i 
vores værksted. 

Besøg os i vores butikker eller på vores webshop 
henrikorsnes.dk, og oplev ægte kvalitet og unikke designs.

henrikorsnes.dk henrikorsnes Henrik Ørsnes

Ægte kvalitet 
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generationer.
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Harris eller Trump: Hvad investorer skal vide om 
det amerikanske valg 
Med det amerikanske valg lige om hjørnet, står investorer over for store udsving på aktiemarkedet. Men hvordan vil valgets udfald 
påvirke investeringerne?

Henrik Holst Petersen, investeringschef ved Ringkjøbing Landbobank giver sit bud på konsekvenser ved det amerikanske valg. 

Af Helena Ravnsbæk

Det amerikanske valg 
nærmer sig, og investorer 
har på det seneste været 
vidne til markante udsv-
ing på aktiemarkedet. For 
mange rejser det spørgsmål 
om, hvordan valgets udfald 
kan påvirke deres invester-
inger.

For at få klarhed har vi talt 
med Henrik Holst Peters-
en, investeringschef ved 
Ringkjøbing Landbobank. 
Han deler sine tanker om, 
hvordan valget kan påvirke 
markedet, og hvordan in-
vestorer kan navigere i den 
usikre tid, der følger med 
valget af enten Harris eller 
Trump.

Tæt løb mellem dem
Kamala Harris trådte ind 
som Demokraternes præ-
sidentkandidat i juli, efter 
Joe Biden erkendte, at han 
ikke kunne fortsætte. Dette 
skift ændrede dynamikken i 
valgkampen markant. 

“Ved første tv-debat blev 
det tydeligt, at Biden ikke 
var klar til fire år mere. Og 
det ændrede også prompte 
meningsmålingerne,” siger 
Henrik Holst Petersen.

Efter Harris overtog, be-
gyndte hun at hale ind på 

Trump, og nu fører hun 
snævert i de nationale me-
ningsmålinger. Men som 
Henrik advarer, er det ikke 
nødvendigvis nok:

“Demokraterne har brug for 
en klar føring for at sikre se-
jren, da Valgmandskollegi-
ets stemmefordeling typisk 
favoriserer republikanske 
stater. Det så vi tydeligt i 
2016, hvor Hillary Clinton 
tabte, selvom hun førte med 
3-4% i meningsmålingerne 
dagen før valget.”

”Derfor skeler investorerne 
i højere grad til betting-
bureaueres odds end me-
ningsmålinger, da de ofte 
er mere retvisende,” tilføjer 
Henrik. 

Turbulente markeder 
Aktiemarkedet har allerede 
reageret på de politiske æn-
dringer. Før Biden trak sig, 
var investorerne begyndt at 
forberede sig på endnu en 
Trump-periode.

“Vi havde lige regnet med 
Trump, og pludselig blev det 
hele usikkert igen. Usikker-
hed er gift for aktiemarke-
det,” siger Henrik.

Usikkerheden omkring 
præsidentkandidaterne 
var én af flere faktorer, der 
bidrog til et fald på 8-9% i 

det brede amerikanske ak-
tiemarked i sommer, hvor 
især små og mellemstore 
virksomheder samt tekno-
logiaktier led under ned-
gangen.

Trump: Aktiernes mand
En fordel ved Trump er, at 
investorerne kender ham 
fra hans tidligere periode, 
hvilket giver dem en klar idé 

om, hvad de kan forvente, 
herunder økonomisk vækst 
og lavere skatter. Han har 
tydeligt kommunikeret sine 
planer for en eventuel ny 
periode, som omfatter en 
sænkning af selskabsskat-
ten fra 21% til 15% samt 
indførelse af massive im-
portafgifter, især rettet 
mod Kina og Mexico. Henrik 
uddyber:

“Der er ingen tvivl om, 
at Trump som kaptajn vil 
booste den økonomiske 
vækst på den korte bane, 
og dermed også hæve ak-
tierne. Derfor kan man godt 
kalde ham aktiernes mand 
sammenlignet med Harris.”  
Derudover vil Trumps en-
ergipolitik, der fokuserer 

konventionel energi kunne 
skade grønne sektor. 

Harris’ effekt på Novo
Hvis Harris vinder, kan vi 
derimod forvente en øget 
fokus på grøn energi og 
højere skatter. Hun vil hæve 
selskabsskatten til 28% og 
regulere både teknologi- og 
medicinalindustrien. Henrik 
påpeger, at det kan påvirke 

danske investorer:

“Er man glad for medici-
nalsektoren – som mange 
danskere er med Novo Nor-
disk – kan det være en god 
idé at overveje at sælge en 
smule af sine aktier, hvis 
det ser ud til at gå i de-
mokraternes retning. Tag 
nogle af gevinsterne hjem 
på de gode dage, men un-
dgå at trykke på den store 
salgsknap,” siger han.

“Medmindre du planlæg-
ger at trække dine penge 
ud snart, kan du lade dem 
stå. På lang sigt vil medici-
nalsektoren sandsynligvis 
vokse hurtigere end marke-
det, da en stigende ældre 
befolkning fører til flere føl-

gesygdomme. Der er også 
betydeligt uforløst poten-
tiale inden for behandling 
af fedme,” pointerer Henrik.

Kongressens rolle 
Det er vigtigt at huske, at 
amerikanerne ikke blot skal 
vælge en ny præsident, 
men også en ny kongres. 
Mange præsidenter, som 
Barack Obama, har oplevet 
at blive handlingslammede 
– en situation kaldet “lame 
duck” – når de har haft et 
flertal imod sig i Kongres-
sen. Derfor er det lige så 
vigtigt at følge udfaldet 
af Kongressen som præsi-
dentvalget den 5. novem-
ber, da det vil have stor ind-
flydelse på, hvad der reelt 
kan gennemføres af politik 
i de kommende år.

Ser man på de aktuelle me-
ningsmålinger, tyder meget 
på, at Harris kan blive præ-
sident, og at Senatet bliver 
demokratisk domineret. 
Men det er Repræsentan-
ternes Hus, der er det store 
spørgsmål. 

“Som det ser ud nu, tyder 
meningsmålingerne på, at 
Harris vil blive præsident, 
og at Senatet vil få en de-
mokratisk flertal, mens ud-
faldet i Repræsentanternes 
Hus forbliver uafklaret,” 
siger Henrik. 

Hvad gør investorerne?
Så hvad skal investorer gøre 
nu? Henrik anbefaler at 
følge udviklingen nøje og 
være parat til at justere por-
teføljen, efterhånden som 
valgkampen intensiveres. 
Men han understreger de-
suden, at præsidentvalg 
ofte skaber meget støj på 
den korte bane. 

“Selvom vi oplever store 
udsving lige op til valget, vil 
markederne typisk finde en 
form for balance igen efter-
følgende,” siger han.

Henrik tilføjer, at diversific-
ering kan være en effektiv 
måde at beskytte sin porte-
følje på i usikre tider. 

“At sprede investeringerne 
over forskellige sektorer 
kan hjælpe med at mindske 
risikoen. Nogle sektorer vil 
sandsynligvis klare sig bed-
re end andre, afhængigt af 
valgresultatet og den eft-
erfølgende politiske dags-
orden.”

“På den lange bane vil ak-
tierne typisk stabilisere sig, 
men vi må forvente store 
udsving op til valget. Per-
sonligt tror og håber jeg  
stadig på en demokratisk 
sejr til november,” slutter 
Henrik. 
 

”At sprede investeringerne over forskel-
lige sektorer kan hjælpe med at mindske 
risikoen. Nogle sektorer vil sandsynligvis 
klare sig bedre end andre ” 

– Henrik Holst Petersen.

Økonomi
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Et særligt kvarter i Hasseris: Holbergkvarteret
Et velplanlagt kvarter med grønne omgivelser, kurvede veje og arkitekttegnede huse fra 1960’erne, der gør det til et af Hasseris’ mest 
attraktive boligområder.

Den morsomme skulptur Susanne i Badet ved indgangen til Rotunden fra Thorsens Allé er 
lavet af V. Foersom Hegndal og opsat i 1967. Beplantningen er stadig meget ny og lav, så 
man kan se helt igennem til Gl. Hasseris. Fotograf J. Brems, foto i Aalborg Stadsarkiv.

Af Flemming Nielsen

Der findes mange fine om-
råder i Hasseris. Det mest 
beskrevne og omtalte kvar-
ter i området er Hasseris Vil-
laby med de mange fine vil-
laer og gamle haver, der især 
voksede frem i første halvdel 
af 1900-tallet. Kvarteret 
opstod uden den helt store 
planlægning ved udstykning 
af markarealer, efterhånden 
som området blev udbygget. 
Men efter påvirkning, især 
fra engelsk byplanlægning, 
opstod der idéer om mere 
bevidst byplanlægning, som 
også vandt indpas i Hasseris 
Sogneråd. Gennem samar-
bejdet med Hasseris 

Sognekommunes faste 
byplankonsulenter Jacob 
Blegvad og Ib Nellemann 
blev nye idéer om udvikling 
af moderne villakvarterer 
omsat til praktiske planer 
i 1950’erne. Fra den tid 
havde Hasseris Kommune 
en bevidst politik om at være 
bosætningsområde for Aal-
borg. For at skabe rammer 
for udviklingen af attraktive 
boliger, især villaer og par-

celhuse, blev området mel-
lem Villabyen og Gl. Hasseris 
udlagt til boliger. Det drejede 
sig om området fra Hasseris 
Kirke langs Thorsens Allé 
mod sydvest til Bygadens 
nordlige ende, der skulle om-
dannes. Thorsens Allé blev 
anlagt i 1920’erne som en 
direkte vej fra landsbyen til 
Villabyen, og den kom til at 
danne hovedaksen i det nye 
område. Den nye bebyggelse 
fyldte tomrummet mellem 
bebyggelserne, der allerede 
havde udviklet sig langs 
Hasserisvej og Magnoliavej 
mod øst, omkring Vand-
værksvej og Thorsens Allé 
mod nord, og mod vest om-
kring Geskevej og Skolevej 
(nuværende Mester Eriks 
Vej).

Planens bagmænd
Arkitekt Jacob Blegvad og 
ingeniør Ib Nellemann ud-
viklede en overordnet plan 
for, hvordan det nye kvar-
ter, Holbergkvarteret, skulle 
indrettes med inspiration 
fra engelske havebyer. Der 
skulle være grønne områder 
med kurvede vejforløb og 
lavt byggeri, der passede ind 

i landskabet, så området blev 
smukt og roligt, også trafik-
mæssigt. Der skulle ikke 
være gennemgående trafik, 
og så vidt muligt skulle 
gående og kørende trafik 
adskilles. 

Til at udvikle detaljeplanerne 
blev nogle af tidens bedste 
landskabsarkitekter, Erik 
Mygind og Eywin Langkilde, 
tilknyttet. Oprindeligt var der 
planer om blandede bolig-
former i området, men det 
endte med at blive et rent 
parcelhusområde. Hasseris 
Sognekommunes byplanud-
valg var grundigt orienteret, 
og alle var enige om planen.

Kvarterets elementer
Planen blev udviklet i årene 
1959 til 1961, og det 
centrale element blev en 
cirkulær grønning, Rotunden, 
cirka midtvejs på Thorsens 
Allé, der i den anledning blev 
delt, og den sydlige del skift-
ede navn til Jeronimusvej. 
Omkring Rotunden blev der 
anlagt koncentrisk cirkulære 
vejforløb, hvor trafikken 
kun kunne ske via få forbin-
delsesveje, mens der var 
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Byplanudvalget i Hasseris var i 1955 på studietur arrangeret af Blegvad og Nellemann for 
at se på havebyer. Fra venstre: Axel Stoustrup, Johan Gørlitz Jensen og Aage Madsen. De blev 
på turen inspireret til udviklingen af bl.a. Holbergkvarteret. Fotograf ukendt, foto i Aalborg 
Stadsarkiv.

stier til gående og cyklende 
gennem området. Rotunden 
ligger tæt på Gl. Hasseris 
Skole, og adskillelsen af 
bløde og hårde trafikanter 
har givet mange af skolens 
elever en sikker skolevej. 

Der blev udstykket forholds-
vis store grunde på omkring 
950 m². De store grunde 
skulle, sammen med præcise 
krav til husenes placering, 
sikre luft mellem husene. De 
kurvede veje gjorde det sam-
tidig umuligt at se fra den 
ene ende af vejene til den 
anden. 

Sammen med de fine be-
plantninger og alléerne gør 
det kvarteret meget vellyk-
ket. Det attraktive kvarter 
blev fuldt udbygget i løbet 
af en kort årrække fra 1961, 
i høj grad med arkitekt-
tegnede huse af høj kvalitet.

Rotunden
Det centrale element i 
planen, Rotunden, var tænkt 
som et grønt samlingspunkt 
med plads til at nyde na-
turen, både ved ophold og 
motionsaktiviteter som 
boldspil. 

Beplantningen består af to 
rækker egetræer yderst og 
to rækker popler tættere på 
cirklens centrum, mens der 
er en fælles hæk hele vejen 
rundt om de omkringliggen-
de huse. 
Valget af lave hække yderst, 
egetræer i mellemste bælte 
og høje popler inderst ska-
ber en hvælvet rumvirkning. 
Der er bevidst ikke anlagt 
formelle stier gennem Ro-
tunden, men der er dannet 
en gang- og cykelsti, da folk 
naturligt har gået og cyklet 
især mellem Jeronimusvej og 
Thorsens Allé. 

Sammen med allébeplant-
ningen langs Jeronimusvej 
og stynede piletræer, f.eks. 
langs Thorsens Allé, giver 
Rotunden Holbergkvarteret 
en helt særlig karakter. Det 
er derfor ikke tilfældigt, 
at mange finder området 
meget attraktivt at bosætte 
sig i. Holbergkvarteret er et 
fint eksempel på god by-
planlægning og et tydeligt 
udtryk for den store ind-
flydelse, som især arkitekt 
Jacob Blegvad har haft på 
bydelen, hvor han selv val-
gte at bo.

Hele historien om Holberg-
kvarteret og de mennesker, 
der skabte det, er beskre-
vet i et lille skrift udgivet 
af Hasserisstuerne i 2009, 
Holbergkvarteret i Hasseris, 
skrevet af lektor i byplan-
lægning Bo Vagnby og stads- 
arkivar Jens Topholm.



Aalborgs højteknologiske legeplads
Er du til skabertrang og højteknologiske projekter? Kig forbi Hal9K, hvor du kan omdanne en gammel kørestol til en robot, hacke en kaf-
femaskine eller finde på noget helt nyt!
Af Helena Ravnsbæk

På Sofiendalsvej er torsdage 
aftener fyldt med teknolo-
gi, kreativitet og kamme-
ratskab. Her ligger Hal9K 
– oprindeligt Hacker Lab 

9000 – Aalborgs svar på et 
højteknologisk slaraffenland, 
hvor elektronik, mekanik og 
skøre idéer går hånd i hånd. 

Hasserisavis.dk er inviteret 
indenfor og bliver taget imod 

af et af klubbens stiftende 
medlemmer Mads Olesen, 
formanden Kristian Mide 
samt medlemmerne Troels 
Bak og Anders Vestergaard, 
der stolt viser os rundt i det 
kreative univers. 

Den gode idé 
Selvom det måske lyder 
som et mekka for teknik-
eksperter, kræver det ikke en 
doktorgrad i elektronik for at 
være med. 

“Hvis du har en sjov idé, men 
ikke lige ved, hvordan du skal 
føre den ud i livet, er der altid 
nogen her, der kan hjælpe,” 
fortæller Mads Olesen, der 
har været med siden begyn-
delsen i 2011. 

For eksempel byggede med-
lemmerne for nogle år siden 
deres egen lasercutter. 
”Hvis man skulle købe en i 
den her størrelse, ville det 
koste over 100.000 kr., men 
vi har betalt omkring 20.000 
kr. i materialer og lavet den 
selv,” fortæller Mads med et 
grin.

Som medlem har du fri ad-
gang døgnet rundt til klub-
bens lasercutter, 3D-printer 
og alle maskinerne i både 
metal- og træværkstedet, 
fyldt med alt hvad du skal 
bruge til dine projekter. 

“Alt, du skal komme med, er 
den gode idé og masser af 
gåpåmod,” siger Mads.

Fællesskabet først
Hver torsdag står den på 
pizza, hjemmelavet øl og 
masser af sjove, fælles pro-
jekter, og dørene er åbne for 
både medlemmer og nysger-
rige. Og det bedste er, at der 
er plads til flere! 

“Vores forening handler 
først og fremmest om det 
sociale,” understreger Mads, 
mens formanden Kristian 

Mide tilføjer: “Vi har plads til 
alle, så længe man forstår, at 
det handler om fællesskabet 
– de eneste, der har haft en 
dårlig oplevelse her, er dem, 
der troede, de bare købte sig 
adgang til et værksted uden 
at være en del af forenin-
gen.”

De omkring 60 medlemmer 
spænder i alder fra 18-årige 
teknikentusiaster til erfarne 
pensionister, og selvom der 
lige nu kun er to kvinder i 
klubben, understreger Kris-
tian, at alle er velkomne. 
Kontingentet er på 150 kr. 
om måneden – med halv pris 
for studerende og pension-
ister. 

Hacks – fordi man kan
I Hal9K handler det om at 
eksperimentere og lege med 
teknologi i fællesskab. Et af 
de mange “hacks”, medlem-
merne har kastet sig over, er 
en robot lavet af en gammel 
kørestol, som nu kan styres 
med en PlayStation-control-
ler. 

“Projekterne har ikke nød-
vendigvis et formål, og de er 
typisk ret fjollede. Vi gør det 
bare, fordi vi kan,” forklarer 
Anders. 

Klubbens videoovervåg-
ningssystem er endnu et 
eksempel på deres skæve 
kreativitet. Mads Olesen 
fortæller grinende om, hvor-
dan projektet startede: 

“Vi havde nogle medlem-
mer, der nærlæste reglerne 
for videoovervågning, og de 
opdagede, at der ikke står 
noget om, at man nødven-

digvis skal sætte et skilt op. 
Så vi spurgte Datatilsynet, 
om man kunne nøjes med 
at fortælle folk mundtligt, 
at der var sat overvågning 
op, og det kunne de ikke se 
noget problem i.”

Og sådan en udfordring er 
jo lige noget for teknologi-
nørderne i Hal9K. Klub-
ben gik straks i gang med 
at bygge deres helt eget 
overvågningssystem – no-
gen kastede sig over soft-
waren, andre hardwaren, og 
sammen har de kreeret et 
system, der skal advare ind-
brudstyve om, at området er 
videoovervåget. 

”Indtil videre er det kun kom-
munens rengøringsdame, 
der har fået beskeden – på 
både dansk, tysk og eng-
elsk,” griner Troels.

Legeplads for voksne
De fire medlemmer fra Hal9K 
fortæller, at der altid er plads 
til flere tekniknørder og gør-
det-selv-entusiaster, som vil 
være en del af klubben og 
mødes for at skabe, bygge 
og nørde.

Hvis du har en passion for 
teknologi eller bare elsker at 
arbejde med hænderne, kan 
Hal9K være det perfekte 
sted for dig. Uanset om du 
vil bygge en PlayStation-
styret robot eller hacke en 
kaffemaskine til at brygge øl, 
er der masser af muligheder 
her. 

Kig forbi deres ”makerspace” 
en torsdag på Sofiendalsvej 
80 kl. 19 og se, hvad det 
hele handler om.

Troels, Anders og Mads opdager, at noget er gået i stykker i træværkstedet – men med et smil og en kreativ løsning reparerer de det selv. Foto: Helena Ravnsbæk.
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Byggeansøgning skaber debat blandt naboer på Hasserishøj
En byggeansøgning om en ombygning af Hasserishøj 8 har vakt bekymring blandt naboerne.

Af Jens Skovgaard

Hasserishøj 8 var tidligere 
ejet af den kendte has-
serisbeboer Maria Gram. 
Efter hendes død i 2022 
blev ejendommen overtaget 
af Mie Hedeman og Søren 
Grønborg. 

De har nu ansøgt om til-
ladelse til en omfattende 
ombygning af ejendommen. 
Der ønskes tilladelse til at 
udvide kælderetagen med 
et underjordisk garagean-
læg. Desuden skal facaden 
på huset rykke frem, der skal 
isættes store glaspartier, 

og endelig skal loftshøjden 
i stueetagen hæves med 30 
cm.

Naboernes bekymringer
By- og Landskabsforvalt-
ningen har gennemført en 
såkaldt partshøring blandt 
fire naboer og har i den 
forbindelse modtaget en 
række indsigelser imod 
byggeplanerne. Blandt an-
det er der bekymringer om 
indbliksgener og risiko for 
skader på eget hus i forbin-
delse med udgravningen, 
som går helt til skel. Én 
af indsigelserne påpeger, 
at der ligger en tildækket 

swimmingpool på grunden, 
som skal fjernes. Også her 
forventes kraftige rystelser, 
som kan skade naboejen-
dommene.

Forvaltningens svar
Forvaltningen oplyser, at 
partshøringen alene er ud-
sendt, fordi det såkaldte skrå 
højdegrænseplan vil blive 
overskredet ét sted. 
Derimod holder planerne 
sig inden for den gældende 
lokalplan 3-3-104 - Hasser-
ishøj m.fl., Hasseris Villaby, 
hvorfor der ikke er udsendt 
en naboorientering til alle 
naboer.

Servitutten i fokus
Imidlertid findes der en ting- 
lyst servitut på ejendom-
mene på Hasserishøj, som 
pålægger ejerne en række 
begrænsninger i bygger-
etten. Servitutten blev ind-
ført, da den oprindelige ejer 
af området købte det af 
Hasseris Kommune. Servi-
tutten har til formål at sikre 
beboerne frit udsyn over 
Hasseris og Limfjorden.

Da den tidligere ejer af Has-
serishøj nr. 9 ønskede at 
sætte et tag med 45 grad-
ers hældning på huset, op-
stod der en tvist med na-

Hasserishøj 8, hvor ombygningen er i fuld gang. Foto Jens Skovgaard

boen i nr. 11. Sagen endte i 
By- og Landsret, som dømte 
ejeren til at lægge fladt tag 
på huset for at overholde 
servitutten. Så selv om ‘ud-
sigt’ ikke er nævnt eksplicit 
i servitutten, er der dom for, 
at ejerne skal sikre, at de ikke 
fratager deres naboer deres 
udsigt.

Kommunen og nabo-
klager
Naboen i nr. 11 er ikke blevet 
partshørt i sagen ved nr. 8, 
men har klaget til forvalt-
ningen. Hasserisavis.dk har 
søgt aktindsigt i sagen og 
har spurgt sagsbehandleren, 
hvorfor hun ikke mener, at 
servitutten skal overholdes. 
Sagsbehandleren, som i sit 
svar anmoder om, at hendes 
navn ikke bliver bragt i denne 
artikel, henviser til, at der er 
tale om en privatretlig servi-
tut, som Aalborg Kommune 
ikke er forpligtet til at kræve 
overholdt. Samtidig gør hun 
gældende, at den dom, som 
klageren henviser til, ved-
rører en anden ejendom og 
derfor ikke kan anvendes i 
sagen om nr. 8. Naboen i nr. 
11 gør i den forbindelse op-
mærksom på, at servitutten 
er indeholdt i den gældende 
lokalplan for Hasserishøj, 
hvorfor de mener, at kom-
munen er forpligtet til at sik-
re, at den overholdes.

Modstridende servitutter
Det viser sig i øvrigt, at 
ejeren af nr. 8 har ansøgt 
om forhøjelse af sit hus 
med henvisning til en servi-
tut på nr. 8, der fastlægger 
en maksimal byggehøjde. 
Dermed kan byggeriet 
forhøjes 30 cm. Denne ser-
vitut, som naboerne af gode 
grunde ikke har været be-
kendt med, strider imod den 
servitut, der oprindeligt blev 
tinglyst på alle ejendom-
mene, idet den sikrer, at der 
ikke bygges til gene for ens 
naboer. Spørgsmålet er der-
for, om den nyere servitut på 
nr. 8 burde aflyses.

Ombudsmanden
Naboen i nr. 11 har desuden 
klaget over ikke at være 
blevet orienteret om byg-
geriet, idet det klart kan 
være til gene for dem, hvis 
højden på huset forøges, og 
dermed hindrer deres udsigt. 
Klageren henviser her til, at 
Folketingets Ombudsmand 
så sent som i december 
2023 fastslog, at en kom-
mune er forpligtet til at høre 
naboer, når et byggeri kan 
være til gene for dem. Flere 
kommuner har anvendt en 
praksis med ikke at høre na-
boer, når byggeretten var 

overholdt, men alene det 
forhold er altså ikke lovligt. 
Af Myndighedsguiden på 
Ombudsmandens hjemme-
side fremgår bl.a. følgende: 
“Partshøring af naboer i 
byggesager har til formål 
at sikre, at naboen kan va-
retage sine interesser i sa-
gen…. Det grundlæggende 
hensyn er, at myndigheden 
skal sørge for, at den, der er 
part i sagen, ved, at sagen 
verserer..”

Sagsanlæg mod  
kommunen
Sagsbehandleren oplyser i 
øvrigt, at sagen endnu ikke 
er afsluttet, og at der ikke er 
givet byggetilladelse til om-
bygningen. Til trods herfor 
har ejeren tydeligvis igang-
sat ombygningen, idet kun 
husets ydermure og tag står 
tilbage.

Naboen i nr. 11 har overfor 
sagsbehandleren oplyst, 
at servitutten er eksplicit 
nævnt i lokalplanen for om-
rådet, hvorfor kommunen er 
forpligtet til at sikre, at den 
efterleves. Såfremt de ikke 
bliver inddraget i sagen, er 
de parate til at gå til Folke-
tingets Ombudsmand og 
evt. anlægge søgsmål ved 
Byretten.

Ejerens kommentar 
Vi har tilsendt artiklen til 
ejeren Søren Grønborg, som 
i en mail kvitterer for mu-
ligheden for at kommentere. 
I sit svar skriver han: 

“Vi er stolte af at have 
overtaget Maria Grams hus, 
og det kræver naturligvis 
en æstetisk og sikker hånd 
at føre arven videre. Derfor 
har vi udformet et projekt, 
som omfavner arkitekturen 
med de stramme krav, vi i sa-
marbejde med arkitekterne 
og kommunen har fundet 
enighed om, bliver en beri-
gelse for Hasserishøj. Vi 
renoverer en ejendom i sam-
arbejde med professionelle 
samarbejdspartnere, hvor vi 
holder os inden for de ser-
vitutter, højdegrænsekrav 
og byggetekniske hensyn, 
som omhandler ejendom-
men. Vi var klar over, at der 
ville være en skærpet op-
mærksomhed, og den har vi 
behandlet professionelt og 
ordentligt. Vi glæder os til at 
komme i gang med projektet 
og til at præsentere en smuk 
ejendom.”

hasserisavis.dk

Vind med:

AALBORG CITY· AALBORG STORCENTER

HOBRO· HJØRRING 

AALBORG CITY / AALBORG STORCENTER

METROPOL HJØRRING

WWW.HENRIKORSNES.DK

www.mortenskro.dk
info@mortenskro

Julefester på Mortens kro  
for virksomheder og private
Sidste 6 weekender inden jul med enten Dj eller levende  
musik efter middagen

Velkomst drink spansk Cava Brut, appetizer og  
4 retters menu med 1/1 fl vin

Musik og dans til kl 02.00 

Pris pr. couvert           1.198,- 

 
 Se hele vores juleprogram på  
 https://mortenskro.dk/jul



Den kanariske ø 
La Gomera, 
1 uge med forkælelse
på formidabelt hotel

Best 
Travel

GOLD
Eksklusiv rejse for 

livsnydere

SPAR 500 kr. pr. bestilling. Oplys annoncekoden når du bestiller rejsen.

Priser pr. person i delt dobbeltværelse/kahyt.
Forbehold for udsolgte datoer, trykfejl
og prisændringer.

Tlf. 70 20 98 99      www.besttravel.dk
Ved bestilling, oplys annoncekode for rabat: HASSERIS

Fremragende

Bo midt i et enestående naturmekka på et fantastisk hotel direkte på kanten til Atlanterhavet 
på en af de mere ukendte Kanarieøer - den smukke vulkanø La Gomera. Et eksotisk paradis 
med svimlende udsigter mellem det afrikanske kontinent og Spanien. På denne Best Travel 
GOLD rejse bor du på et eksklusivt hotel med forkælelse og en helt fantastisk udsigt.

• Fly fra København eller Aalborg til Tenerife t/r inkl. bagage på flyet og transfers
• Sejlads med færge fra Tenerife til La Gomera t/r
• 7 nætter ved Playa de Santiago på Hotel Jardin Tecina + 

• 7 x morgenmad, 1 x frokost og 2 x middag
• Erfaren dansk rejseleder og udflugter ifølge program

8 DAGE  I  Priser fra kr. 14.995  I  www.besttravel.dk/lagomera

Inkluderet i prisen AAL: 11. NOVKBH: 15. OKTKBH: 19. FEBAAL: 21. JAN

Rejs med Best Travel til 78 grader nord på vintereventyr i 2025! Der er mørkt døgnet rundt, 
så vi har stor chance for at opleve nordlyset. Vi har inkluderet spændende oplevelser som 
hundeslædetur, kulminebesøg og en vildmarksaften på jagt efter nordlyset i Camp Barentz. 
Har du mod på mere, kan du også tilkøbe en spændende tur med snescooter.

AAL 16. FEB

• Direkte fly fra København eller Aalborg til Svalbard t/r inkl. bagage og transfers
• 4 nætter på det flotte Hotel Radisson Blu Polar

• 4 x morgenmad, 3 x aftensmad på hotellet og 1 x aftensmad på Camp Barentz
• Erfaren dansk rejseleder, lokalguider og udflugter ifølge program

5 DAGE  I  Priser fra kr. 15.995  I  www.besttravel.dk/svalbard

Inkluderet i prisen

Nordlys over Svalbard, 
direkte fly til vintereventyr i Arktis

KBH 12. FEBAAL 4. FEBKBH 31. JAN

Juleaften på Donau,
8 dages krydstogt fra Wien 
til Budapest

• Fly fra København og Aalborg til Wien og retur fra Budapest inkl. bagage og transfers
• 7 nætter i kahyt på hoveddæk ombord på skibet M/S Vivienne

 (Mulighed for opgradering til kahyt med større vindue eller fransk altan) 
• Helpension ombord på skibet
• Erfaren dansk rejseleder og udflugter ifølge program

8 DAGE  I  Priser fra kr. 13.995  I  www.besttravel.dk/donau-juleaften

Inkluderet i prisen

Oplev smukt julepyntede byer og stemningsfulde julemarkeder langs Donau. Vi flyver til 
Wien og herfra går turen til julepyntede byer som Dürnstein, Melk og Budapest samt jule-
aften i hyggelige Bratislava. På hele turen forkæles vi med højt serviceniveau og helpension 
ombord på skibet M/S Vivienne - den perfekte ramme om vores hyggelige julerejse. 

KBH 20. DECAAL 20. DEC

Kig forbi! Besøg os på vores kontor i 
Aalborg Lufthavn alle hverdage kl. 9-15.



Plads til kærlig pleje: Dyrehospital drømmer om større klinik
Det summer af liv på Aalborg Dyrehospital, men nu er der ved at være så travlt, at personalet må kante sig uden om hinanden.
Af Helena Ravnsbæk

I venteværelset sidder ejere 
med både små og store fir-
benede venner, alle med 
øjnene mod døren, hvor en 
dyrlæge snart vil kalde deres 
navn. 
Men bag den rolige facade 
håndterer de flittige dyr-
læger og veterinærsygeplej-
ersker hver dag logistikken 
for at få konsultationer, be-
handlinger og operationer 
til at gå op i de små, travle 
rum. For pladsen på Aalborg 
Dyrehospital er ved at være 
trang, og dyrlægerne drøm-
mer om en større klinik.

“Vi har simpelthen for lidt 
plads. At få flere kvadratme-
ter er noget, vi har ønsket os 
i årevis,” siger Mette Rønn-
Landbo, medejer af dyre-

hospitalet. “Vi flytter os hele 
tiden for hinanden, og det 
begynder virkelig at presse 
på nu.”

I dyrenes verden
Mette, der har været en del 
af hospitalet i 30 år, står 
med stetoskopet om halsen 
og et varmt smil, klar til at 
tage imod dagens patienter. 
Med speciale i hjertesyg-
domme og ultralyd møder 
hun alt fra en gammel kat 
med nyreproblemer til en 
ung hund med hjertefejl.

“Min yndlingspatient er den 
gamle kat,” fortæller Mette. 
“De har levet et langt liv og 
betyder så meget for deres 
ejere. Derudover byder de på 
mange spændende faglige 
udfordringer, som jeg kan 
hjælpe dem med.”

Mette har også haft 
fornøjelsen af at scanne 
eksotiske dyr som tigere, 
aber og isbjørne i Aalborg 
Zoo, men på en typisk dag 
arbejder hun primært med 
smådyr, især hunde og katte. 
I løbet af en dag har hun typ-
isk 10-12 dyr igennem sine 
hænder, hvor hun under-
søger, scanner og giver både 
beroligende ord og nogle 
gange kedelige beskeder til 
dyrenes ejere.

Menneskerne i snoren
For Mette handler det ikke 
kun om dyrene; det er lige 
så vigtigt at pleje kontakten 
med de mennesker, der står 
i den anden ende af snoren.
 
“Det bedste ved mit job er 
– udover et varmt, vådt hun-
dekys – ikke bare kontakten 

Med 30 års erfaring og speciale i hjertesygdomme er Mette altid klar til at give kærlig pleje til både små og store firbenede venner. Foto: Jesper Franzen. 

Erhvervsprofilen

med dyrene, men også deres 
ejere,” forklarer hun. Men hun 
ved også, at det ikke altid er 
spændende nyheder, man 
skal bringe til dem.

“Vi har mange ældre med-
borgere, der kommer med 
deres kære, og for mange er 
deres dyr det eneste, de har. 
De giver dem livsglæde og 
motivation til at komme op 
om morgenen. Men når vi et 
punkt, hvor vi ikke længere 
kan etisk forsvare at holde 
dyret i live, må vi desværre 
sige farvel. Det kan være 
virkelig hårdt, især når vi ved, 
at gamle Holger måske mis-
ter sin livsgnist, hvis vi afliver 
lille Pelle.” 

Men patientomsorg er ikke 
noget, man lærer på studiet; 
det er en kunst, man selv må 
mestre, når man træder ind i 
praksis. 

“Man må hele tiden sørge for 
at have sine følelser med og 
kunne tage godt hånd om 
ejer, for selvom jeg står med 
en spændende diagnose, 
skal jeg måske samtidig give 
en svær besked til ejer. Men 
det er noget, man lærer at 
håndtere over tid,” forklarer 
Mette og tilføjer, at ejere 
heldigvis ofte er søde og an-
svarsfulde.

Plads til kærlig pleje
Selvom klinikken har travlt 
med mange patienter da-
gligt, sætter Aalborg Dyre-

hospital en ære i den tætte 
kontakt til dyreejere, og 
meget af kommunikationen 
foregår telefonisk. Mette 
viser os det lille kontor, hvor 
fem telefonpladser står tæt 
placeret, og hvor telefon-
erne bimler oveni hinanden. 

“Her sidder vi rigtig tæt,” 
siger hun med et smil, mens 
hun åbner døren.
“Vi bruger utrolig meget tid 
på at ringe til folk, give dem 
resultater på prøver eller for 
at høre, hvordan det går med 
patienten,” forklarer Mette. 

Derudover tjekkes der op 
med ejerne flere gange da-
gligt, hvis et dyr er indlagt, 
for at sikre, at de er infor-
meret og trygge. Derfor kan 
være hektisk på kontoret, når 
alle fem telefoner er i gang, 
og Mette og kollegaerne 
drømmer om at få et større 
og mere hensigtsmæssigt 
kontor. 

En anden sag, hun brænder 
for, er konceptet “Cat Friend-
ly Clinic,” som giver katte-
ejere mulighed for at vente i 
en rolig og afskærmet del af 
venteværelset uden hunde. 
Aalborg Dyrehospital er 
allerede certificeret som “Cat 
Friendly Clinic,” men Mette 
ønsker endnu mere for de 
finde kattevenner. 

“Vi vil gerne lave en rigtig 
kattelounge! Et sted, hvor 
kattene kan sidde i ro og mag 

sammen med deres ejere, 
uden at føle sig stressede,” 
siger hun.

Drøm om udvidelse
Aalborg Dyrehospital har 
længe drømt om at udvide, 
og nu begynder ønsket om 
et større hospital endelig at 
tage form i skitsebøgerne.
“Det ville være fantastisk 
at have sit eget konsulta-
tionsrum, så vi slipper for 
at hoppe rundt, mens den 
anden dyrlæge bruger det,” 
forklarer hun, mens hun viser 
os hendes rum, som hun del-
er med en kollega.

“Vi har et enormt potentiale 
for en udvidelse, for vi har 
mange kunder,” siger Mette. 
“Vi har alt for travlt faktisk, 
og derfor har vi også ansat 
ekstra personale, men vi skal 
hele tiden flytte os for hi-
nanden. Vi mangler simpelt-
hen kvadratmeter.”

Drømmen om et større hos-
pital er derfor mere levende 
end nogensinde. 

“Vi håber virkelig, at en ud-
videlse kan blive en realitet 
i fremtiden,” siger Mette. For 
hende og kollegerne er øns-
ket om mere plads ikke bare 
et spørgsmål om komfort 
– det handler om at kunne 
fortsætte med at levere den 
høje kvalitet af pleje, som de 
brænder for.

Tlf. 46 92 92 00  |  post@vingaardshus.dk  |  vingaardshus.dk 

Få styr på kontrakterne
Kontakt vores specialiserede erhvervsafdeling og få 
rådgivning omkring virksomhedens risici og behov. 



akkc.dk

JULE-
MYSTERIET

29.-30. november + 6.-7. december 2024

Kan du lide din julefrokost 
“shaken, not stirred”, så find dit 
bedste Bond-outfit frem og hjælp 
os med at løse Julemysteriet i 
bedste 007-stil.

Julemysteriet er en gådefuld og underholdende aften med et 
sjovt og actionfyldt sceneshow, dygtige dansere, god musik 
og ikke mindst spændende ledetråde. Aftenen kredser om et 
mysterium, som du i samarbejde med dine med-agenter ved 
bordet skal opklare ved hjælp af ledetråde, der både bliver 
tilsendt, inden aftenen begynder – og som ikke mindst bliver 
givet i løbet af aftenen.

Julemysteriet er den oplagte mulighed for at samle 
kollegaerne, vennerne, kortklubben, mødregruppen, 
fodboldklubben eller hele familien til en underholdende og 
sjov aften, hvor I kan få en lækker middag, et godt grin og 
samarbejde om at opklare det store julemysterium – eller 
måske ligefrem konkurrere om, hvem der løser det først.

Der er selvfølgelig ingen julefrokost uden fest og farver, så når 
Julemysteriet er løst, sætter en dj gang i dansegulvet.

Vælderskoven 13 . 9520 Skørping . Tlf. 98 37 51 00
www.roldstorkro.dk . roldstorkro@rold.dk

•  Spændende vildtbuffet med forretter og hovedretter  
 med/af vildt samt ost og dessert

•  Skønne efterårsvine serveret ad libitum

•  Kaffe/the med cognac eller likør

Pr. couvert kr. 89800
Børn op til 12 år kr. 225,00 (excl. drikkevarer)

ALLE FREDAGE  
FRA 4. OKTOBER TIL 15. NOVEMBER

VIN & VILDT
Nyd den spændende vildtbuffet og de lækre vine

Læs meget mere og  
bestil bord på  
www.rold.dk/vinogvildt

Se også vores vilde efterårs lørdage:
Cremant og 5 retters menu Pr. couvert kr. 62800

Flagermus sætter kæp  
i hjulet for lyskryds på Skelagervej
Lyskrydsprojektet på Skelagervej bliver udskudt til 2025 på grund af 
en uventet lille beboer – flagermusen.
Af Helena Ravnsbæk

Det længe ventede lyskryds 
ved Skelagervej/Bygaden 
skulle efter planen have 
stået færdigt i 2024, men 
nu bliver projektet forsinket 
til 2025. 

Det oplyser Tinne Maibohm, 
ingeniør og trafikplanlægger 
i Aalborg Kommune, til has-
serisavis.dk. 

Den endelige planlægning af 
lyskrydsprojektet har nemlig 
afsløret, at træerne på den 
nordvestlige side af krydset 
skal fældes for at gøre plads 
til det nye kryds, for at blive 
genplantet med samme art 
og antal et andet sted.

Men det helt store prob-
lem er opstået i forbindelse 
med fældningsarbejdet, 
da træerne er et vigtigt le-
vested for en uventet lille 

beboer: flagermusen. 

“Træerne udgør nemlig 
en økologisk funktion for 
flagermus og må derfor først 
fjernes, når flagermusene er 
gået i hi – dvs. i vintermåned-
erne,” forklarer Tinne Mai-
bohm.

Aalborg Kommune arbejder 
i øjeblikket på en opdateret 
tidsplan, og projektet er nu 
udsat til 2025.

Arbejdet på lyskrydset på Skelagervej er forsinket og  
kan først starte, når flagermusene er gået i vinterhi.



Røde Kors gruppen Ida, Malou og Amanda. Foto: Hasseris Gymnasium.

Af redaktionen

Intet mindre end to gange i 
dette efterår har eleverne på 
Hasseris Gymnasium mulig-
hed for at samle ind til ofre 
for krig og andre katastrofer i 
forskellige dele af verden. 

Når Røde Kors Landsindsam-
ling 2024 afvikles d. 6. okto-
ber vil adskillige af skolens 
elever gå en tur med rasle-
bøssen for at samle ind.

IB-elever i frontlinjen
På gymnasiet er indsamlin-
gen organiseret af en gruppe 
elever fra skolens IB-afde-
ling, som i samme ombæring 
bruger aktiviteten som et led 
i deres CAS-portfolio.

CAS står for creativity, acti-
on, service og er et obligato-
risk element i uddannelsen, 
som eleverne skal udføre i 
løbet af deres to IB-år.

Vi har mødt Amanda, Ida og 

Malou, der er de bærende 
kræfter i organisationsgrup-
pen og spurgt dem, hvorfor 
de mener, det giver mening 
at engagere sig og bruge tid 
på Røde Kors’ indsamling.

”Det er fedt at vide, at man 
virkelig kan gøre en forskel 
i andre menneskers liv, og 
netop for nogle mennesker, 
som langt fra er privilegere-
de, som vi selv er,” fortæller 
Malou, og Ida supplerer med, 
”at det giver en helt anden 

Gymnasieelever samler ind i den gode sags tjeneste
Elever fra Hasseris Gymnasium tager aktivt del i Røde Kors’ landsindsamling den 6. oktober for at støtte ofre for krig og katastrofer.

forståelse for, hvor meget 
så kort tid som de tre timer, 
indsamlingen varer, kan æn-
dre vilkårene for andre men-
nesker”. 

Alle tre piger ser det des-
uden som en fordel, at de 
skal rekruttere indsamlere 
blandt deres klassekamme-
rater og venner på skolen. 

”Først og fremmest giver det 
mening, at vi er jævnaldren-
de med de mange indsamle-
re. Det gør det meget lettere 
med kommunikationen og 
betyder helt sikkert også, at 
flere ønsker at deltage. 

Mange danskere er ellers 
meget tilbageholdende med 
at deltage i indsamlinger,” 
forklarer Malou, der sammen 
med veninderne har et håb 
om, at de alle steder bliver 
taget pænt og venligt imod, 
når dørklokkerne stemmes d. 
6. oktober, for selvfølgelig 
respekterer de også et nej 
tak til at bidrage.

Stx-elever bidrager
Indsamlingen er ikke kun re-
levant for IB-eleverne, for 
mange af skolens stx-elever 
bruger også søndag formid-

dag på at stemme dørklokker 
i deres lokalområde.

Forud for Røde Kors-indsam-
lingen har gymnasiet nemlig 
haft besøg af Røde Kors’ 
generaldirektør, Anders La-
dekarl, der har holdt oplæg 
for 2g og 3g om situationen 
i nogle af verdens mest kriti-
ske brændpunkter.
Overraskende for mange 
af skolens elever var det, 
at Røde Kors også opererer 
i Danmark og organiserer 
masser af aktiviteter for ek-
sempelvis udsatte børn og 
enlige ældre.

Operation Dagsværk
Senere på året følger den 
landsdækkende gymnasie-
indsamling, Operation Dags-
værk, som gymnasiets ele-
ver har deltaget i hvert år i 
en lang årrække.

Adjunkt Anne Grove Poulsen, 
der sammen med et antal 
elever står for organiserin-
gen af Hasseris Gymnasiums 
indsamling, mærker også, at 
dét at gøre en forskel bety-
der rigtig meget for de unge. 
”Sidste år var et fremragen-
de eksempel på dette ønske,” 
fortæller hun. 

”Her var indsamlingen til 
fordel for ambulanceførere i 
Libanon, og i år prøver man 
at hjælpe unge i Zimbabwe, 
der har mentale udfordringer 
og meget ringe mulighed for 
hjælp. Jeg tror, rigtigt mange 
unge genkender denne pro-
blematik og finder den re-
levant, fordi de har oplevet 
kammerater i mere eller min-
dre samme situation. Derfor 
vil man gerne give sin ar-
bejdskraft en enkelt dag for 
at prøve at hjælpe andre.” 

Sidste år deltog over 200 af 
skolens elever i indsamlin-
gen, og målet i år er at se, om 
man kan nå endnu længere. 
”Det kan dog være en prak-
tisk udfordring at finde så 
mange jobs en enkelt dag,” 
forklarer Anne Grove Poul-
sen, så skulle man efter at 
have læst denne artikel have 
lyst til at rekruttere en eller 
flere unge til forefaldende 
arbejde onsdag d. 20. no-
vember, er man meget vel-
kommen til at kontakte gym-
nasiet. 

Prisen pr. ansat er minimum 
400 kr. for 5 timers arbejde. 



En oplevelse udover det sædvanlige
Vi er stolte af at præsentere et nyt gratis koncertkoncept i 
Musikkens Hus – Forfest i Foyeren. Ved en række udvalgte 
koncerter inviterer vi dig til en særlig oplevelse, hvor nye 
artister varmer op i en forvandlet indgangsfoyer.
 
Alle er velkomne – også de, der ikke har billet til hoved-
koncerten. 

Du kan se frem til en time fyldt med overraskelser 
og indtryk, der vil sætte gang i samtalen. 

Kom tidligt, nyd en drink, 
og gå på opdagelse med os i 
musikkens univers.

Sebastian Solo 
21. september 2024 kl. 20

Hør Åh Buster kl. 18.30 
til Forfest i Foyeren inden 
koncerten med Sebastian.

Musikkens Plads 1, 9000 Aalborg • musikkenshus.dk • 60 20 30 00 • info@musikkenshus.dk

Hør Maaneland kl. 18.30 
til Forfest i Foyeren inden 
koncerten med Peter 
Sommer.

TBA kl. 19.30 til Forfest i 
Foyeren inden koncerten 
med Jonah Blacksmith.

Peter Sommer 
5. oktober 2024 kl. 20 

Jonah Blacksmith 
8. og 9. november 2024 kl. 21

Forfest i Foyeren

Kommende koncerter

Det er gratis at 
deltage i Forfest 

i Foyeren.

TBA

Jonna Hansen og Lisa Christensen glæder sig til at byde velkommen til Åbent Hus den 
5. oktober. Foto: Helena Ravnsbæk.

Af Helena Ravnsbæk

Aktivitetscenteret Ome-
gavej har masser af plads 
til flere deltagere, når der 
hver uge bydes velkommen 
til socialt samvær. 

Hasserisavis.dk kiggede 
forbi en onsdag formiddag, 
hvor en gruppe ældre nød 
rundstykker, kaffe og en 
hyggelig snak – men der 
kunne sagtens være man-
ge flere med.
Dét mener Lisa Christensen 
på 85, der er fast bruger 
gennem 3 år og suppleant i 
centerets bestyrelse. 

”Jeg ville ønske, at flere 
udefra kom og deltog. Det 
er et dejligt sted, hvor man 
kan møde nye mennesker 
og få en god snak,” fortæl-
ler Lisa, der selv nyder at 
deltage i de kreative akti-
viteter, herunder at strikke 
strømper til velgørenhed 
og lave papirsblomster.

Det er også her, man får 
talt om børn og børnebørn, 
diskuteret nye busruter og 
advaret hinanden mod te-
lefonsvindlere. For mange 
af de faste brugere er cen-
teret blevet et uundværligt 

frirum i hverdagen, og det 
samme gør sig gældende 
for Lisa.

”Jeg er selv meget glad for 
at komme her, og jeg kan 
slet ikke undvære det i min 
hverdag,” tilføjer hun. 

Masser af tilbud
Jonna Hansen, der er en del 
af personalet på centeret, 
er enig og påpeger, at man-
ge måske har forkerte fore-
stillinger om aktivitetscen-
tre. Hun opfordrer folk til at 
komme og se, hvad cente-
ret har at tilbyde.

”Nogen tænker måske, at 
de ikke vil over til de gamle, 
der sidder herovre, men de 
glemmer ofte, hvor gamle 
de selv er blevet,” smiler 
Jonna og tilføjer, at aktivi-
tetscenteret har åbent for 
alle efterlønnere, førtids-
pensionister og folkepensi-
onister i Aalborg Kommune.

Lisa og Jonna nævner, at 
der er mange forskellige 
tilbud på centeret – alt fra 
motion og banko til kreati-
ve værksteder, billard, fore-
drag og fællesspisning. 
Lisa drømmer også om et 
madlavningshold.

Kom og se selv
Onsdagens rundstykke-
samling er ifølge Lisa en 
oplagt mulighed for nye at 
kigge forbi. Her mødes man 
kl. 10 til kaffe, rundstykker 
og måske en enkelt, og der 
er ingen tilmelding nød-
vendig. Man betaler blot 
for sin egen mad og drikke 
– og husk, at de kun tager 
kontanter.

Hun minder om, at man 
også kan besøge centeret 
lørdag den 5. oktober mel-
lem kl. 10-14, når Aalborg 
Kommune holder Åbent 
Hus i alle sine aktivitets-
centre. Det er en oplagt 
mulighed for at kigge forbi 
Aktivitetscenteret Omega-
vej og opleve fællesskabet 
– hvor Jonna også vil være 
på arbejde i dagens anled-
ning.
Hun opfordrer alle fra Del-
tavej, Ananasvej og omegn 
til at tage venner, familie 
eller naboer med og se, 
hvad centeret har at til-
byde. 

"Vi vil så gerne have, at 
endnu flere får glæde af 
stedet," siger Lisa med et 
smil.

Omegavej byder på  
fællesskab og masser 
af aktiviteter
Jonna Hansen og Lisa Christensen håber, at endnu flere vil 
opdage glæden ved fællesskabet på Aktivitetscenteret Omega-
vej – gerne til Åbent Hus den 5. oktober.



2. november 2024
- Vær med til Aalborgs kreative højskoledag, 
hvor vi hylder håndværket og fællesskabet, 

strikker sammen og udvikler nye 
færdigheder

Årets højdepunkt for 
enhver kreativ sjæl

DIN BILLET INKLUDERER:

1095,-

Køb din billet herSTRIKKEFESTIVAL

∙ To valgfrie workshops
∙ Foredrag
∙ Morgenmad, frokost og kage
∙ Kaffe, the og vand hele dagen
∙ Aktiviteter i frokostpausen
∙ Fællesskab med ligesindede

Fiberfrydaalborg.dk

Strikkecafé og maskehygge hver anden torsdag 
Hasseris Bibliotek satte gang i efterårssæsonen med en ny strikkecafé, der straks blev et hit blandt strikkeentusiaster.
Af Helena Ravnsbæk

Torsdag den 5. september 
startede efterårssæsonen på 
Hasseris Bibliotek med et hy-
ggeligt indslag: strikkecaféen. 

Dette nye initiativ, der er 
blevet efterspurgt af bib-
liotekets gæster, tiltrak straks 
en flok entusiastiske strikkere

Denne første torsdag mødtes 
ni strikkeentusiaster, som var 
klar til at vise deres seneste 
projekter frem og dele alle 
deres strikkehemmeligheder. 
Der blev snakket om alt fra de 
bedste garnkvaliteter til de 
mest udfordrende mønstre, 
og deltagerne kunne også 
snuse til bibliotekets nyeste 
strikkebøger og få lidt inspira-
tion til næste projekt.

Kreativ bølge
Håndarbejde har længe 
været en stor hit på Hasseris 
Bibliotek, og bibliotekarerne 
kan tydeligt mærke bølgen af 
kreativitet.

”Vi kan mærke på udlån 
af strikkebøger og andre 

håndarbejdsbøger at det er 
oppe i tiden at stresse af 
med håndarbejde eller andet 
kreativt,” lyder det fra Dorte 
Lilholt Sørensen, bvibliotekar 
på Hasseris Bibliotek. 

Derfor valgte biblioteket også 
tilbage i april at invitere cer-
tificeret håndarbejdspsyko-
log Mette Albæk, der talte 
om, hvordan aktiviteter som 
strikning kan fremme mental 
sundhed. Mette Albæk un-
derstregede vigtigheden af 
at holde gang i flere kreative 
projekter samtidigt for at 
styrke vores mentale velbe-
findende.

Kom og strik med
Strikkecaféen vil fortsætte 
hele vintersæsonen hver an-
den torsdag fra kl. 14 til 16 i 
alle lige uger. Alle er velkomne 
til at droppe forbi, når det 
passer, og tilbringe så meget 
tid, man kan og har lyst til. .
 
Biblioteket sørger for kaffe 
og lidt sødt, så der er rig mu-
lighed for at få en god snak 
over strikketøjet og lade 
kreativiteten blomstre.

Strikkecaféen på Hasseris Bibliotek samler strikkeentusiaster hver anden torsdag, hvor der deles erfaringer, vises pro-
jekter frem og nydes kaffe og godt selskab.



BYMIDTEHASSERIS

Kom til  
lyserød  
lørdag  
i bymidten...
Lørdag den 5. oktober kl. 10.00 - 13.00  
støtter vi brysterne i Hasseris Bymidte.
  Denne dag står Bymidten i lyserøde farver og  
bliver centrum for en stor indsamlingsfest.  Kæmpe 

Tombola:
Køb 3 lodder for 20 kr. Der er 

masser af gevinster fra lokale bu-

tikker og forretninger, bl.a. 4 stk. 

billetter til ”Magisk Jul” i Skulptur-

parken Blokhus, og alle pengene 

fra lodsalg går direkte til  

brystkræftsagen.

Genbrugs- ting til salg:Bordene bliver fyldt med  donerede genbrugsting til salg. Her kan du gøre et godt kup, sælge dine egne ting samtidig med at du støtter en  vigtig sag. 
 

Kirkens  
Ungdomskor:

Kirkens Ungdomskor synger,  

- og sognepræst 

Kjeld B. Nielsen med  

frivillige serverer  

”Kirkekaffe”.

Slagteren  
Hasseris:

Køb en portion suppe  
og støt indsamlingen.  

For hver portion  
doneres 10 kr.  

til sagen.

Bjerring:
Kom og byd på tøj  

fra det store tøjstativ.  
Ingen mindstepris,  

og hele salget fra stativet  
går til indsamlingen.

Vitae Flora:Bind din egen  blomsterbuket.  Alt salg fra “bind-selv”  buketterne går til  indsamlingen.

Lykkebo  
Fonden  fordobler det indsamlede!-  så kom og vær  med til at støtte  

en god sag! 

Musik  i Bymidten:Nyd musik fra  
den lille scene  

i Bymidten. 

Forretninger og virksomheder i området går denne dag  sammen om at støtte 
brystkræftsagen, og de inviterer alle til at deltage i den store bydelsfest i Has-
seris Bymidte. 

Kom og vær med til at bidrage til den gode sag, mens du nyder festlighederne!

Du kan også støtte indsamlingen via MobilePay og indsamlingskasser fra 
Kræftens Bekæmpelse, som vil være placeret rundt omkring i Bymidten. 

Kom og vær med til at støtte en god sag! 

Arrangementet støttes af:  
Hasseris Bymites Centerforening - Hasseris Kirke - hasserisavis.dk - madam hair - Vitae Flora - Aalborg Bibliotekerne - AKTUEL - Føtex 

- Matas - Hasseris Apotek - Bjerring - Slagteren Hasseris - Home - Skin Care - Hasseris Optik - Redmark - Rema1000 - Coop365 -  
Nordjyske Bank - Lægerne i Hasseris - Investor Gruppen- Lykkebo Fonden og KVG Bolig, samt mange flere.



Maj Kær: Fra ubærlig sorg til ny mening med livet
Maj Kær har vendt sin sorg over tabet af sin søn til en drivkraft. Gennem foreningen Værdig og sin HR-virksomhed, HeartCore Consulting, 
arbejder hun for at finde mening i sit liv og gøre en forskel for andre.
Af Helena Ravnsbæk

Maj Kær har oplevet en af 
de værste tragedier, en 
forælder kan forestille sig.  
Hun mistede sin 14-årige 

søn, Victor, og den ubærlige 
sorg forandrede hendes liv 
fuldstændigt. 
Men i stedet for at lade sig 
opsluge af mørket, har Maj 
valgt at bruge sin sorg som 

drivkraft til at skabe mening i 
sit liv igen. 

Den 1. september flyttede 
hun ind i sit nye kontor på 
Lyngvej i Black Box Business, 

klar til at starte et nyt kapitel 
– ikke længere som HR-an-
svarlig hos Shaping New To-
morrow, men som selvstæn-
dig med to projekter, der 
ligger hendes hjerte nært.

“På samme måde som livet 
ændrer sig, når man får et 
barn, ændrer det sig også, 
når man mister et. Jeg måtte 
finde ud af, hvad der kunne få 
mig til at stå op hver dag og 
give mening, og det betød, at 
jeg havde brug for 
at lave om på det 
hele,” fortæller Maj. 

Med sin nye livs- 
filosofi har Maj val-
gt at leve livet fuldt 
ud og gøre noget, 
der giver værdi – 
både for sig selv og 
andre.

Organdonation
I januar 2024 mistede Maj 
sin 14-årige søn, Victor, på 
tragisk vis til aggressiv men-
ingitis. Midt i chokket og sor-
gen traf familien en beslut-
ning, der skulle give andre en 
chance for livet – de donerede 
Victors organer.

“Det viste sig, at Victor aller-
ede havde talt med sin triv-
selslærer om, at han ikke 
troede, han ville blive gam-
mel, og at han ønskede, at 
lægerne kunne tage alt fra 
ham, når han døde,” fortæller 
Maj.
Men selv efter den store 
beslutning om organdona-

tion følte familien sig alene 
tilbage uden hjælp og støtte 
bagefter i den svære tid. 

“Vi blev tilbudt at tale med 
en præst, men det var det. 
Jeg tænkte: Hvor er hjælpen 
til os, der sidder midt i en 
ubegribelig sorg og har sagt 
ja til at lade vores søns or-
ganer leve videre? Der var in-
gen støtte,” fortæller Maj og 
fortsætter:

”Hvis vi som samfund opfor-
drer folk til at blive orgando-
norer, er vi også nødt til at 
sikre os, at vi tager hånd om 
deres familier i denne van-
skelige proces.”

Foreningen Værdig
Efter tabet af sin søn kunne 
Maj ikke slippe tanken om, 
hvordan hun kunne gøre en 
forskel. 

”Jeg er måske sat i verden for 
at hjælpe andre end mig selv,” 
siger hun reflekterende. Det 
var i denne søgen efter at få 
livet til at give mening igen, at 
idéen til foreningen Værdig 
opstod. 

Foreningen, der officielt start-
ede i august 2024, arbejder 
for at sikre, at pårørende til 
bl.a. organdonorer får den 
støtte, de har brug for – noget 
Maj selv savnede, da hun stod 
midt i sorgen over Victor. Men 
en anden gruppe, foreningen 
også beskæftiger sig med, er 
forældre til børn, der kæmper 
med livet. 

Maj har selv mærket på egen 
krop, hvor svært det er at 

stå ved siden af 
sit barn med en 
kronisk sygdom 
og kæmpe mod et 
system, der sjæl-
dent spørger, hvad 
forældrene har 
brug for. 

“Som forælder vil 
du gøre alt for dit 
barn, men der kom-

mer ikke nogen og spørger, 
hvad vi kan gøre for dig som 
forælder. De er jo barnets 
vigtigste ressource og rela-
tion, så det er virkelig vigtigt, 
at vi passer på forældrene,” 
understreger Maj. 

Hun tilføjer, at navnet Værdig 
også kan ses som en sam-
mentrækning af “vær dig,” for 
man er sjældent sig selv, når 
man står i en sådan situation.

Passion og profession
Selvom der er dage, hvor Maj 
har haft lyst til at give op, for-
mår hun at finde mening i at 
beskæftige sig med noget, 
der skaber værdi for andre. 

Maj Kær, der har boet i Kærby i syv år og er mor til Elliot på syv, oplever, hvordan begge projekter hjælper hende med at finde mening i en ellers meningsløs situation. Foto: Helena Ravnsbæk.

EFTERÅRSFERIE PÅ
SPRINGEREN

D. 12. - 20. OKTOBER 2024
Åbent alle dage kl. 10-16

Springerens
Værft

Byg dit eget skib!!
Alle hverdage 

kl. 10-13

Kan du finde alle
poster??

Kom på vores
skattejagt Vestre Fjordvej 81 - 9000 Aalborg

www.springeren-maritimt.dk

“Som forælder vil du gøre alt for dit 
barn, men der kommer ikke nogen 
og spørger, hvad vi kan gøre for 
dig som forælder. De er jo barnets 
vigtigste ressource og relation, så 
det er virkelig vigtigt, at vi passer 
på forældrene.” 
 – Maj Kær.



Udover arbejdet med Værdig 
har hun også valgt at springe 
ud som selvstændig HR-kon-
sulent med sin virksomhed, 
HeartCore Consulting.

“At kunne bidrage med noget 
meningsfuldt og skabe værdi 
er vigtigt for mig,” siger hun. 
Maj understreger, at det at 
have både Værdig og Heart-
Core at dedikere sig til, har 
givet hende en god balance.’’

“Begge projekter er tæt på 
hjertet, så min faglighed kan 
komme i spil i HeartCore, som 
jeg også kan tage med over, 
når jeg arbejder i Værdig.”

I HeartCore bruger Maj sin 20 
års erfaring inden for HR til at 
arbejde med organisations-
udvikling, executive sparring, 
strategiudvikling og employer 
branding. 

Denne erfaring har været 
en værdifuld ressource i 
etableringen af Værdig, som 
allerede har haft stor succes.

Støtte og ambitioner
For selvom der ingen mening 
er i at miste et barn, giver det 
alligevel Maj trøst at kunne 
ære Victor gennem forenin-
gen. 

”Især når jeg modtag-
er beskeder fra folk, der 
fortæller, at Værdig allerede 
har gjort en forskel for dem. 
Det gør, at jeg ikke føler, at 

han bare er væk, men at vi 
på en måde arbejder sammen 
om dette. På den måde føler 
jeg virkelig, at der er en grund 
til, at jeg skal være her,” siger 
hun. 

Samtidig arbejder Maj ben-
hårdt på at skaffe fonds-
midler for at sikre fortsat 
fremdrift. Hendes indsats 
har allerede båret frugt; med 
støtte fra Melsen Fonden, 
der har doneret 450.000 kr., 
kan foreningen fortsætte sit 
arbejde og udvide sin indsats 
for at hjælpe pårørende.

”Vi har mange projekter på 
vej, og det er virkelig fantas-
tisk, at der er så mange om-
kring mig, der er villige til at 
hjælpe,” siger Maj. 

Værdig har store ambitioner 
om at samarbejde med ud-
dannelsesinstitutioner, of-
fentlige myndigheder og an-
dre foreninger. Maj håber at 
samle data om pårørende for 
at skabe større forandringer 
på et højere plan.

Læs mere om foreningen 
Værdig på www.værdig.org 
og se, hvordan du kan støtte 
Maj Kærs projekt, enten som 
virksomhed eller privatper-
son.

Stor opbakning til menighedsrådsvalget  
Med 99 stemmeberettigede borgere og en fuld besætning af rådets pladser blev me-
nighedsrådsvalget en succes.
Af redaktionen

Tirsdag den 17. september 
var der valg til menigheds-
rådet i Hasseris kirke, og 
hele 99 mennesker mødte 
op. 

Aftenen startede med, 
at alle kandidaterne fik 
præsenteret sig selv og 
ganske kort fortalte om 
deres visioner for kirkens 
fremtidige arbejde. 

Derefter blev alle 14 plad-
ser i menighedsrådet be-
sat, og derudover blev tre 
stedfortrædere også valgt. 

Helle Brink, der fortsæt-
ter som medlem af me-
nigheds-rådet, udtrykte sin 
begejstring over det store 
fremmøde:
“Det er et vældigt op-
muntrende og tegn på god 
opbakning.” 

Også sognepræst Johanne 
Rom Stage var yderst til-
freds og sagde: “Det kunne 
nærmest ikke være gået 
bedre.”

Det nye råd tiltræder den 
1. december 2024 og vil 
sidde i en fireårig periode.

De valgte medlemmer 
er: Helle Brink, Gert Hu-
sum, Lisbeth Bitsch Ving-

borg, Jesper Højland, Karin 
Aagaard, Kim Knak Sondrup, 
Anne Brix Studsholt, Poul 
Sørensen, Jette Nørgaard 
Agerbo, Henning Thomsen, 
Ole Fahnøe, Lars Arendt-
Nielsen, Egil Christensen 
og Einar Kjeld Jensen.

De tre stedfortrædere 
er: Karen Krogh Fanøe, 
Ragnhild Waage Beck og 
Tove Riis. 

hasserisavis.dk

Vind med:

AALBORG CITY· AALBORG STORCENTER

HOBRO· HJØRRING 

AALBORG CITY / AALBORG STORCENTER

METROPOL HJØRRING

WWW.HENRIKORSNES.DK

99 stemmeberettigede borgere samledes i Hasseris kirke for at høre kandidaterne præsentere deres visioner for frem-
tidens menighedsråd.

Nyanlæg • Have design • Grøn pleje

Industrimarken 9 • 9530 Støvring • Tlf.: 4016 1030 • mikkel@mthorhauge.dk
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Nyt sejl giver fart til Aalborg Sejlklub på Limfjorden 
Aalborg Sejlklub har fået nyt liv i deres træningsbåd takket være en gave fra NORLYS Vækstpulje. Et splinternyt genakersejl er nu 
på plads, og det lover fart for både klubbens liga-hold og unge sejlere.

Af Helena Ravnsbæk

Sensommerens sol 
skinnede højt på himlen 
over Limfjorden, da Aal-
borg Sejlklubs trænings-
båd, “Thyge II”, stolt 
foldede sit nye gena-
kersejl ud for første gang.  
 
Det nye sejl er en gave fra 
NORLYS Vækstpulje og blev 
straks taget i brug af klub-
bens J/70-hold.
Thyge Steffensen, båds-
mand i sejlklubben, kunne 
ikke skjule sin begejstring: 

“Gaven var virkelig til-
trængt. Vores gamle sejl gik 
i stykker under træningen i 
april, og vi måtte nøjes med 
et brugt og slidt et indtil nu. 
Vi er meget taknemmelige 
over støtten fra NORLYS 
Vækstpulje.”

NORLYS-genakeren ind-
vies i septembersolen på 
fjorden. Foto: Gunnar Munk 
Jørgensen

 ”Thyge II”
Aalborg Sejlklubs J/70-båd, 
”Thyge II”, har været et fast 
indslag i klubbens aktivi-
teter og blev blandt andet 
brugt under DM i Sejlsports-
ligaen, hvor klubbens hold 
for andet år i træk deltog i 
1. division. Med en flot 12. 
plads placerede Aalborg-
holdet sig i midten af rang-
listen for 2024.

Når liga-holdet ikke bruger 
træningsbåden, er det klub-
bens andre medlemmer, 
især de unge, der sejler i 
den.

J/70-båden er nemlig en 
hurtig sportsbåd, især når 
genakersejlet er sat. Sam-
men med både fra Sejlklub-
ben Limfjorden træner de 
på fjorden hver mandag 
og onsdag aften fra maj til 
september. 

 

Vi trækker lod  
om 5 gavekort  
á 500 kr. 

11. årgang - nr. 8 UDGAVEN FOR
AUGUST 
2024

                                 Indre Hasseris - Hasseris Villaby - Gl. Hasseris - Mølholm - Kærby - Skipperen - Provstejorden - Kornblomstvej - Scheelsminde - Sofiendal

Elektrode i intimområdet - InnoCon Medical revolutionere behandling af inkontinens.

Internationalt cykelløb i Hasseris- UCI Gran Fondo World Championships påvirker trafikken.

Læs mere side 10-11

LIDL og Rema1000 i spil- By- og Landskabsudvalget har sendt et forslag i fordebat. 
Læs mere side 4-5

Læs mere side 6-7

hasserisavis.dk

Sundhed & Velvære: Læs mere side 18 og 19

Preben Bang Henriksen er bl.a. med i Retsudvalget, Udlændinge- og Integrationsudvalget, Udvalget for Digitalisering og It og 

Udvalget vedrørende Efterretningstjenesterne. Foto: Jesper Franzen.

Preben Bang Henriksen: 70 år og på fuld folkevalgt damp  

Af Helena Ravnsbæk

Preben Bang Henriksen har i 13 år været medlem af Folketinget for Venstre og praktiseret som advokat, in-dtil han i 2023 blev fuldtid-spolitiker. Hans vej til Chris-tiansborg har været vidt omkring, mens hans engage-ment i både jura og sam-fundsspørgsmål har været gennemgående.

Vi mødtes med Preben ved Advokatfirmaet Børge Nielsen, hvor han arbejdede, indtil han blev fuldtidspoli-tiker. I februar fyldte han 70 

år, men han har ingen planer om at stoppe som politiker foreløbigt. 

“Jeg er meget engageret i mit arbejde i Folketinget – og hva’ fanden! Joe Biden er jo 81, og han er jo frisk,” gri-ner Preben. “Men jeg håber, at der er nogen, der rykker i mig, før jeg kommer til at ligne ham,” tilføjer han med et glimt i øjet.

Talerstolen 
Preben bor i et rødstens-hus i Hasseris i gåafstand fra, hvor vi sidder, som hanFortsættes side 2: Læs mere side 2

Preben Bang Henriksen er 70 år, har fem børnebørn og er fortsat på fuld damp som folkevalgt advokat, med et liv og karriere præget af engagement i jura, politik og samfundsansvar.
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VI ER DEN BEDST SÆLGENDE VILLA-MÆGLER I HELE 9000 AALBORG
Skal vi også sælge din bolig?Vi har mere end 40 års erfaring og 20 engagerede medarbejdere, som er klar til at hjælpe. Vi tilbyder altid en gratis og uforpligtende vudering.

Kontakt os på 96 31 60 00Alle os hos Thorkild Kristensen glæder os til at høre fra dig

Erhverv

hasserisavis.dk
- en del af hasseris medier

tæt på de lokale

Samlet  
værdi

2.500,- 
AALBORG CITY· AALBORG STORCENTER

HOBRO· HJØRRING 

AALBORG CITY / AALBORG STORCENTER

METROPOL HJØRRING

WWW.HENRIKORSNES.DK

hasserisavis.dk

Vind med:

AALBORG CITY· AALBORG STORCENTER

HOBRO· HJØRRING 

AALBORG CITY / AALBORG STORCENTER

METROPOL HJØRRING

WWW.HENRIKORSNES.DK

Find dette logo flere steder  

i avisen   

Send en mail til info@hasserisavis.dk,  

Skriv: “Ørsnes”  

og skriv antallet du fandt*  

samt dine kontaktoplysninger. 

(*Dette logo tælles med i antallet!)

 
Vinderne får direkte besked og bliver  

offentliggjort i hasserisavis.dk  

onsdag den 30. oktober.

Vind gavekort med hasserisavis.dk



BÅDEHAVNSVEJ 11B    9000 AALBORG  T: +45 53 64 20 23

Lad dig inspirere, besøg os på @MULTIFORMAALBORG

MULTIFORM AALBORG
LEVERER MERE END 
KØKKENER I BEDSTE 
KVALITET

Jannie Kjær
Indehaver & indretningsarkitekt

“Hos Multiform Aalborg er vi 
ikke kun fagpersoner, der tegner  
køkkener, som fysisk passer ind
i rummet. Vi ønsker at være din
professionelle sparringspartner
i hele processen. Vi ser på hel-
heden, og vi tør godt at være  
ærlige og at udfordre dine valg,  
så du i sidste ende får ikke bare 
et eksklusivt køkken, men et rum 
der er i en perfekt balance, forener 
æstetik, din livsstil og smag samt 
boligens indretning”

Butikschef Nick Klitgaard Buch kæmper med forsinkelser fra kommunen, hvilket har sat om-
bygningsprojektet på pause. Foto: Helena Ravnsbæk.

Af Helena Ravnsbæk

Udvidelsen af 365discount i 
Hasseris har mødt flere for-
hindringer end forventet. 
Butikschefen Nick Klitgaard 
Buch, som ellers var klar til 
at trykke på knappen for at 
igangsætte den store reno-
vering, fortæller, at de nu 
kæmper med Aalborg Kom-
munes krav og godkendelser, 
hvilket har forsinket projek-
tet betydeligt.

"Vi har flere problemer med 
kommunen, end vi først hav-
de regnet med," siger Nick 
Buch, der frustreret fortæller 
til hasserisavis.dk, at tidspla-
nen er røget ud ad vinduet. 
"Kommunen bliver ved med 
at stille krav, og det er til ting, 
som slet ikke burde være et 

problem ifølge vores plan. 
For eksempel handler det 
om vareindlevering, hvor de 
har nogle nye krav, vi skal 
opfylde."

Det har ført til, at ombyg-
ningen, der skulle starte i 
oktober, nu står i stampe. 
Den midlertidige lukning af 
butikken var planlagt til at 
vare omkring to måneder, 
men det er nu uvist, hvornår 
arbejdet kan begynde.

Julevarerne er på vej - 
trods usikkerhed
Selvom forsinkelserne har 
skabt kaos, er julevarerne al-
ligevel på vej til butikken. 

"Vi havde ellers annulleret 
halloween- og julevarerne, 
men takket være en feber-

redning og hjælp fra kolleger 
i andre Coop-forretninger, 
kan vi alligevel få julevarer 
på hylderne," fortæller Nick 
Buch. 

Han håber alligevel stadig på, 
at ombygningen kan starte 
inden jul, men frygter, at det 
først bliver efter.

"Jeg havde ellers regnet med 
at holde fri mellem jul og nyt-
år for første gang i mange 
år, men det ser ikke ud til at 
ske. Det er træls, at vi står i 
stampe," afslutter Nick Buch.
Planen er at udvide den nu-
værende 365discount-butik 
fra 550 til 750 kvm ved at 
inddrage det tidligere Jyske 
Bank-lokale, hvilket også vil 
øge lagerpladsen med 250 
kvm. 

Udvidelsen af 365
discount trækker ud:  
“Vi står i stampe”
Udvidelsen af 365discount i Hasseris er forsinket på grund af 
kommunale krav, og butikschefen frygter, at renoveringen ikke 
starter før efter nytår.



Ca. 300 gæster mødte frem til præsentationen af Aalborg Ny Teater. Foto Jens Skovgaard

Revitalisering af plan for Aalborg Ny Teater
Aalborg Teater præsenterede en ny plan for det nye teater på Spritten ved en velbesøgt event i Malteribygningen i den tidligere Sprit-
fabrik torsdag den 19. september.
Af Jens Skovgaard

I det flotte septembervejr 
var eventen flyttet udenfor i 
gården, hvor ca. 300 gæster 
kunne hygge sig med small-
talk og en let frokost. Ind 
imellem var der korte taler 

af formanden for styrings-
komitéen og næstformand 
i bestyrelsen, Henriette von 
Platen Hallermund, som 
både glædede sig over det 
store fremmøde og over, at 
hun i dag kunne løfte sløret 
for den nye plan for teatret. 

Regionsrådformand Mads 
Duedahl kunne også glæde 
sig over, at regeringen dagen 
før havde lanceret en sund-
hedsplan, der fortsat levner 
plads for regionerne, samt 
over, at et kulturcentrum i 
Vestbyen er i gang med at 

blive skabt, hvilket givetvis 
vil tiltrække og fastholde 
flere borgere i Nordjylland.

100 mio. fra kommunen
Rådmand for Kultur og 
Sundhed i Aalborg Kom-
mune, Jes Lunde, lagde vægt 

på glæden over, at man nu 
er kommet et skridt videre 
i processen, og at Aalborg 
Kommune har givet tilsagn 
om 5 mio. kr. i driftsstøtte 
de næste 20 år. Dog nævnte 
han, at der er nogle juridiske 
spidsfindigheder ved do-

nationen, som gør, at man 
ikke kan give en statsinsti-
tution direkte driftsstøtte. 
Der skal derfor findes en 
model, hvor man skiller en 
del af teatret ud som en 
selvstændig enhed, der kan 
drives med støtte fra kom-

ÅBENT HUS I NØRRESUNDBY
Voerbjergvej  40N - Nørresundby

Fredag den 25. oktober kl. 10 - 15 - Lørdag d. 26. oktober kl. 10 - 14 
Søndag d. 27. oktober kl. 10 - 14

- XX%
På montage op til b: 3000 x h: 2250

Normal pris 4000,-
ÅBENT HUS TILBUD  

1.750,-
Inkl. moms.

 

Kig forbi eller ring og få en snak med en af vore sælgere.  
De kan råde og vejlede i alt lige fra størrelse, design  

samt give dig et gratis og uforpligtende tilbud og opmåling.

 

Vores facility afdeling har et åbent hus tilbud til dig på:
Algebehandling af dit tag og fliser

- samt vinduespolering

Delta Porte l Voerbjergvej 40N - Nørresundby l info@deltaporte.dk l 32 109 400

DELTA PORTE

Crawford Entrematic • info@crawforddanmark.dk •Tlf. 70 200 208

1.295,-

Service 
Tilbud 

crawforddanmark.dk

• Model Trend
• 6 standard farver 
• Brilliant/Woodgrain
• Magic portautomatik
• 2 stk. fjernbetjening.

* Prisen er ekskl. montering. Mål op til 2500 x 2000 mm. 
AB lager.

Bestil et serviceeftersyn på din 
crawford garageport og få en 
mikrosender med i købet.

Se vores service tilbud på www.
crawforddanmark.dk
Et serviceeftersyn på din Crawford garageport, 
inkluderer arbejdsløn, kørsel (brofaste øer) og  
forbrugsmaterialer. Evt. reservedele der ikke er 
omfattet af garantien, faktureres efter gældende 
listepriser. 

Crawford 
Smart 42

FÅ ØJNENE OP FOR DIN GARAGE...

Bestil dit serviceeftersyn på 
vores webshop.  

inkl. 
moms

8.495,-*
inkl. 
moms

*
*Gælder kun Porte op til 
b. 3500 mm x h. 2250 mm
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Slip for døjet, - Delta 

snupper møget!

DELTA
RENGØRING & SERVICE

Delta Rengøring l Voerbjergvej 40N - Nørresundby l deltaren@deltaren.dk l 46 914 020



Kør ind og få skiftet til
VINTERDÆK
Vi har det nyeste udstyr og klarer både 
dækskift og afbalancering i en fart.

Når efteråret nærmer sig, er det tid til at få skiftet 
til vinterdæk – inden frost og sne melder sig på 
banen. 

Vi er klar med et godt tilbud på vinterdæk – med 
eller uden fælge. Så kan du og din familie køre 
vinteren sikkert i møde.

Kontakt os for et godt tilbud

Nu skal alle 
sommer- og superbiler 

på vejen...
Vi har forrygende travlt og vi nyder det!

7 dygtige mekanikere står klar til også at tage sig af din bil.

Brug vores ekspertise og viden om biler af alle typer. 

Vi er fagfolk, og vi sætter en ære i, at alle vore kunder 
er godt kørende.Vi er stolte af kundernes tillid til vores arbejde, 

og gør alt for at leve op til det.

Vil du være sikker på at være godt kørende, 
så er vi klar!

Indkildevej 4G 
Tlf. 98 16 99 68
Rep. af alle bilmærker

Indehaver 
Søren Vig

Indehaver 
Kurt Gregersen

AutoPartner – for en sikkerheds skyld

  

Indkildevej 4 G
9210 Aalborg SØ

Tlf: 40 56 99 69
www.vaerksted1.dk AutoPartner.dk

www.cac-certi�ceret.dk
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Kør ind og få skiftet til
VINTERDÆK
Vi har det nyeste udstyr og klarer både 
dækskift og afbalancering i en fart.

Når efteråret nærmer sig, er det tid til at få skiftet 
til vinterdæk – inden frost og sne melder sig på 
banen. 

Vi er klar med et godt tilbud på vinterdæk – med 
eller uden fælge. Så kan du og din familie køre 
vinteren sikkert i møde.

Kontakt os for et godt tilbud
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sommer- og superbiler 

på vejen...
Vi har forrygende travlt og vi nyder det!

7 dygtige mekanikere står klar til også at tage sig af din bil.

Brug vores ekspertise og viden om biler af alle typer. 

Vi er fagfolk, og vi sætter en ære i, at alle vore kunder 
er godt kørende.Vi er stolte af kundernes tillid til vores arbejde, 

og gør alt for at leve op til det.

Vil du være sikker på at være godt kørende, 
så er vi klar!
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31 års  
erfaring!

Leasing til private og erhverv
Vi tilbyder leasing på alle typer biler, 
hvad enten det er stor rummelig SUV, 
smart familie stationcar med plads til  
ungerne, eller sjovt sommerkøretøj.
Har vi ikke bilen du søger, så finder vi 
den gennem vores store netværk af 
autoriserede tyske forhandlere.
 
     Kontakt os på:
     Tlf: 70 22 22 02
     Mail: info@nordicleasing.dk

Se  
den i vores
showroom,
i Støvring!

Der er penge at spare!
• Eget finansieringsselskab
• 31 års erfaring i branchen

Kan leases fra kun

2.930,-
Pr. måned - ex. moms

Audi Q5 2.0 TDI 190 HK 
S-Line Quattro
22 tommer hjul
Addaptiv bremsefunktion
Audi Matrix LED
Navigation
Addaptiv fartpilot
El sæder
Svingbart træk
Panoramatag
 - og meget mere.

munen. Endelig nævnte Jes 
Lunde, at han havde haft 
et møde med den tidligere 
kulturminister Anne Halsbo, 
men at det ikke havde ført til 
noget tilsagn og finansiering 
fra statens side. Der var også 
en række mere kulturelle ind-
slag, hvor f.eks. skuespillere 
kunne fortælle om deres ar-
bejdsvilkår i det nuværende 
teater, og at de naturligvis 
glædede sig til at få lov til at 
optræde i det nye teater.

Gamle teater nedslidt
Baggrunden for ønsket 
om et nyt teater til erstat-
ning for det eksisterende 
i Jernbanegade, som blev 
bygget i 1878, er, at de fy-
siske rammer er nedslidte 
og utidssvarende. Samtidig 
udgør de fysiske rammer en 
miljømæssig belastning med 
dårligt indeklima, som er en 
belastning både for teatrets 
ansatte og publikum. De nu-
værende rammer kan ikke 
forbedres, idet brandkrav 
f.eks. vil betyde, at der ikke 
kan være stolesæder i salen.

Nedgang i publikum
I materialet oplyses det, at 
teatret kun er kommet til-
bage på ca. 70% af antallet 
af publikummer i forhold til 
før Corona. Teatret havde i 
sæsonen 2022/2023 i alt 
20 forestillinger, hvoraf de 
8 var egenproduktioner. Der 

er iværksat en række initiati-
ver blandt andet for at gøre 
teatret mere synligt i marke-
det, ligesom en fondsbevil-
ling fra Spar Nord Fonden til 
opstart af kulturformidling-
sprojektet ‘Teatret og Fors-
amlingshuset’ giver håb om 
flere gæster de kommende 
år.

Med det nye teater vil man 
imødekomme kravene til et 
moderne teater, hvor det 
bliver muligt at sætte store 
teaterforestillinger op og 
afholde gæstespil fra andre 
store teatre.

De nye rammer
Konkret indgår den del af 
den tidligere spritfabrik, der 
indeholdt Malteriet. Her skal 
der være foyer, garderobe, 
toiletter og lagerfunktioner. 
Desuden skal der være per-
sonalefunktioner og back-
stage-funktioner. Vest for 
Malteribygningen skal der 
opføres en ny scenebygn-
ing, der udover scener skal 
rumme prøvesale, backstage, 
garderober for det kunstner-
iske personale, værksteder, 
magasiner, teknikrum mv. 
Tilsammen forventes Det Ny 
Teater at bestå af et brut-
toareal på 7.500 - 8.000 m².

Ny teateroplevelse
Strategien for Det Ny Teater 
indeholder en ambition om at 

skabe et nyt kapitel inden for 
teateroplevelser, hvor fuldt 
udstyrede scenerum mulig-
gør produktion og præsen-
tation af forestillinger på 
højeste niveau. Ønsket er 
at flytte teatrets fokus fra 
egen faglighed til det, som 
er relevant for publikum. På 
den måde håber man at til-
trække nye målgrupper, som 
normalt ikke tænker teatret 
som noget for dem, ligesom 
teatrets kernepublikum vil 
opleve en stærkere relation 
og nærhed til teatret.

Økonomisk udfordring
Økonomisk står man over 
for en meget stor opgave, 
idet det forventes, at det 
nye teater vil koste 485 
mio. Heraf forventes salg af 
grund og ejendomme i Jern-
banegade at indbringe 50 
mio., og indregnes de 100 
mio. fra Aalborg Kommune, 
udgør fondsansøgninger og 
statstilskud 335 mio. Her 
er statstilskuddet en af-
gørende forudsætning for 
fondsbevillinger, idet fonde 
vil være tilbageholdende, så 
længe staten ikke har lagt 
penge i projektet.

hasserisavis.dk

Vind med:

AALBORG CITY· AALBORG STORCENTER

HOBRO· HJØRRING 

AALBORG CITY / AALBORG STORCENTER

METROPOL HJØRRING

WWW.HENRIKORSNES.DK



Klar til endnu flere badmintonspillere
Badmintonklubben har i øjeblikket plads til 120 medlemmer, men de arbejder nu målrettet på at øge kapaciteten til 144.
Af Helena Ravnsbæk

Hallen ved Hasseris Gymnasi-
um er fyldt med aktivitet hver 
onsdag aften fra kl. 17 til 22. 
Her mødes omkring 100 med-

lemmer i Hasseris Badminton 
Club for at spille badminton 
på de seks tilgængelige ba-
ner i løbet af aftenen. 
Selvom der stadig er plads 
til 20 spillere mere om ons-

dagen, har klubben nu sat sig 
for at udvide fællesskabet 
yderligere.

Weekendtræning
Vi møder Bjarne Bunk, der har 

været formand for Hasseris 
Badminton Club i 14 år. Han 
fortæller, at klubben arbejder 
på at få flere tider tilgængeli-
ge – også i weekenden. 
Det vil ikke kun betyde, at 
klubben vil kunne øge medle-
mstallet til 144, men de vil 
også kunne tilbyde en ekstra 
træningsmulighed for dem, 
der har svært ved at finde tid 
om onsdagen.
“Vi har fået åbnet op for en 
mulighed for at leje hallen i 
weekenden, og vi forventer at 
få det på plads inden længe,” 
siger Bjarne. 

Han håber, at de nye tider 
især vil tiltrække yngre med-
lemmer.
 
“I dag udgør seniorer cirka 
60 % af klubbens medlem-
mer, mens 40 % er yngre. 
Vi håber også, at Danmarks 
succes på den internationale 
badminton-scene vil inspirere 
endnu flere yngre spillere til 
at melde sig ind,” tilføjer han 
med et smil.

En klub med historie
Bjarne Bunk beskriver Has-
seris Badminton Club som en 
klub med dybe rødder og en 

stærk fællesskabsånd.
“Flere af vores medlemmer 
har spillet her i 30-40 år, og 
vi har endda æresmedlemmer 
fra klubbens opstart i 1968,” 
bemærker han. Bjarne og 
hans ægtefælle, Hanne, har 
været medlemmer i 20 år og 
spiller sammen hver onsdag 
aften, hvor de mødes med de-
res faste modstandere, som 
de har lejet en bane sammen 
med for hele sæsonen. 

“Vi fungerer som en 
selvkørende klub uden træ-
nere. Medlemmerne dukker 
bare op med deres hold og 
spiller på egen hånd. Dette 
hjælper os med at holde om-
kostningerne nede,” forklarer 
Bjarne. Med en sæsonom-
kostning på 2000 kr. for en 
bane, svarende til 500 kr. per 
person for en gruppe på fire, 
er klubbens medlemskab i-
følge Bjarne ”meget billigere 
end mange andre steder.”

Sport og samvær
Bjarne forsikrer, at der er 
masser af både motion og so-
cialt samvær at hente i Has-
seris Badminton Club. Efter 
træning er der ofte plads 
til en øl, sodavand eller kop 

kaffe, og hvis nogen har fød-
selsdag eller noget andet at 
fejre, bliver det ofte markeret 
med kage. 

Derudover arrangeres turn-
eringer både i efteråret og 
foråret, hvor medlemmerne 
kan dyste om titlen som 
klubmester. Efterårsturn-
eringen finder sted den 
13. november 2024, mens 
forårsturneringen afholdes 
den 12. marts 2025. Hver 
turnering afsluttes med en 
festlig sammenkomst med 
traktement, der styrker det 
sociale bånd blandt medlem-
merne. 

Bjarne håber, at flere vil få 
lyst til at blive en del af bad-
mintonklubben, hvor det 
handler om at have det sjovt 
sammen, mens man får mo-
tion med fjerbold og ketsjer.

Er du interesseret i at 
blive medlem eller har du 
spørgsmål? Besøg hjemmes-
iden www.hasserisbadmin-
tonclub.dk/

Bjarne Bunk, formand for Hasseris Badminton Club, klar til onsdagens spil i hallen ved Hasseris 
Gymnasium. Foto: Helena Ravnsbæk.

Få overblik  
over fremtiden 
Hænger ønsker og økonomi sammen? 
Måske, men lad os tage et kig.

Book et uforpligtende økonomitjek og 
få overblik over dine muligheder  
– både nu og i fremtiden.

Vi har tid, når du har tid.

Aalborg, Vestbyen
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9000 Aalborg
T 8222 9010
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T 8222 9046
Aalborg 
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Af Helena Ravnsbæk

I venteværelset sidder ejere 
med både små og store fir-
benede venner, alle med 
øjnene mod døren, hvor en 
dyrlæge snart vil kalde deres 
navn. 
Men bag den rolige facade 
håndterer de flittige dyr-
læger og veterinærsygeplej-
ersker hver dag logistikken 
for at få konsultationer, be-
handlinger og operationer 

til at gå op i de små, travle 
rum. For pladsen på Aalborg 
Dyrehospital er ved at være 
trang, og dyrlægerne drøm-
mer om en større klinik.

“Vi har simpelthen for lidt 
plads. At få flere kvadratme-
ter er noget, vi har ønsket os 
i årevis,” siger Mette Rønn-
Landbo, medejer af dyre-
hospitalet. “Vi flytter os hele 
tiden for hinanden, og det 
begynder virkelig at presse 

på nu.”

I dyrenes verden
Mette, der har været en del 
af hospitalet i 30 år, står 
med stetoskopet om halsen 
og et varmt smil, klar til at 
tage imod dagens patienter. 
Med speciale i hjertesyg-
domme og ultralyd møder 
hun alt fra en gammel kat 
med nyreproblemer til en 
ung hund med hjertefejl.

Havetips fra planteskolen: Efteråret er plantetid
Få Gug Planteskoles efterårstips og forbered din have, så du kan nyde en frodig og blomstrende have næste forår.
Af redaktionen

Når efteråret sætter ind, er 
det tid til at tænke fremad 
og forberede haven til den 
kommende sæson.

Selvom du kan plante året 
rundt, så længe jorden ikke 
er frossen, er efteråret den 
ideelle tid at tilplante nye 
træer, buske og hække. Det 
er også det perfekte tids-
punkt at planlægge haven 
for at sikre, at du kan nyde 
fuldt flor næste forår.

Hvorfor plante nu?
Gammelt gartnerordsprog 
siger: 

“Det, der plantes i efteråret, 
skal gro, og det, der plantes i 
foråret, kan gro.” 
Men hvad betyder det 
egentlig? 

Efteråret giver perfekte 
betingelser for nye planter. 
Havejorden er fugtig og nem 
at grave i. Den er stadigvæk 
lun, hvilket får planterne til 
at danne nye rødder hurtigt. 
Luften er lun, og luftfug-
tigheden er høj, og du slip-
per for lange perioder med 

hedebølger og brændende 
sol. Sidst, men ikke mindst, er 
sortimentet af planter størst 
om efteråret, så du har mere 
at vælge imellem.  

Derfor er det et godt tids-
punkt at sætte de store 
haveprojekter i gang og 
plante træer, buske og 
hække. 
Det gælder også i nyttehav-
en – plant jordbær, rabarber 
og hvidløg for at få størst 
muligt udbytte til næste år.
  
Gøremål i haven i efter-
året
• Sætte Hvidløg
Efteråret er det rette tid-
spunkt at sætte hvidløg. Det 
er en af de nemmeste grønt-
sager at dyrke, og du kan 
plante dem i køkkenhaven, 
krukker eller altankasser.

• Plænen
Overvejer du at anlægge en 
ny græsplæne eller opfriske 
den eksisterende? Efteråret 
er ideelt til at så nyt græs, 
da frøene spirer hurtigt i 
den lune jord. Sørg for at 
så senest midt i oktober, så 
græsset kan etablere sig før 
vinteren.

Martin Holmriis og kollegaerne på Gug Planteskole er klar med masser af gode råd til, hvordan du får din have til at blomstre 
næste forår.

• Bekæmpelse af Skade-
dyr
Efteråret er en god tid at gå 
på jagt efter skadedyr som 
snegle, der trives i fugtigt 
vejr. En grundig inspektion 
efter regnvejr kan reducere 
antallet af snegle i haven til 
næste år.

• Plant et Frugttræ
Hvis du drømmer om frugt 
fra egen have, er efteråret 
det bedste tidspunkt at 
plante frugttræer. Det dan-
ske klima er ideelt til æble-, 
pære-, blomme- og kirse-
bærtræer.

• Staudebedet
Del og flyt forårsblom-
strende stauder nu, og ryd 
op i bedene for at skabe 
plads til nye blomster.

• Læg Blomsterløg
Det er tid til at sætte forårs-
blomsterløg som tulipaner, 
narcisser, krokus og fritillaria 

i jorden. Dette er et hyggeligt 
og overskueligt projekt.

Efteråret er kort sagt den 
perfekte tid til at starte 
store planteprojekter. Med 
lidt planlægning og indsats 
nu, vil du blive belønnet med 
en have i fuldt flor næste 
forår og sommer.

Betalt indhold

Indkildevej 17, 9210 Aalborg SØ | Tlf. 98 14 08 58 | Kontakt os for nærmere info på guganlaeg@guganlaeg.dk

Vores kunder i pleje er 
bl.a.:

● Private haveejere
● Virksomheder
● Andelsforeninger
● Det offentlige

Vores kunder i anlæg er 
bl.a.:

● Private haveejere
● Andelsboligforeninger
● Kirkegårde
● Virksomheder

De grønne gartnere
- plejer og vedligehol-
der grønne områder og 
haver med bl.a.  
beplantninger, græs  
og belægninger.

De grå gartnere
- projekterer og etab-
lerer bla. belægnings-
opgaver, terrænmure, 
trapper, brolægning, 
træplantninger, græs 
m.m.

Kontakt os for et uforpligtende tilbud på: guganlaeg@guganlaeg.dk

guganlaeg.dk



Når kærligheden halter: Trine hjælper par tilbage på sporet
Trine Busk hjælper par gennem misforstået kommunikation og gamle sår med effektiv parterapi, så de kan komme tilbage på rette spor 
og genfinde kærligheden.

Psykoterapeut Trine Busk på Vestre Allé i Aalborg er klar til at hjælpe par med at genfinde kærligheden. Foto: Helena Ravns-
bæk.

Af Helena Ravnsbæk

Når kærligheden kører 
skævt, kan det føles som en 
uendelig kamp at finde til-
bage på rette spor. Psykoter-
apeut Trine Busk brænder 
for at hjælpe par, der har 
mistet gnisten eller sidder 
fast i en spiral af gentagne 
diskussioner, og hvor hun  
vejleder dem, der kæmper 
for at komme tilbage på 
sporet i deres forhold.
“Min ambition med parterapi 
er at hjælpe folk med at for-
blive sammen, hvis det er 
muligt. Jeg ved, hvor udfor-
drende det kan være at afs-
lutte et forhold og starte et 
nyt, mens man stadig bærer 
gamle mønstre med sig. Men 
hvis kærlighed og venskab 
er til stede mellem to men-
nesker, vil jeg gøre alt, hvad 
jeg kan som terapeut for 
at finde respekten og kær-

ligheden mellem dem igen,” 
siger Trine Busk.
Men hvorfor er det nogle 
gange så udfordrende at 
fastholde kærligheden? 
Hvad er det, der får mange 
forhold til at bryde sammen, 
og hvordan kan parterapi 
være en redning? Disse er 
netop de spørgsmål, Trine 
Busk arbejder med til dagligt, 
når hun par søger hendes 
hjælp.

Uselvisk kærlighed
For at starte med det es-
sentielle i et parforhold, be-
gynder Trine at tale om kær-
ligheden. Hun fortæller, at 
mange forbinder kærlighed 
med sex, begær og fysisk 
tiltrækning, men at det fak-
tisk har meget lidt med ægte 
kærlighed at gøre. 
“Kærlighed handler i virke-
ligheden om at være usel-
visk. Det handler om at ville 

det bedste for den anden, at 
respektere dem fuldt ud og 
give dem frihed. Det er ube-
tinget kærlighed – ligesom 
den vi føler for vores børn,” 
forklarer hun. 

“Lige meget hvad dit barn 
gør, så vil du altid elske dem. 

På samme måde bør vi også 
elske vores partner, med alle 
deres fejl og mangler. Men 
det er der ikke mange af os, 

der formår,” tilføjer hun.
Tværtimod.

De gamle sår
Trine forklarer, at i mange 
forhold er det ofte ens 
partner, der bliver mål for 
sårende ord og dybtfølte 
frustrationer.

“Vi siger ting til vores part-
ner, som vi aldrig ville sige til 
en ven. Det sker ofte, fordi 
vi kommer så følelsesmæs-
sigt tæt på hinanden i et 
parforhold, og vores partner 
ender med at trigge gamle 
kærlighedssår,” siger hun.

Trine beskriver os alle 
som “brændte børn” i den 
forstand, at vi bærer rundt 
på sår fra vores fortid. I 
nye forhold kan en partner 
vække disse sår, hvilket er 
en del af, hvorfor vi føler os 
tiltrukket af dem.

“Vi er sat på Jorden for at ud-
vikle os, og denne udvikling 
sker kun, når vi konfron-
terer og heler de gamle sår,” 
forklarer hun og fortsætter: 
“Forelskelsen opstår, når en 
partner trigger disse sår. 
Men når den første forel-

skelse er forbi, typisk efter 
et år, skal relationen udvikle 
sig til kærlighed. Det er her, 
mange mislykkes, fordi rela-
tionen ikke længere handler 
om egne følelser, men om at 
se den anden som et men-
neske, man respekterer og 
uselvisk elsker,” forklarer hun.

Lyt til hinanden
Når par søger hjælp hos 
Trine, er det ofte fordi kom-
munikationen går skævt. 

“Min opgave bliver så at 
hjælpe dem med at lytte, 
være nysgerrige og virkelig 
forstå hinanden,” forklarer 
hun og tilføjer, at konflik-
terne sjældent handler om 
det, vi skændes om. 

”Når par skændes om 
opvasken, er der ofte dybere 
følelser som ikke at føle sig 
elsket eller set bagved. Som 
terapeut er det vores job at 
afdække, hvad der virkelig 
ligger bag,” siger hun.

En vigtig del af hendes arbej-
de er at sikre, at begge parter 
føler sig hørt og anerkendt. 

“Flere mænd tror måske, at 
når de kommer i parterapi, 
så er det kvinden, der er util-
freds, og at terapeuten er 
allieret med hende. Men min 
opgave er at validere begge 
parter lige meget og sørge 
for, at ingen føler sig over-
set. Jeg sidder ikke og mener, 
at den ene har mere ret end 
den anden. Det handler om, 
at alle har deres egne sår og 
udfordringer, som ofte bliver 
trigget i parforholdet,” til-
føjer Trine.

Det første skridt
Når kærligheden er i krise, 
kan det være en udfordring 
at finde ud af, at det er tid 
til at ringe efter hjælp. Og 
selvom forskningen viser, at 
parterapeutisk behandling 
generelt har god effekt, ven-
ter mange, ifølge Trine, alt 
for længe med at søge par-
terapi. 

“Parterapi er stadig et tabu, 
og folk har ofte den opfat-
telse, at det er en svaghed 
at søge hjælp, fordi vi har 
en idé om, at vi bare burde 
kunne klare det selv. Men i 
mit univers er det på lige fod 
med, hvis din bil begynder at 
larme. Der kører du jo også 
til mekanikeren, i stedet for 
at vente på, at motoren går 
helt i stykker.”

Men har man ikke fået taget 
hånd om kærligheden tidligt, 
opfordrer Trine til, at man 

tager første skridt, når man 
står overfor gentagne kon-
flikter.

“Det er tid til at søge hjælp, 
når man opdager, at man 
er gået i stå, gentager de 
samme mønstre og diskuter-
er de samme ting uden at 
komme videre. Det er bedst 
at søge parterapi, før man 
når et punkt, hvor man flyt-
ter sig væk fra hinanden, 
men så snart man opdager, 
at man er på et sidespor, er 
det vigtigt at søge hjælp,” 
understreger hun.

En god investering 
Trine understreger, at par-
terapi er en investering i for-
holdet, som kan være både 
følelsesmæssigt og økono-
misk fordelagtig. 

“At blive skilt er helt sik-
kert meget dyrere og har 
meget større konsekvenser 
følelsesmæssigt. Mange af 
mine klienter vælger at bru-
ge penge fra feriekontoen 
på parterapi, fordi de ved, at 
deres forhold er vigtigere 
end ferien,” forklarer hun.

Hvordan skal man så vur-
dere omkostningerne? If-
ølge Trine kan fem sessioner 
være tilstrækkelige, hvis 
problemerne primært han-
dler om kommunikation. 

”På de fem sessioner bliver 
man klar over problemet og 
lærer redskaber til at løse 
det. Men den dybere person-
lige udvikling kræver ofte 
mere tid,” siger hun og til-
føjer, at for mere komplekse 
problemer som utroskab kan 
processen tage længere tid. 

Trine anbefaler generelt, at 
par overvejer regelmæssige 
vedligeholdelsessamtaler 
for at sikre, at de holder sig 
på rette spor – ligesom man 
tager bilen til mekanikeren.
Hun tilbyder også et “partjek” 
– en 45-minutters session, 
hvor par kan få indsigt i de-
res udfordringer, få kortlagt 
deres kærlighedssprog – en 
metode til at forstå, hvordan 
vi viser, at vi værdsætter 
hinanden – og få rådgivning 
om, hvordan kærligheden 
bedst håndteres videre for 
at få parforholdet tilbage på 
sporet.

Terapi & Parterapi

Vestre Allé 93, 9000 Aalborg ❘ Tlf. 28 6 82 70 ❘ tb@trinebusk.dk

Parterapi
•Forbedre kommunikation
•Genopbyg tillid efter utroskab
•Konflikt håndtering
•Styrke sammenholdet
•Forebygger skilsmisse

Individuel terapi & coaching
•Selvforståelse
•Stresshåndtering
•Håndtering af indre konflikt
•Mere selvværd
•Gratis telefonsamtale

Book  
partjek påtrinebusk.dkGRATIS  i okt.-nov.

“At blive skilt er helt sikkert meget 
dyrere og har meget større kon-
sekvenser følelsesmæssigt. Mange 
af mine klienter vælger at bruge 
penge fra feriekontoen på parterapi, 
fordi de ved, at deres forhold er 
vigtigere end ferien.” 

– Trine Busk

hasserisavis.dk

Vind med:

AALBORG CITY· AALBORG STORCENTER

HOBRO· HJØRRING 

AALBORG CITY / AALBORG STORCENTER

METROPOL HJØRRING

WWW.HENRIKORSNES.DK

Betalt indhold



Skønhedstips
- med Sanne Ringberg

Har du spørgsmål eller ønsker inspiration til skønhedstips?  
Send en e-mail til Sanne på info@hasserisavis.dk med emnet ”Beauty Hacks”.

Sanne Ringberg er 54 år 
og har mange års erfaring i 
skønhedsbranchen. Hun er 
uddannet kosmetolog i Aar-
hus og frisør fra Salon Ici i 
Hasseris. Sanne har tidlige-
re drevet sin egen frisørsa-
lon og undervist i 12 år på 
Tech College som faglærer 
inden for frisør-faget, kos-
metik og makeup. 

Sanne er nu vejleder, men 

hendes interesse for skøn-
hedsprodukter og -teknik-
ker lever stadig i bedste 
velgående, og hun deler sin 
viden og skønhedstips med 
kvinder i alle aldre.

Er du en af dem, der gerne 
vil have flotte krøller uden 
at bruge en time hver mor-
gen? 
Her er en effektiv teknik, 
som du kan forberede på 

fem minutter om aftenen 
og hurtigt friske op næste 
morgen. Følg disse enkle 
trin for at få smukke krøller, 
der holder hele dagen:

Sanne anbefaler denne 
metode som en fantastisk 
måde at få flotte, naturlige 
krøller uden at skulle stå en 
time tidligere op for at kom-
me gennem den daglige 
stylingsrutine.

3.Sno håret: 
Tag en tot hår fra panden og sno den om 
tørklædet. Fortsæt med at tage små tot-
ter og sno dem rundt om tørklædet hele 
vejen ned. Dette sikrer, at dine krøller bliv-
er jævnt fordelt.

4. Afslutning: 
Når du har snoet håret hele vejen ned, 
saml det hele i en knold og bind elastikken 
omkring det. Dette holder håret på plads, 
mens du sover.

6. Sov godt: 
Nu er du klar til at gå i seng med dit krøll-
ede tørklæde.

7. Morgenrutinen: 
Når du vågner, fjerner du forsigtigt 
tørklædet, kører dine hænder igennem 
håret og giver det et let spray med hårlak 
for at sikre, at krøllerne holder hele dagen.

Good to go
Sanne anbefaler denne metode som en 
fantastisk måde at få flotte, naturlige 
krøller uden at skulle stå en time tidligere 
op for at komme gennem den daglige styl-
ingsrutine.

5. Gentag: 
Gør det samme på den anden side af dit 
hoved.

2. Sæt tørklædet på: 
Fastgør tørklædet i din skilning med en 
hårnål. Dette vil fungere som en base for 
dine krøller.

1. Forberedelse:  
Start med renvasket og tørt hår. Du skal 
bruge et blødt tørklæde (gerne silke), en 
kam, stylingsprodukt, to elastikker og en 
hårnål.

Beauty Hacks med Sanne: Hurtig og nem krølle-guide
Sanne har mange års erfaring som kosmetolog, frisør og underviser, og hun er klar til at dele sine skønhedstips og tricks i hasserisavis.dk. 



Seniorrådet kæmper for mere synlighed blandt ældre
Seniorrådet arbejder hårdt for bedre vilkår for ældre, men mange kender dem ikke. De kæmper for billigere madordninger og 
bedre kollektiv trafik og opfordrer alle ældre til at tage kontakt.
Af Helena Ravnsbæk

I Aalborg Kommune har Seni-
orrådet i det sidste år arbej-
det intensivt på at øge deres 
synlighed blandt de ældre 

borgere. Mange kender nem-
lig stadig ikke til rådet, som 
er et vigtig talerør for de 
ældres indflydelse på lokal-
politik. 
Og det er et stort problem. 

Svær opgave
På Thulebakken Aktiv-
itetscenter mødes Has-
serisavis.dk med fire med-
lemmer af Seniorrådet: Keld 
Jørgensen, Bibi Back, Gylla 

Brandborg og Hanne Richter. 
Sidste år begyndte de deres 
kamp for mere synlighed ved 
at holde møder på kommu-
nens biblioteker, og aktiv-
itetscentrene er nu blevet 
en fast ramme for Senior-
rådets møder med borgerne.

Med på trods af deres pro-
gressive tilgang til at gøre 
endnu flere ældre opmærk-
somme på rådets eksistens, 
er der stadig udfordringer. 
“Vores største problem er at 
komme i kontakt med vores 
ældre medborgere, også 
dem, der ikke bor på pleje-
hjem og som ikke bruger ak-
tivitetscentrene,” fortæller 
Keld Jørgensen og fortsæt-
ter:

“Seniorrådet er for alle over 
60 år, og vi håber, at flere vil 
blive opmærksomme på, at 
vi findes, og hvad man kan 
bruge os til.”

Flere og flere
Seniorrådets mål om at øge 
deres synlighed blandt de 
ældre begynder alligevel at 
bære frugt. 

“Vi ser flere og flere, når vi 
holder møder. Her kommer 
vi uden dagsorden og ude-
lukkende for at lytte og for 
at gribe de problematikker, 
der bliver bragt op,” fortæller 
Gylla Brandborg, formand for 
Seniorrådet.

Et godt eksempel er et møde, 
som Seniorrådet afholdt på 
Thulebakken Aktivitetscen-
ter i sommers. Mødet start-
ede som en præsentation af, 

hvem de er, men udviklede 
sig hurtigt til en livlig debat 
om busser og kollektiv trans-
port, et emne der åbenlyst 
betyder meget for de ældre 
borgere.

“Der kom så mange 
spørgsmål om busserne, og 
derfor besluttede vi os eft-
erfølgende for, at det måtte 
vi gøre noget ved,” forklarer 
Hanne Richter.

Resultatet blev endnu et 
møde med Aalborg Kom-
mune og Nordjyllands Trafik, 
hvor omkring 100 ældre 
borgere mødte op.

Konkrete problematikker
Seniorrådet kan hjælpe med 
en lang række problema-
tikker, der vedrører ældres 
livskvalitet i Aalborg Kom-
mune. Det gælder alt fra 
ensomhed og vilkår på ple-
jehjem, såsom behovet for 
flere nattevagter og billigere 
madordninger, til forbed-
ringer af busforbindelser og 
hjemmepleje. I øjeblikket er 
der også fokus på de høje 
priser på dosispakket medi-
cin.

Men for at kunne påvirke 
budgetforhandlinger og sik-
re flere rettigheder for de 
ældre i kommunen, er det 
vigtigt at have data på hån-
den. 

“Når vi skal være med til at 
slås om budgetterne – og 
det skal vi for at få flere ting 
igennem – er det afgørende 
at vide, hvor stor en del af 
de ældre, der er påvirket af 

forskellige problematikker,” 
siger Hanne Richter, of til-
føjer, at Seniorrådet i øjeblik-
ket arbejder på en strategi 
for at få sådanne data 
indsamlet.

En stemme for alle ældre
Seniorrådet er en upolitisk 
instans, der udelukkende ar-
bejder for ældres rettighed-
er og interesser. Borgerne 
opfordres til at tage kontakt 
med spørgsmål eller sager, 
der berører dem.

“På vores hjemmeside kan 
man finde mailadresser på 
alle medlemmer, og man er 
altid velkommen til at hen-
vende sig med problematik-
ker eller forslag til emner, vi 
kan tage op,” siger Keld Jør-
gensen. 

“Vi kan desværre ikke hjælpe 
i enkeltsager, men hvis der 
bliver dannet præcedens, så 
det også gælder andre, vil vi 
meget gerne tage fat i det. 
Hellere en henvendelse for 
meget end en for lidt.”

“Borgerne er altid velkom-
men til at skrive til os,” af-
slutter Keld.

Del informationen om Se-
niorrådet med dine naboer, 
venner eller ældre fami-
liemedlemmer – læs mere på 
https://seniorraadet.aalborg.
dk/
 

Fra venstre: Keld Jørgensen, Bibi Back, Gylla Brandborg og Hanne Richter. Foto: Helena Ravnsbæk. 

Det kan være en fordel at få friske øjne på din 
økonomi og din boligfinansiering. Udviklingen 
på rentemarkederne har gjort det interessant 
for mange boligejere at omlægge deres lån for 
at gøre et væsentligt indhug i restgælden.

Book et boligmøde og lad os drøfte  
dine muligheder. Jeg kan kontaktes på  
96 30 29 75 eller lcn@sparnord.dk.

Hvornår har du 
sidst fået kigget  
på dit boliglån?
Lars Christian Nortvig, kunderådgiver



Arrangementer og gudstjenester
i HASSERIS KIRKE

Hasseris kirke, Thorsens Allé 2, 9000 Aalborg

Højmesser i kirken i oktober
Søndag den 6. oktober Kl. 10.00 Højmesse v. Sara Dommerby Toft
Søndag den 13. oktober Kl. 10.00 Højmesse v. Kjeld B. Nielsen
Søndag den 20. oktober Kl. 10.00 Højmesse v. Johanne Rom Stage
Søndag den. 27. oktober Kl. 10.00 Højmesse v. Sara Dommerby Toft

Denne søndag har vores vikar Kjeld B. Niel-
sen sin sidste højmesse i Hasseris kirke. Ef-
ter gudstjenesten inviterer menighedsrå-
det på kaffe og bobler, nede i kirkens krypt, 
så vi kan få sagt farvel og mange tak til ham. 
Kom og sig farvel.

En mumitrold med dens hvide, fløjsbløde flodhestenæse 
kan de fleste genkende. Men bø-gerne om dem rummer 
mere end skægge figurer med sjove næser. Som alle de 
bedste eventyr er fortællingerne om Mumitrolden og hans 
familie fulde af tanker om meningen med vores liv, om fri-
hed, kærlighed, fællesskab, ansvar, ensomhed og utryg-
hed. – Men de er både nemmere og mere fornøjelige at 
læse end de fleste filosofiske afhandlinger.
Kom til et spændende foredrag ved lektor, forfatter og 
foredragsholder Søren Holst.

Hasseris kirkes Børnekor
Hasseris kirkes Ungdomskor
Hasseris kirkes V-kor
Korledelse og akkompagnement: Peter 
Lindhardt Toft og Anita Beck Hyldgård
De tre kor og kirkens to organister synger 
og spiller efteråret ind. På programmet 
står efterårets sange og salmer - og hvad 
der ellers er blevet arbejdet med i sæso-
nens løb. Kom og lyt til stemmer i alle ald-
re - og syng med på dejlige fællessange.

Lise Robenhagen Hjørne, sopran
Anita Beck Hyldgård, flygel
Glæd jer til en koncert med vidunderlig musik og opløf-
tende stemning. Programmet byder på det bedste fra 
det klassiske repertoire: Kirkemusik af komponister som 
Bach, Händel og Mazart, nogle af operaens smukke so-
pranarier af komponisterne Donizetti, Bellini og Gounod 
og stem-ningsskabende toner af den franske impressio-
nistiske komponist, Claude Debussy.

HASSERIS  
K I R K E

Afsked med præst Kjeld B. Nielsen
Søndag d. 13. oktober kl. 11.00

Hasserisaften: Trold vejrer livsmod – mumitroldenes verden 
v/Søren Holst - Onsdag d. 9. oktober kl. 19.30-21.30

Efterårets toner – korenes efterårskoncert
Torsdag den 3. oktober kl. 19.00

Klassiske og impressionistiske toner – sange og operaarier
Søndag d. 27. oktober kl. 16.00-17.00

Følg os på:
           Facebook:  
           Hasseris Kirke

           Instagram:  
           @hasseriskirke

Andre arrangementer i oktober
Onsdag den 2. oktober Kl. 14.30 Kontaktklub – Skyld, skam og fortielser  
 v. Helle Thorngaard Jessen
Torsdag den. 3. oktober Kl. 19.30 Læsekreds – Selma Lagerlöfs  
 ”Jerusalem”
Søndag den 6. oktober Kl. 11.00 Fernisering af ny kunst  
 Charlotte Rydborg
Tirsdag d. 8. oktober Kl. 17.00 Ung-G – gudstjeneste for konfirmander
Onsdag d. 23. oktober Kl. 14.00 Kom og syng med
Onsdag d. 23. oktober Kl. 16.15 Kirke & kokkeri for småfolk
Onsdag d. 23. oktober Kl. 19.00 Menighedsrådsmøde
Torsdag d. 24. oktober Kl. 19.30 Læsekreds - Selma Lagerlöfs  
 ”Jerusalem”

BOLIGSELSKABER 
PRIVATE VIRKSOMHEDER
OFFENTLIGE VIRKSOMHEDER

VI ARBEJDER FOR DE PROFESSIONELLE

FIRMAET ER FAMILIEEJET  
OG GRUNDLAGT I 1918

Sundsholmen 9 l 9400 Nørresundby l Tlf. 98 19 29 22 l info@toppenberg-hok.dk

Af redaktionen 

Aalborg Kongres & Kultur 
Center har meddelt, at kon-
certen med Johnson, der 
var planlagt til lørdag den 
12. oktober, er aflyst. 

I en officiel udtalelse 
forklares det, at Marc John-
son, bedre kendt som John-
son, er tvunget til at prior-
itere sit mentale helbred 
og derfor må trykke pause 
på liveoptrædener.

Pengene tilbage
Billetkøbere kan se frem til 
at få deres penge tilbage. 
Ticketmaster vil automa-
tisk refundere billetterne, 
og der er ikke behov for at 
tage yderligere skridt. 

Det er dog vigtigt at be-
mærke, at der kan gå op 
til 14 dage, før pengene 
er tilbage på kontoen, og 
at gebyret desværre ikke 
refunderes i henhold til 
Ticketmasters refunder-

ingspolitik.
Hasserisavis.dk beklager 
desuden til læserne, der 
har indsendt fire logoer til 
redak-tionen i forbindelse 
med sidste avis’ logo-
konkurrence i håb om at 
vinde to billetter til kon-
certen. 

Vi henviser til at prøve lyk-
ken i denne måneds logo-
konkurrence i stedet for. 

Se mere på side 20.

Ingen logovindere:  
Johnsons koncert aflyst
Hasserisavis.dk har desværre ikke mulighed for at trække 2 x 2 
billetter til koncerten med Johnson, da koncerten er blevet aflyst.

Find dette logo flere steder i avisen   
Send en mail til  
info@hasserisavis.dk,  
Skriv: “Johnson” og skriv antallet du fandt*  
samt adresse og telefonnummer. 
(*Dette logo tælles med i antallet!)
 
Vinderne får direkte besked og bliver  
offentliggjort i hasserisavis.dk 
den 2. oktober

hasserisavis.dk
- en del af hasseris medier

tæt på de lokale

Kom med Kom med hasserishasserisavis.dkavis.dk  ind og oplevind og oplev

Johnson Johnson D.O.B.B. Tour D.O.B.B. Tour 
        

Vi trækker lod om 2 x 2 billetter til koncerten

lørdag den 12. oktober kl. 20.00 i Europahallen. 

Find konkurrencelogoerne her i avisen  

og fortæl os, hvor mange der er!

En af landets mest legendariske 
hip-hop stjerner, Danmarks 
Originale Bigtime Bawler, Marc 
Johnson, har påny lyst til at Kig 
Forbi de danske scener.

Derfor drager den aarhusianske storcharmør på 
D.O.B.B tour, hvor han og bandet uddeler alle de 
ørehængende bangers som, Kig Forbi, Det Passer, 
Hey Shorty, Teriyaki, Bawler Hele Dagen, Pied-
estal og Nasty.

Johnson har både originalitet, stil og en eminent 
levering, som er helt hans egen!

Kom og oplev, når Johnson på charmerende og 
rungende aarhusiansk sender sprøde flows ud 
over scenekanten i Europahallen.

hasserisavis.dk

Koncerten er aflyst!



Af redaktionen

Når man åbner Zoya Pirzâds 
novellesamling “Som alle 

andre eftermiddage”, bliver 
man mødt af en poetisk 
rejse til et land, mange kun 
kender gennem overskrift-

er, og i denne lille samling af 
noveller inviteres læseren 
ind i et land, kun de fær-
reste besøger: Iran.

Hasseris Bibliotek anbefaler: Kvindeliv i Iran
Denne måned anbefaler Hasseris Bibliotek en novellesamling, der tager læseren med på en stille rejse til 1990’ernes Iran, hvor daglig-
dagens små øjeblikke bliver til dybtfølte fortællinger.

Om end novellerne tag-
er sit udgangspunkt i 
1990´ernes Iran med aya-
tollah Ali Khamenei som 
øverste religiøse leder, er de 
mennesker, læseren møder, 
særdeles aktuelle. 

På sin stilfærdige og ikke 
konfronterende måde for-
mår Zôya Pirzâd at beskrive 
iranske menneskers liv, at 
tage læseren med helt ind 
til spisebordet, når familien 
samles og dagen gøres op.

I mødet med disse men-
neskers glæder, refleksion-
er, bekymringer og sorger 
trækkes der tråde fra Iran til 
verden udenfor. 

Og fortællingen gøres til 
noget fællesmenneskeligt.
I bogen ”Som alle andre eft-
ermiddage” møder læseren 
den stolte persiske kul-
tur, uden det store drama. 
I mødet med nogle stille 
eksistenser opleves dag-
ligdagen, med alle dens 
små og store hændelser, 
nærværende og ægte.

Den lille fine bog er skrevet 
i et fortættet og malerisk 
sprog som gør, at den med 
fordel kan læses langsomt, 
gerne med et varmt krus te 
eller kaffe til, for der står 
meget – også mellem lin-
jerne!

Om forfatteren
Iransk-¬armenske Zoyâ 
Pirzâd blev født i Abadan i 
det sydlige Iran. Hun vok-
sede op i Teheran og er nu 
bosiddende i Armenien. 
Hun voksede op i en tid, der 
- ligesom nu - var påvirket 
af politiske og ideologiske 
stridigheder og kampen for 
retten til at være til og til 
at blive hørt. ”Som alle an-
dre eftermiddage” er den 
første udgivelse af Pirzâd 
på dansk. 

Uddrag fra novellen 
”Pletten”:
Kvinden lagde strikketøjet 
i sit skød, bøjede nakken 
bagover og drejede lang-
somt hovedet til højre og 
venstre. Med den venstre 
hånd masserede hun sin 

højre skulder. Hun kunne 
se gyden fra der, hvor hun 
sad. Ungerne spillede bold 
i gyden. Der var kvælende 
varmt. Kvinden lænede ho-
vedet mod lænestolens ryg 
og lukkede øjnene. Ud fra 
deres stemmer kunne hun 
genkende børnene, én for 
én. Det var Ali, der råbte: 
”Spil mig!” Muhammed, der 
skraldgrinede. Behrouz, 
der råbte: ”Lad være med 
at snyde, der var ikke mål!” 
og Khosrow, der udbrød: 
”Kom så, skyd!”, og der 
kunne høres gråd. Det var 
Masoumeh, Muhammeds 
søster, der græd, fordi dren-
gene ikke ville lade hende 
være med. Man kunne høre 
en cykelringeklokke. Efter-
middagsavisen var kommet.

”Som alle andre efter-
middage”  
Af Zoya Pirzâde
Oversat af:  
Shahin Aakjær
Sidetal       192
Udgivet    2019
Forlag    
Rebel With a Cause

Rendsburggade 22, 9000 Aalborg
Tlf. 96 31 52 00 | info@abhim.dk | www.abhim.dk

Anna Anchersvej
– 50 almene boliger på vej

2, 3 og 4 rums boliger. Husleje fra kr. 6.900 til 9.200.

Kom på interesseliste – kontakt os på 
96 31 52 00 eller info@abhim.dk

Forventet 

indflytning 

forår 2026

Palle Mørch A/S - Din genvej til Energibesparelser
Fordele ved energiportalen:
•	 Alarmer	ved	stort	forbrug
•	 Du	kan	opdage	vandspild	i	tide
•	 Alt	bliver	aflæst	samme	dag
•	 Flytteaflæsninger	aflæses	automatisk
•	 Aflæsninger	foretages	trådløst	uden	at	forstyrre	ejer	eller	lejere
•	 Du	kan	følge	lejernes	forbrug	og	advares	i	god	tid	om	
	 efterregninger	og	for	stort	forbrug
•	 Indberetninger	om	ejendomsinformation	og	flyttere
	 Indberettes	let	på	portalen
•	 Metrius	”smileyordning”	gør	det	let	for	lejere	at
	 sammenligne	sit	forbrug	med	andres

Det er nu lovpligtigt jf. BEK nr. 734 at beboere skal have  
forbrugsinformation flere gange årligt.

Hasserisgaarden
Hasserisvej	117,	9000	Aalborg
Tlf.	98	12	86	66
Www.	pallemørch.dk

- Varmeregnskab
- El regnskab
- Vandregnskab



Panorama fjordudsigt og med skoven i baghaven
Unik udsigtsvilla i Hasseris med skøn udsigt indefra og på altaner til naturen og fjorden.

Som adressen afslører, så lig-
ger ejendommen højt oppe 
på en af byens allerbedste 
beliggenheder. Udsigten får 
de fleste til at falde bag-
over, og husets placering 
helt op ad Skovparken giver 
en skøn, lukket naturgrund, 
som smelter sammen med 
skoven. Tilmed ligger huset 
for enden ad den blinde og 
rolige vej.

”Det er en stor og unik grund 
tæt på skoven og byen. Både 
inde og ude har du fornem-
melsen af at være helt tæt 
på naturen. Her er utrolig 
roligt, og du kan altid finde 
et godt sted med læ i haven. 
Vi er utrolig glade for begge 
altaner, hvor vi kan folde 
blikket ud og se fjorden på 
vestsiden af huset, og den 
mindre altan ved køkkenet 
bruger vi som morgenaltan”, 
fortæller sælger.
 
Da sælgerparret overtog 
huset i 2021, gik de i gang 
med den helt store og 
gennemgribende renover-
ing, hvor alt stort set uden 
undtagelse er blevet skiftet 
ud og fornyet. Ved ankomst 
til huset, er der etableret ny 
forhave med flisebelægning. 
Derudover kan du glæde dig 
over et nyt, sort tegltag samt 
flotte vinduespartier overalt, 
som åbner husets udsyn op 
og giver en helt formidabel 

forbindelse mellem ude- og 
indearealer med udgange 
direkte til haven fra værelser 
og på førstesalen til altaner, 
som er speciallavet til huset. 
Desuden er husets nord-
side og gavle beklædt med 
varmebehandlet træ efter 
de nyeste standarder, der er 
vedligeholdelsesfrit og som 
også er brugt på begge al-
taner samt gavlene.  
 
To moderniserede plan
Begge plan er på 107 
kvadratmeter, hvor alt er 
endevendt og nyt. Overalt 
finder du spritny el, lige-
som der gemmer sig gulv-
varme i alle rum under de 
flotte nylagte egetræsgulve 
eller de kvadratiske fliser, 
der er gennemgående i en-
tré, bryggers og på begge 
badeværelser.
 
”De mange vinduespar-
tier fra gulv til loft samt 
udgangsdøre giver et su-
verænt lys og masser af luft, 
så du alle vegne kan kigge 
ud i alt det grønne. Særligt i 
gangarealet i stueetagen og 
i leverummet på førstesalen 
ved køkkenalrummet og stu-
en giver det en helt fantas-
tisk atmosfære”, fortæller 
sælger. 
 
I stueplan træder du ind i en 
rumlig entré med masser af 
skabsplads og nem adgang 

Månedens Bolig i Hasseris

 Fakta om boligen-
- Gennemrenoveret I årene 2021-2022
- Stor carport med plads til to biler
- Perfekt til forældreafd. øverst og ungeafd. I stuen.
- ugeneret for enden ad blind vej på stor grund
· Helt nyt vvs, el og kloak 
· Køkken fra HTH med messingarmatur inkl. quooker 

Kontant: 9.495.000 Ejerudgift:  5.130 
Energimærke: C
Adresse: Højtoften 2, Hasseris, 9000 Aalborg

Vil du vide mere, så kontakt Jette Gudiksen på tlf. 23 416 414

til et godt bryggers på din 
højre side med masser af 
bordplads. Der er tre virkelig 
gode værelser samt et nyt 
badeværelse i stueplan, hvor 
det meget store værelse 
mod vest oprindeligt har 
været to værelser, og som 
nemt kan opdeles i to 
værelser igen, hvis der skulle 
blive behov for det. 

Den skulpturelle trappe op til 
førstesalen er speciallavet 
i jern og beklædt med gen-
brugstræ fra den tidligere 
trappe. På førstesalen har du 
et fantastisk soveværelse 
med stort vinduesparti og 
enestående udsigt til fjor-
den. Herfra har du direkte 
adgang til et walk-in-closet 
samt et nyt badeværelse. 
Slutteligt kan du i den grad 
føle dig helt på toppen i 
leverummet med udsigt på 
begge sider til skov, fjord og 
byen. Her skal du passe på 

ikke at falde i staver, imens 
du laver mad i det enkle og 
stilrene HTH-køkken, for det 
bliver simpelthen ikke smuk-
kere end her fra din udkigs-
post på toppen af bakken. 
 
Tæt på skov, by og indkøb
Bagerst i haven har du din 
egen udgang til skoven, så 
du både kan gå en tur, eller 
sende børnene trygt i skole 
ned til Stolpedalsskolen, som 
er i gåafstand på få minut-
ter. I Hasseris Bymidte lig-
ger gode indkøbsmuligheder 
med flere lokale specialfor-
retninger, og det tager kun 
ti minutter at komme ind til 
Aalborgs hyggelige gågader 
og stræder, hvor du finder et 
stort udvalg af restauranter 
og caféer samt shopping og 
kulturliv.

Betalt samarbejde
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Ingen jul uden et juleeventyr på Aalborg Teater!  
Glæd dig til årets juleforestilling, Det magiske 
Tivoliteater, kendt fra DR’s julekalender 2023.  
Fyldt med varme, spænding og trylleri på scenen.

Husk, at du med vores 
familiebillet (2 børn og  
2 voksne) kan se julefore- 
stillingen fra kun kr. 600.

Årets store  
familieforestilling

AALBORGTEATER.DK
BILLETSERVICE: 96 31 60 20  
FIND AALBORG TEATER PÅ


