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Jesper Mller: DBU-hossens fodboldmal og stadiondremme

Jesper Mgller, DBU-formand og
AaB-fan, deler sine tanker om sin
karriere, fremtidige mal og am-
bitionerne for dansk fodbold samt
et nyt stadion i Aalborg.

Af Helena Ravnsbaek

Hasserisavis.dk mgdes med
Jesper Mgller - DBU-formand,
AaB-fan og sportsjurist - der
har boet i Hasseris i 25 ar. Vi
har inviteret ham til en snak
om hans liv, karriere og de
mal, han endnu ikke har ndet.
Nar Jesper Mgller ser tilbage
pa sine ti ar som formand for
Dansk Boldspil-Union (DBU),
erdet med en fglelse af bade
stolthed og vedvarende am-
bition. Fra hans tid i AaB til
hans nuveerende rolle i UEFA,

har fodbold altid veeret hans
hjerteblod. Men selv med
mange sejre bag sig, er han
ikke feerdig endnu,

"Det hele gar faktisk ret
godt. Vi har fodboldhold, der
kvalificerer sig, vi har god
egenkapital,” bemaerker han.
" Og ndr alt det sportslige
samt gkonomien er positivt,
kan man begynde at pege pd
noget, man selv synes kunne
vaere bedre. Jeg er stolt af
det, vi har opndet, men vi er

Fortseettes side 2.

Jesper Maller havde selvfalgelig en landholdstraje med til hasserisavis.dk, da han i september besggte redaktionen i Hasseris
Bymidte. Foto: Jesper Franzen.
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Harris eller Trump?

Hvad skal aktieinvestorerne vide om det amerikanske valg?
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Skonhed & Velvaere: Laes mere side 26-27

Udvidelsen traekker ud

- Kommunale krav forsinker renoveringen, forteller butikschefen.

Maj Kaer: Ny mening med livet

- Maj Keer har vendt sin sorg over tabet af sin sen til en drivkraft.

Laes mere side 18 Laes mere side 21

Skal vi ogsa slge din bolig?

Vi har mere end 40 ars
erfaring og 20 engagerede
medarbejdere, som er klar
til at hjzelpe. Vi tilbyder altid
en gratis og uforpligtende
vudering.

Kontakt os pa 96 3160 00

Alle os hos Thorkild Kristensen
gleeder os til at hare fra dig

Thorklld Kristensen
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Jesper Maller er ogsd ekstern lektor pé Aalborg Universitet, hvor han underviser idraetsjura, og derudover formand for Aal-
borg Klosters Statteforening, en post han blev udpeget til af borgmesteren for lidt over et ér siden. Foto: Jesper Franzen.

Fortsat fra forsiden:

stadig ikke i mal" siger Jes-
per Mgller.

Advokaten fra Skerping
Jesper Mgller blev fgdt |
1963 og voksede ap i Skarp-
ing. Fra en ung alder var
sport en naturlig del af livet,
og selvom fodbaldtalentet
maske ikke var stjerneklart,
har passionen for sporten
veeret en rgd trdd gennem
hele hans liv.

‘leg har veeret AaB-fan,
sa lenge jeg kan huske/
forteeller Jesper Mgller og
tilfgjer, at han i gvrigt har
saesankort til Nordtribunen
pa AaB's stadion.

Hans dedikation til de rgde/
hvide striber blev endnu
tydeligere, da han i 1988
flyttede tilbage til Nordjyl-
land efter sin uddannelse,

blev.  advokatfuldmeegtig
0g begyndte at sponsorere
AaB. 1 1993 tradte han som
advokat ind i en gkonomisk
redningsaktion for klubben,
hvor hans indflydelse vok-
sede, da han blev naestfor-
mand for AaB's amatgrafdel-
ing, Aalborg Boldspilklub af
1885, og senere formand fra
2000 til 2016.

Jesper Mgller har ogsd haft
enmarkant ralle som medlem
af bestyrelsen for AaB A/S
i perioden 1994-2014, og i
dag er han den ene af kun to
nulevende aresmedlemmer
i AaB.

Fra AaB til DBU

Han jurabaggrund og fod-
boldpassion  fgrte  ham
naturligt videre til en stgrre
scene, da han i 1998 blev
medlem af DBU's bestyrelse
og i 2004 blev neestfor-
mand. | 2014 blev han valgt

som formand for DBU, en
rolle han har haft siden, og
en rolle, der ogsa satte en
stopper for sine roller i AaB.

"Pressen syntes ikke, at det
var en god idé at sidde i be-
styrelsen ved bade DBU og
AaB. Jeg syntes egentligt, at
det var meget praktisk, men
der var selvfglgelig nogle in-

teressekonflikter,” forteeller
han.

Derfor tradte han tilbage fra
sit engagement i hjerteklub-
ben, men han ndede at fa en

Det handler om tillid og tryghed
nar du skal velge bedemand...

Kristian

Din garanti for faguddannede bedemcend.

“Det handler om at fa flere kvinder til at
spille fodbold og serge for, at de bliver en
del af udvalg og bestyrelser ude i klubber-
ne, i lokalunionerne og videre op gennem
systemet. Med 370.000 medlemmer, hvor
kun 75.000 er piger og kvinder, er vi endnu
langt fra vores mal om at nag 130.000. Der-
for er vores kvindelandshold ogsa vigtigt.”

mindevaerdig oplevelse med,
der markerer skiftet fra AaB
til DBU. Det var finaleniDBU
Pokalen 2013-14, hvor AaB
besejrede FC Kgbenhavn, og
han fik lov til at overraekke
pokalen til vinderne.

"Jeg fik faktisk lov til at over-
reekke pokalen til mig selv,

- Jesper Mgller.

siger han med et grin.

Lokal med klubberne
Fra dag ét som formand for
DBU har Jesper Mgller haft
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fokus pd at skabe naerhed
mellem DBU og de lokale
klubber, som han mente var
blevet for fierne. Siden 2014
har han derfor rejst rundt i
landet for at mgde de sma
lokale fodboldklubber per-
sonligt.

"I de fegrste fem-seks ar
besggte jeg omkring 800
klubber og spurgte dem,
hvordan  DBU's  formand
kunne hjelpe dem. Svaret
var,at jeg som formand skulle
ga sammen med klubberne
til kommunens borgmester.
Det var noget, jeg allerede
kendte til, for vi gjorde det
samme med Henning G.
Jensen (red.: tidligere borg-
mester i Aalborg Kommune),
da AaB havde problemer,
forklarer han og uddyber,
at det fgrte til skabelsen af
velfeerdsalliancer - et sam-
arbejde mellem den lokale
fodboldunion, DBU og kom-
munen, hvor man fokuserer
pa, hvad der betyder noget
for klubberne i den pageeld-
ende kommune,

"Det kan veere alt fra gget
frivillighed, flere piger pa
banen, til tilbud for udsatte
bgrn eller hold for prostata-
ramte maend,” forklarer han.
Han understreger, at det er
i klubberne, at dansk fod-
bold for alvor lever, og derfor
fortseetter han med at priori-
tere besgg i Danmarks om-
kring 1500 fodboldklubber
med hjxelp fra lokalunion-
ernes formend, og samme
aften, som hasserisavis.dk
taler med formanden, skal
han en tur til Thy for at
besgge Snedsted IF.

Fodboldmal

Vi spgrger ham, hvad han er
seerligt stolt af i sin tid som
formand for DBU. Selvom
velfeerdsalliancerne  0gsa
har stor betydning, er der
ingen tvivl om, at en af hans
stolteste bedrifter har vaeret
at veere med til at reducere

DBU's bestyrelse fra 16 til 7
medlemmer.

“Vi var ganske enkelt for
mange. Vitreengte tilat faen
moderne organisation,” siger
Jesper Mgller, som samtidig
understreger vigtigheden af
diversitet: "Jeg @nsker flere
kvinder i bestyrelsen. Det fik
jeg desveerre ikke igennem i
2018, men det er noget, jeg
stadig arbejder for.

Han fremhaever kgns-kvoter
som en mulig lgsning.

"Ved at indfgre kegnskvoter
med en solnedgangsklausul,
sa kan kvinderne komme
ind, og - nu skal jeg passe
pd - men nar fgrst kvinder er
inde, s& kommer de ikke ud
igen,” griner han.

Han tilfgjer, at der ikke er op-
bakning til denne idé endnu,
og derfor arbejder han ak-
tivt med klubberne for at
fremme kvinders deltagelse
i fodbold generelt.

"Det handler om at fa flere
kvinder til at spille fodbold
og sgrge for, at de bliver en
del af udvalg og bestyrelser
ude i klubberne, i lokalunion-
erne og videre op gennem
systemet. Med 370.000
medlemmer,  hvor  kun
75,000 er piger og kvinder,
er vi endnu langt fra vores
mal om at na 130.000. Der-
far er vores kvindelandshold
ogsa vigtigt," siger han.

Nordjysk humor

Selvom Jesper Mgller tydeligt
veerdsaetter fodboldens
evne til at samle mennesker,
erkender han ogsa de udfor-
dringer, der fglger med rollen
som DBU's formand. Balan-
cen mellem offentlighedens
opmeaerksomhed og kritik er
en konstant del af hans job -
isaer nar han bruger sin nord-
jyske humor.

" Kgbenhavn er mentaliteten
bare en helt anden, og hvis
jeg bruger den nordjyske hu-

¢ BLIV

- SA STAR VI

HASSERIS

MEDLEM

ALLE STZARKERE!

Gennem 126 ar har Hasseris Grundejerforening vaeret med til at forme Hasseris og
varetage Hasseris borgernes interesser — et arbejde der gennem arene har vaeret med
til at sikre havebyen Hasseris, som en attraktiv bydel at bo og leve i.

hasserisavis.dk

- en del af Hasseris Medier

Udgiver: Hasseris Medier ApS

eller info@hasserisavis.dk

Ansvarshavende redakter: Jesper Franzen tIf. 20 87 69 17 - jef@hasserisavis.dk
Kontakt: Redaktion og annoncer tIf. 22 87 47 44 - 2087 69 17

www.hasserisavis.dk
Oplag: 12.100

Distribution: Nordjysk Distribution

Produktion: Hasseris Medier ApS

Journalist: Helena Ravnsbak tif. 21 74 50 45 - helena@hasserisavis.dk -
Historisk skribent: Flemming Nielsen tlf. 22 87 47 44 - Journalist: Jens Skovgaard tIf. 23 38 43 37 - Jens.skovgaard@hasserisavis.dk



mor med masser af ironi, sa
er helvede jo lgs," siger han
med et smil.

Alligevel pdvirker det ham
ikke synderligt. "Jeg er fak-
tisk fuldstendig ligeglad
med, hvad medierne skriver.
Som advokat har jeg leert at
hdndtere modstand - du har
en 'kamp' i retssalen mod an-
klageren, og bagefter kan du
tage en gl sammen. Det er
lidt det samme med en fod-
boldkamp. Man siger tak for
kampen, og sa ma vi videre,’
forklarer han.

Alligevel veerdsaetter han, at
han til dagligt bor i Hasseris,
hvor presset er langt mindre
end i hovedstaden.

"Uanset hvad der stdr om
mig pa forsiden af Ekstra
Bladet, er der ingen i Fgtex
i Hasseris Bymidte, der siger
noget til mig," siger han.

Selvom presset kan veere
overvaeldende, iszer nar han
aldrig ved, hvad dagen vil
bringe, oplever han heldigvis
ikke meget intern kritik. “Og
gudskelov for det” griner
han.

UEFA-rygter

Selvam Jesper Mgller allerede
har opndet meget i sine ti ar
som formand for DBU, hviler
han ikke pd laurbaerrene.

Hans engagement raek-
ker langt ud over de natio-
nale graenser, da han siden
2019 har veeret medlem af
UEFAS Executive Commit-
tee. | denne rolle fortseetter
han med at arbejde for dan-
sk fodbold pa internationalt
plan og ser frem til at tackle
kommende udfordringer.

For perioden 2023-2027
blev han genvalgt med
naestflest stemmer, og der
gar rygter om, at han kunne
blive en potentiel kandidat til
UEFA-praesidentposten, da
den nuveerende, Aleksander
Ceferin, treeder tilbage |
2027,

“Det vil jeg hverken be- eller
afkreefte, siger han med et
smil. Han holder kortene teet
pa kroppen og vil fgrst give
et svar pa dette i 2026.

Stadiondrgmme

Jesper Mgller er mere dben
om sine ambitioner for AaB,
hvor hans hjerte banker
steerkt. Han ser en lys frem-
tid for klubben og drgmmer
om en dag at vende tilbage
til sin nordjyske hjemklub.

"Nar jeg gar pa pension, vil
jeg veere frivillig i AaB og
kridte baner," siger han med
et smil. Inden da hdber han at
se et nyt, topmoderne sta-
dion i Aalborg med plads til

minimum 20.000 tilskuere,
"Det kan kun gd for lang-
somt,” tilfgjer han.

Han har nemlig ambitioner
om, at DBU skal byde pd
kvindernes EM-slutrunde |
2029 sammen med Sverige.
Her skal der bruges otte
stadioner, hvor Sverige har
fem, der klarer UEFA'S krav.
Danmark har kun tre, som
det ser ud lige nu, og DBU
gnsker en fordeling med fire
stadioner hver til en even-
tuel slutrunde pa dansk og
svensk jord.

Derfor hdber DBU-forman-
den, at de store stadionplan-
er i Aalborg kan veere en del
af lgsningen. Men han mener
0gsa, at et nyt stadion kan
komme alle aalborgensere til
gavn.

"Aalborg, AaB og fansene
fortjener det. Det er vigtigt
for byen for at tiltraeekke
unge mennesker, der vil se
fodbold - ligesom de ser
handbold, ishockey, og ogsa
besgger teatre, restauranter
0g veertshuse,” siger Jesper
Maller,

DBU skal inden august 2025
afgive et bud pa kvinde-EM,
og dermed understreger han
vigtigheden af at fa afklaret
stadionplanerne i tide.

Botex Aalborg:
- Huskvores nye
E adresse pa
~ Kornblomstvej 2

botex

Vi fuldender rum

Alle former for laekre og funktionelle
gardinlgsninger. Book et mgde og
lad os finde en l@sning som passer
til netop dit hjem og dit behov for

afskeermning. Botex Aalborg . Kornblomstvej 2
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generationer.
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Henrik @rsnes, grundlagt i 1620 og familieejet gennem
generationer, er i dag en af Nordjyllands ferende navne
inden for eksklusive smykker og ure. Hos os finder du de
mest eftertragtede nordiske brands som Georg Jensen,
Sif Jakobs og Pernille Corydon, samt vores egen unikke
smykkekollektion, Henrik @rsnes Design, handlavet i
vores veerksted.

Besgg os i vores butikker eller pa vores webshop
henrikorsnes.dk, og oplev zgte kvalitet og unikke designs.
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Henrik Holst Petersen, investeringschef ved Ringkjebing Landbobank giver sit bud pd konsekvenser ved det amerikanske valg.

Harris eller Trump: Hvad investorer skal vide om
det amerikanske valg

Med det amerikanske valg lige om hjernet, star investorer over for store udsving pa aktiemarkedet. Men hvordan vil valgets udfald
pavirke investeringerne?

Af Helena Ravnsbaek

Det  amerikanske  valg
neermer sig, og investorer
har pd det seneste veeret
vidne til markante udsv-
ing pa aktiemarkedet. For
mange rejser det spgrgsmal
om, hvordan valgets udfald
kan pavirke deres invester-
inger.

For at fa klarhed har vi talt
med Henrik Holst Peters-
en, investeringschef ved
Ringkjgbing  Landbobank.
Han deler sine tanker om,
hvordan valget kan pavirke
markedet, og hvordan in-
vestorer kan navigere i den
usikre tid, der fglger med
valget af enten Harris eller
Trump.

Tt Ilgb mellem dem
Kamala Harris tradte ind
som Demokraternes pree-
sidentkandidat i juli, efter
Joe Biden erkendte, at han
ikke kunne fortsaette. Dette
skift eendrede dynamikken i
valgkampen markant.

"Ved fgrste tv-debat blev
det tydeligt, at Biden ikke
var klar til fire ar mere. Og
det eendrede ogsa prompte
meningsmalingerne,” siger
Henrik Holst Petersen.

Efter Harris overtog, be-
gyndte hun at hale ind pa

Trump, og nu fgrer hun
sneevert i de nationale me-
ningsmalinger. Men som
Henrik advarer, er det ikke
ngdvendigvis nok:

“Demokraterne har brug for
enklar faring for at sikre se-
jren, da Valgmandskollegi-
ets stemmefordeling typisk
favoriserer  republikanske
stater. Det sd vi tydeligt i
2016, hvor Hillary Clinton
tabte, selvom hun fgrte med
3-4% i meningsmalingerne
dagen far valget!

“Derfor skeler investorerne
i hgjere grad til betting-
bureaueres odds end me-
ningsmalinger, da de ofte
er mere retvisende," tilfgjer
Henrik.

Turbulente markeder
Aktiemarkedet har allerede
reageret pa de politiske a&en-
dringer. Fgr Biden trak sig,
var investorerne begyndt at
forberede sig pd endnu en
Trump-periode.

Vi havde lige regnet med
Trump, og pludselig blev det
hele usikkert igen. Usikker-
hed er gift for aktiemarke-
det,” siger Henrik.

Usikkerheden omkring
praesidentkandidaterne
var én af flere faktorer, der
bidrog til et fald pd 8-9% i

det brede amerikanske ak-
tiemarked i sommer, hvor
iser sma og mellemstore
virksomheder samt tekno-
logiaktier led under ned-
gangen.

Trump: Aktiernes mand

En fordel ved Trump er, at
investorerne kender ham
fra hans tidligere periode,
hvilket giver dem en klar idé

konventionel energi kunne
skade grgnne sektor.

Harris’ effekt pa Novo

Hvis Harris vinder, kan vi
derimod forvente en gget
fokus pa gren energi og
hgjere skatter. Hun vil haeve
selskabsskatten til 28% og
regulere bade teknologi- og
medicinalindustrien. Henrik
papeger, at det kan pavirke

“At sprede investeringerne over forskel-
lige sektorer kan hjelpe med at mindske
risikoen. Nogle sektorer vil sandsynligvis
klare sig bedre end andre ”

- Henrik Holst Petersen.

om, hvad de kan forvente,
herunder gkonomisk veekst
og lavere skatter. Han har
tydeligt kommunikeret sine
planer for en eventuel ny
periode, som omfatter en
senkning af selskabsskat-
ten fra 21% til 15% samt
indfgrelse af massive im-
portafgifter, isaer rettet
mod Kina og Mexico. Henrik
uddyber:

“Der er ingen tvivl om,
at Trump som kaptajn vil
booste den gkonomiske
vaekst pa den korte bane,
og dermed ogsa haeve ak-
tierne. Derfor kan man godt
kalde ham aktiernes mand
sammenlignet med Harris."
Derudover vil Trumps en-
ergipolitik, der fokuserer

danske investorer:

"Er man glad for medici-
nalsektoren - som mange
danskere er med Novo Nor-
disk - kan det veere en god
idé at overveje at szlge en
smule af sine aktier, hvis
det ser ud til at ga i de-
mokraternes retning. Tag
nogle af gevinsterne hjem
pa de gode dage, men un-
dgd at trykke pa den store
salgsknap,” siger han.

"‘Medmindre du planleg-
ger at treekke dine penge
ud snart, kan du lade dem
sta. Pa lang sigt vil medici-
nalsektoren sandsynligvis
vokse hurtigere end marke-
det, da en stigende ldre
befolkning farer til flere fgl-

gesygdomme. Der er ogsa
betydeligt uforlgst poten-
tiale inden for behandling
af fedme,” pointerer Henrik.

Kongressens rolle

Det er vigtigt at huske, at
amerikanerne ikke blot skal
velge en ny preesident,
men ogsd en ny kongres.
Mange praesidenter, som
Barack Obama, har oplevet
at blive handlingslammede
- en situation kaldet “lame
duck” - ndr de har haft et
flertal imod sig i Kongres-
sen. Derfor er det lige sa
vigtigt at fglge udfaldet
af Kongressen som preesi-
dentvalget den 5. novem-
ber, da det vil have stor ind-
flydelse pa, hvad der reelt
kan gennemfgres af politik
i de kommende ér.

Ser man pa de aktuelle me-
ningsmalinger, tyder meget
pa, at Harris kan blive prae-
sident, og at Senatet bliver
demokratisk domineret,
Men det er Repraesentan-
ternes Hus, der er det store
spargsmal,

“Som det ser ud nu, tyder
meningsmalingerne pa, at
Harris vil blive preesident,
og at Senatet vil fa en de-
mokratisk flertal, mens ud-
faldet i Repraesentanternes
Hus forbliver uafklaret,
siger Henrik.

Hvad ger investorerne?
Sa hvad skal investorer gare
nu? Henrik anbefaler at
fglge udviklingen ngje og
veere parat til at justere por-
tefgljen, efterhdnden som
valgkampen intensiveres,
Men han understreger de-
suden, at praesidentvalg
ofte skaber meget stgj pa
den korte bane.

“Selvom vi oplever store
udsving lige op til valget, vil
markederne typisk finde en
form for balance igen efter-
fglgende,” siger han.

Henrik tilfgjer, at diversific-
ering kan veere en effektiv
made at beskytte sin porte-
folje pa i usikre tider.

‘At sprede investeringerne
over forskellige sektorer
kan hjeelpe med at mindske
risikoen. Nogle sektorer vil
sandsynligvis klare sig bed-
re end andre, athengigt af
valgresultatet og den eft-
erfglgende politiske dags-
orden/

"Pa den lange bane vil ak-
tierne typisk stabilisere sig,
men vi ma forvente store
udsving op til valget. Per-
sonligt tror og haber jeg
stadig pd en demokratisk
sejr til november,” slutter
Henrik.
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Et seerligt kvarter | Hasseris: Holbergkvarteret

Et velplanlagt kvarter med grenne omgivelser, kurvede veje og arkitekttegnede huse fra 1960°erne, der ger det il et af Hasseris” mest
attraktive boligomrader.

lavet af \/. Foersom Hegndal og opsat i 1967. Beplantningen er stadig meget ny og lav, sé
man kan se helt igennem til Gl. Hasseris. Fotograf |. Brems, foto i Aalborg Stadsarkiv.

Af Flemming Nielsen

Der findes mange fine om-
rader i Hasseris. Det mest
beskrevne og omtalte kvar-
ter i omradet er Hasseris Vil-
laby med de mange fine vil-
laer og gamle haver, der isaer
voksede frem i fgrste halvdel
af  1900-tallet. Kvarteret
opstod uden den helt store
planlaegning ved udstykning
af markarealer, efterhanden
som omradet blev udbygget.
Men efter pavirkning, isaer
fra engelsk byplanlaegning,
opstod der idéer om mere
bevidst byplanleegning, som
0gsa vandt indpas i Hasseris
Sognerad. Gennem samar-
bejdet med Hasseris

Sognekommunes faste
byplankonsulenter Jacob
Blegvad og Ib Nellemann
blev nye idéer om udvikling
af  moderne villakvarterer
omsat til praktiske planer
i 1950'eme. Fra den tid
havde Hasseris Kommune
en bevidst politik om at vaere
bosaetningsomrade for Aal-
borg. For at skabe rammer
for udviklingen af attraktive
boliger, iseer villaer og par-

Lokal radgiving, der

kommer hele vejen rundt

celhuse, blev omradet mel-
lem Villabyen og Gl. Hasseris
udlagt til boliger. Det drejede
sig om omradet fra Hasseris
Kirke langs Thorsens Allé
mod sydvest til Bygadens
nordlige ende, der skulle om-
dannes. Thaorsens Allé blev
anlagt i 1920'erne som en
direkte vej fra landsbyen til
Villabyen, og den kom ftil at
danne hovedaksen i det nye
omrade. Den nye bebyggelse
fyldte tomrummet mellem
bebyggelserne, der allerede
havde udviklet sig langs
Hasserisvej og Magnoliave;
mod gst, omkring Vand-
vaerksvej og Thorsens Allé
maod nord, og mod vest om-
kring Geskevej og Skolevej
(nuveerende Mester  Eriks
Vej).

Planens bagmand

Arkitekt Jacob Blegvad og
ingenigr Ib Nellemann ud-
viklede en overordnet plan
for, hvordan det nye kvar-
ter, Holbergkvarteret, skulle
indrettes  med inspiration
fra engelske havebyer. Der
skulle vaere grgnne omrader
med kurvede vejforlgb og
lavt byggeri, der passede ind

Jacob S. Stevn
Privatchef
TIf. 9870 5933

i landskabet, s& omradet blev
smukt og roligt, ogsa trafik-
maessigt. Der skulle ikke
vaere gennemgaende trafik,
og sd vidt muligt skulle
gaende og kerende trafik
adskilles,

Til at udvikle detaljeplanerne
blev nogle af tidens bedste
landskabsarkitekter, Erik
Mygind og Eywin Langkilde,
tilknyttet. Oprindeligt var der
planer om blandede bolig-
former i omradet, men det
endte med at blive et rent
parcelhusomrade. Hasseris
Sognekommunes byplanud-
valg var grundigt orienteret,
og alle var enige om planen.

Kvarterets elementer

Planen blev udviklet i drene
1959 til 1961, og det
centrale element blev en
cirkuleer granning, Rotunden,
cirka midtvejs pa Thorsens
Allé, der i den anledning blev
delt, og den sydlige del skift-
ede navn til Jeronimusvej.
Omkring Rotunden blev der
anlagt koncentrisk cirkulaere
vejforlgb, hvor  trafikken
kun kunne ske via fa forbin-
delsesveje, mens der var

Michael Thoft
Afdelingsdirektgr
TIf. 9870 5901

Agnethe Anders K. Bettina Birgitte S. Casper Flemming H. Hans Henrik Inge Jette L. Lene
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Byplanudvalget i Hasseris var i 1955 pé studietur arrangeret af Blegvad og Nellemann for
at se pd havebyer. Fra venstre: Axel Stoustrup, Johan Gerlitz Jensen og Aage Madsen. De blev
pd turen inspireret til udviklingen af bl.a. Holbergkvarteret. Fotograf ukendt, foto i Aalborg

Stadsarkiv.

stier til gdende og cyklende
gennem omradet, Rotunden
ligger taet pd Gl Hasseris
Skole, og adskillelsen af
blgde og harde trafikanter
har givet mange af skolens
elever en sikker skolevej.

Der blev udstykket forholds-
vis store grunde pa omkring
950 m’. De store grunde
skulle, sammen med preecise
krav til husenes placering,
sikre luft mellem husene. De
kurvede veje gjorde det sam-
tidig umuligt at se fra den
ene ende af vejene til den
anden.

Sammen med de fine be-
plantninger og alléerne gar
det kvarteret meget vellyk-
ket. Det attraktive kvarter
blev fuldt udbygget i lgbet
af en kort arraekke fra 1961,
i hg) grad med arkitekt-
tegnede huse af hgj kvalitet.

Rotunden

Det centrale element i
planen, Rotunden, var teenkt
som et grgnt samlingspunkt
med plads til at nyde na-
turen, bade ved ophold og
motionsaktiviteter som
boldspil.

Beplantningen bestar af to
raeekker egetraeer yderst og
to raekker popler teettere pa
cirklens centrum, mens der
er en fxlles haek hele vejen
rundt om de omkringliggen-
de huse.

Valget af lave haekke yderst,
egetreeer i mellemste beelte
og hgje popler inderst ska-
ber en hvaelvet rumvirkning.
Der er bevidst ikke anlagt
formelle stier gennem Ro-
tunden, men der er dannet
en gang- og cykelsti, da folk
naturligt har gaet og cyklet
iseer mellem Jeronimusvej og
Thorsens Allé,
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DIN LOKALE BEDEMAND

Professionel radgivning og personlig
service gennem hele forlgbet

Sammen med allébeplant-
ningen langs Jeronimusvej
og stynede piletreeer, feks.
langs Thorsens Allé, giver
Ratunden Holbergkvarteret
en helt seerlig karakter. Det
er derfor ikke ftilfeeldigt,
at mange finder omradet
meget attraktivt at bosaette
sig i. Holbergkvarteret er et
fint eksempel pa god by-
planleegning og et tydeligt
udtryk for den store ind-
flydelse, som isaer arkitekt
Jacob Blegvad har haft pa
bydelen, hvor han selv val-
gte at bo.

Hele historien om Holberg-
kvarteret og de mennesker,
der skabte det, er beskre-
vet i et lille skrift udgivet
af Hasserisstuerne i 2008,
Holbergkvarteret i Hasseris,
skrevet af lektor i byplan-
laegning Bo Vagnby og stads-
arkivar Jens Topholm.
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EN PERSONLIG AFSKED
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Frame

Med afsaet i den klassiske snedkertradition, er Frame en
hyldest til dansk hadndvaerk. Et forramme-kgkken, hvor
fronterne flugter med rammerne. Det er en nyfortolk-
ning, som med respekt for det oprindelige udtryk lgfter

sig til en tidlgs klassiker.

F& mere inspiration hos |
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Aalborgs hgjteknologiske legeplads
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Troels, Anders og Mads opdager, at noget er géet i stykker i traevaerkstedet - men med et smil og en kreaz‘/\/ lzsning reparerer de det selv. Foto: Helena Ravnsbeek.

Er du til skabertrang og hejteknologiske projekter? Kig forbi Hal9K, hvor du kan omdanne en gammel kerestol til en robot, hacke en kaf-
femaskine eller finde pa noget helt nyt!

Af Helena Ravnsbaek

P& Sofiendalsvej er torsdage
aftener fyldt med teknolo-
gi, kreativitet og kamme-
ratskab. Her ligger Hal9K
- oprindeligt Hacker Lab

9000 - Aalborgs svar pa et
hgjteknologisk slaraffenland,
hvar elektronik, mekanik og
skare idéer gar hand i hand.

Hasserisavis.dk er inviteret
indenfar og bliver tagetimod

af et af klubbens stiftende
medlemmer Mads Olesen,
formanden Kristian Mide
samt medlemmerne Troels
Bak og Anders Vestergaard,
der stolt viser os rundt i det
kreative univers,

NYHED!

Vi1 TILBYDER:

v Bedste priser

v' GRATIS forundersggelse og tilbud

v' Fuld garanti & tryghedsgaranti
v Vi hjeelper med at sgge tilskud i din kommune
v’ Tandlan med 0,- i rente, gebyr og udbetaling

Klinisk Tandtekniker

Det Naturlige Smil

Digital tandprotese - tandprotese uden ubehageligt aftryk

Nu tilbyder vi ogsa digitale tandproteser, hvor vi scanner munden,
designer og 3D-printer. Ikke dyrere end alm. proteser.

VI ER SPECIALISTER MED TILSAMMEN
40 ARS ERFARING INDENFOR:
v Moderne Proteseteknik

v' Tandproteser, fastsiddende implantat tand-
proteser og unitorstel...
Hertil anvender vi kun den bedste kvalitet!

v' Medlem af Landsforening af
Kliniske Tandteknikere

Du finder os i Hasseris Bymidte 21!

Tif. 98 42 10 99

info@detnaturligesmil.dk

Skagen f} . Skagavej 137
Frederikshavn $ Sgndergade 63

. www.detnaturligesmil.dk

prisaftale

med
kommunen!

Aalborg . Hasseris Bymidte 21

Hjgrring é> . Vendelbopladsen 5

Den gode idé

Selvom det maske lyder
som et mekka for teknik-
eksperter, kreever det ikke en
doktorgrad i elektronik for at
veere med.

"Hvis du har en sjov idé, men
ikke lige ved, hvordan du skal
fgre den udilivet, er der altid
nogen her, der kan hjelpe,
forteeller Mads Olesen, der
har vaeret med siden begyn-
delseni2011.

For eksempel byggede med-
lemmerne for nogle ar siden
deres egen lasercutter,
"Hvis man skulle kabe en i
den her starrelse, ville det
koste over 100.000 kr, men
vi har betalt omkring 20.000
kr. i materialer og lavet den
sely,” forteeller Mads med et
grin.

Som medlem har du fri ad-
gang dggnet rundt til klub-
bens lasercutter, 3D-printer
og alle maskinerne i bade
metal- og trevaerkstedet,
fyldt med alt hvad du skal
bruge til dine projekter.

“Alt, du skal komme med, er
den gode idé og masser af
gapamod,” siger Mads.

Fellesskabet farst

Hver torsdag star den pd
pizza, hjemmelavet gl og
masser af sjove, feelles pro-
jekter, og dgrene er dbne for
bdde medlemmer og nysger-
rige. Og det bedste er, at der
er plads til flere!

“Vores  forening handler
fgrst og fremmest om det
sociale,” understreger Mads,
mens Tformanden Kristian

Mide tilfgjer: “Vi har plads til
alle, s& laenge man forstar, at
det handler om faellesskabet
- de eneste, der har haft en
darlig oplevelse her, er dem,
der troede, de bare kabte sig
adgang til et veerksted uden
at veere en del af forenin-
gen/

De omkring 60 medlemmer
spaender i alder fra 18-arige
teknikentusiaster til erfarne
pensionister, og selvom der
lige nu kun er to kvinder i
klubben, understreger Kris-
tian, at alle er velkomne.
Kontingentet er pa 150 kr.
om maneden - med halv pris
for studerende og pension-
ister.

Hacks - fordi man kan

| Hal9K handler det om at
eksperimentere og lege med
teknologi i faellesskab. Et af
de mange “hacks’, medlem-
merne har kastet sig over, er
en robot lavet af en gammel
kgrestol, som nu kan styres
med en PlayStation-control-
ler,

"Projekterne har ikke ngd-
vendigvis et formdl, og de er
typisk ret fjollede. Vi gar det
bare, fordi vi kan," forklarer
Anders.

Klubbens videoovervag-
ningssystem er endnu et
eksempel pd deres skaeve
kreativitet. Mads Olesen
forteeller grinende om, hvor-
dan projektet startede:

Vi havde nogle medlem-
mer, der neerlaeste reglerne
for videoovervagning, og de
opdagede, at der ikke star
noget om. at man ngdven-

digvis skal sette et skilt op.
Sa vi spurgte Datatilsynet,
om man kunne ngjes med
at fortelle folk mundtligt,
at der var sat overvagning
op, og det kunne de ikke se
noget problem i’

Og sadan en udfordring er
jo lige noget for teknologi-
ngrderne i Hal9K.  Klub-
ben gik straks i gang med
at bygge deres helt eget
overvagningssystem - no-
gen kastede sig over soft-
waren, andre hardwaren, og
sammen har de kreeret et
system, der skal advare ind-
brudstyve om, at omradet er
videoovervaget.

"Indtil videre er det kun kom-
munens  renggringsdame,
der har faet beskeden - pd
bdde dansk, tysk og eng-
elsk,” griner Troels.

Legeplads for voksne

De fire medlemmer fra HalSK
forteeller, at der altid er plads
til flere teknikngrder og gar-
det-selv-entusiaster, som vil
vaere en del af klubben og
mgdes for at skabe, bygge
og ngrde.

Hvis du har en passion for
teknologi eller bare elsker at
arbejde med haenderne, kan
HalSK veere det perfekte
sted for dig. Uanset om du
vil bygge en PlayStation-
styret robot eller hacke en
kaffemaskine til at brygge @,
er der masser af muligheder
her.

Kig forbi deres “makerspace”
en torsdag pé Sofiendalsvej
80 kl. 19 og se, hvad det
hele handler om.
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Byggeansegning skaber debat blandt naboer pa Hasserishgj

En byggeansggning om en ombygning af Hasserishgj 8 har vakt bekymring blandt naboerne.

Hasserishaj 8, hvor ombygningen er i fuld gang. Foto Jens Skovgaard

Af Jens Skovgaard

Hasserishgj 8 var tidligere
gjet af den kendte has-
serisbeboer Maria  Gram.
Efter hendes dgd i 2027
blev ejendommen overtaget
af Mie Hedeman og Saren
Grgnborg.

De har nu ansggt om til-
ladelse til en omfattende
ombygning af ejendommen.
Der @nskes tilladelse til at
udvide keelderetagen med
et underjordisk garagean-
leeg. Desuden skal facaden
pa huset rykke frem, der skal
isettes store glaspartier,
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og endelig skal loftshgjden
i stueetagen haeves med 30
cm.

Naboernes bekymringer
By- og Landskabsforvalt-
ningen har gennemfgrt en
sakaldt partshgring blandt
fire naboer og har i den
forbindelse modtaget en
reekke  indsigelser  imod
byggeplanerne. Blandt an-
det er der bekymringer om
indbliksgener og risiko for
skader pa eget hus i forbin-
delse med udgravningen,
som gar helt til skel. En
af indsigelserne pdpeger,
at der ligger en tildeekket

el
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swimmingpool pa grunden,
som skal fjernes. Ogsa her
forventes kraftige rystelser,
som kan skade naboejen-
dommene.

Forvaltningens svar

Forvaltningen oplyser, at
partsharingen alene er ud-
sendt, fordi det sakaldte skrd

hgjdegreenseplan vil blive
overskredet ét sted.
Derimod holder planerne

sig inden for den geeldende
lokalplan 3-3-104 - Hasser-
ishgj m.fl, Hasseris Villaby,
hvorfor der ikke er udsendt
en naboorientering til alle
naboer.

Julefester pa Mortens kro
for virksomheder og private

Sidste 6 weekender inden jul med enten Dj eller levende
musik efter middagen

Velkomst drink spansk Cava Brut, appetizer og

4 retters menu med 1/1 fl vin

Musik og dans til kl 02.00

Pris pr. couvert

[E] [

1.198,-

Se hele vores juleprogram pa

=

https://mortenskro.dk/jul

M

MORTENS KRO

RESTAURANT &

www.mortenskro.dk
info@mortenskro

BOUTIQUE HOTEL

Servitutten i fokus

Imidlertid findes der en ting-
lyst servitut pd ejendom-
mene pa Hasserishgj, som
palaegger ejerne en raekke
begreensninger i bygger-
etten. Servitutten blev ind-
fart, da den oprindelige ejer
af omrddet kgbte det af
Hasseris Kommune. Servi-
tutten har til formal at sikre
beboerne frit udsyn over
Hasseris og Limfjorden.

Da den tidligere ejer af Has-
serishgj nr. 9 @nskede at
sette et tag med 45 grad-
ers haeldning pa huset, op-
stod der en tvist med na-

boeninr. 11. Sagen endte |
By- og Landsret, som dgmte
ejeren til at leegge fladt tag
pd huset for at overholde
servitutten. Sa selv om 'ud-
sigt’ ikke er naevnt eksplicit
i servitutten, er der dom for,
at ejerne skal sikre, at de ikke
fratager deres naboer deres
udsigt.

Kommunen og nabo-
klager

Naboeninr. 11 er ikke blevet
partshart i sagen ved nr. 8,
men har klaget til forvalt-
ningen. Hasserisavis.dk har
sggt aktindsigt i sagen og
har spurgt sagsbehandleren,
hvarfor hun ikke mener, at
servitutten skal overholdes.
Sagsbehandleren, som i sit
svar anmoder om, at hendes
navn ikke bliver bragti denne
artikel, henviser til, at der er
tale om en privatretlig servi-
tut, som Aalborg Kommune
ikke er forpligtet til at kraeve
overholdt. Samtidig gar hun
geeldende, at den dom, som
klageren henviser til, ved-
rgrer en anden ejendom og
derfor ikke kan anvendes |
sagen om nr. 8. Naboen i nr.
11 gar i den forbindelse op-
maerksom p3, at servitutten
er indeholdt i den geeldende
lokalplan  for Hasserishgj,
hvorfor de mener, at kom-
munen er forpligtet til at sik-
re, at den overholdes.

Modstridende servitutter
Det viser sig i @vrigt, at
ejeren af nr. 8 har ansggt
om forhgjelse af sit hus
med henvisning til en servi-
tut pa nr. 8, der fastlaegger
en maksimal byggehgjde.
Dermed  kan  byggeriet
forhgjes 30 cm. Denne ser-
vitut, som naboerne af gode
grunde ikke har veeret be-
kendt med, strider imod den
servitut, der oprindeligt blev
tinglyst pd alle ejendom-
mene, idet den sikrer, at der
ikke bygges til gene for ens
naboer. Spargsmalet er der-
for, om den nyere servitut pa
nr. 8 burde aflyses.

Ombudsmanden

Naboen inr. 11 har desuden
klaget over ikke at vaere
blevet orienteret om byg-
geriet, idet det klart kan
veere til gene for dem, hvis
hgjden pa huset forgges, og
dermed hindrer deres udsigt.
Klageren henviser her til, at
Folketingets Ombudsmand
sa sent som i december
2023 fastslog, at en kom-
mune er forpligtet til at hare
naboer, nar et byggeri kan
vaere til gene for dem. Flere
kommuner har anvendt en
praksis med ikke at hgre na-
boer, nar byggeretten var

overholdt, men alene det
forhold er altsd ikke lovligt.
Af  Myndighedsguiden pa
Ombudsmandens  hjemme-
side fremgdr bla. falgende;
"Partshgring af naboer |
byggesager har til formal
at sikre, at naboen kan va-
retage sine interesser i sa-
gen... Det grundleggende
hensyn er, at myndigheden
skal sgrge for, at den, der er
part i sagen, ved, at sagen
verserer..

Sagsanlag mod
kommunen
Sagsbehandleren oplyser |
gvrigt, at sagen endnu ikke
er afsluttet, og at der ikke er
givet byggetilladelse til om-
bygningen. Til trods herfor
har ejeren tydeligvis igang-
sat ombygningen, idet kun
husets ydermure og tag star
tilbage.

Naboen i nr. 11 har overfor
sagsbehandleren oplyst,
at servitutten er eksplicit
neevnt i lokalplanen for om-
radet, hvorfor kommunen er
forpligtet til at sikre, at den
efterleves. Safremt de ikke
bliver inddraget i sagen, er
de parate til at ga til Folke-
tingets Ombudsmand og
evt. anleegge sggsmal ved
Byretten.

Ejerens kommentar

Vi har tilsendt artiklen til
ejeren Sgren Grgnborg, som
i en mail kvitterer for mu-
ligheden for at kommentere,
| sit svar skriver han:

Vi er stolte af at have
overtaget Maria Grams hus,
og det krever naturligvis
en astetisk og sikker hand
at fgre arven videre. Derfor
har vi udformet et projekt,
som omfavner arkitekturen
med de stramme krav, vii sa-
marbejde med arkitekterne
og kommunen har fundet
enighed om, bliver en beri-
gelse for Hasserishg. Vi
renoverer en ejendom i sam-
arbejde med professionelle
samarbejdspartnere, hvor vi
holder os inden for de ser-
vitutter, hgjdegreensekrav
og byggetekniske hensyn,
som omhandler ejendom-
men. Vi var klar over, at der
ville vaere en skaerpet op-
meerksomhed, og den har vi
behandlet professionelt og
ordentligt. Vi gleeder os til at
komme i gang med projektet
og til at praesentere en smuk
ejendom.”




Den kanariske o
La Gomera,

1 uge med forkaelelse
pa formidabelt hotel

Best

Travel

GOLD

Eksklusiv rejse for

‘:'\‘ ‘livsnydere‘ ' Z

S8 P

Bo midti et enestdende naturmekka pa et fantastisk hotel direkte pa kanten til Atlanterhavet
pa en af de mere ukendte Kanarieger - den smukke vulkang La Gomera. Et eksotisk paradis
med svimlende udsigter mellem det afrikanske kontinent og Spanien. Pa denne Best Travel
GOLD rejse bor du pa et eksklusivt hotel med forkzelelse og en helt fantastisk udsigt.

Inkluderet i prisen | AAL: 21. JAN | KBH: 19. FEB | KBH: 15. OKT J AAL: 11. NOV

« Fly fra Kebenhavn eller Aalborg til Tenerife t/r inkl. bagage pa flyet og transfers
« Sejlads med faerge fra Tenerife til La Gomera t/r

» 7 naetter ved Playa de Santiago pa Hotel Jardin Tecina
* 7 x morgenmad, 1 x frokost og 2 x middag

 Erfaren dansk rejseleder og udflugter ifalge program

K khok +

8 DAGE | Priser fra kr. 14.995 | www.besttravel.dk/lagomera

Nordlys over Svalbard,
direkte fly til vintereventyr i Arktis

Rejs med Best Travel til 78 grader nord pa vintereventyr i 2025! Der er merkt degnet rundt,
sa vi har stor chance for at opleve nordlyset. Vi har inkluderet spaendende oplevelser som
hundeslaedetur, kulminebesag og en vildmarksaften pa jagt efter nordlyset i Camp Barentz.
Har du mod pa mere, kan du ogsa tilkebe en spaendende tur med snescooter.

(KBH 31. JAN| AAL 4. FEB |KBH 12. FEB | AAL 16. FEB

« Direkte fly fra Kebenhavn eller Aalborg til Svalbard t/r inkl. bagage og transfers
« 4 naetter pa det flotte Hotel Radisson Blu Polar¥***

* 4 x morgenmad, 3 x aftensmad pa hotellet og 1 x aftensmad pa Camp Barentz
« Erfaren dansk rejseleder, lokalguider og udflugter ifglge program

Inkluderet i prisen

5 DAGE | Priser fra kr. 15.995 | www.besttravel.dk/svalbard

l Kig forbi! Besag os pa vores kontor i l
Aalborg Lufthavn alle hverdage kl. 9-15.
| 22Rer 9 1

Priser pr. person i delt dobbeltveerelse/kahyt.
Forbehold for udsolgte datoer, trykfejl
0g priseendringer.
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Oplev smukt julepyntede byer og stemningsfulde julemarkeder langs Donau. Vi flyver til
Wien og herfra gar turen til julepyntede byer som Durnstein, Melk og Budapest samt jule-
aften i hyggelige Bratislava. Pa hele turen forkaeles vi med hgjt serviceniveau og helpension
ombord pa skibet M/S Vivienne - den perfekte ramme om vores hyggelige julerejse.

AAL 20. DEC | KBH 20. DEC

« Fly fra Kgbenhavn og Aalborg til Wien og retur fra Budapest inkl. bagage og transfers
« 7 naetter i kahyt pa hoveddaek ombord pa skibet M/S Vivienne****
(Mulighed for opgradering til kahyt med starre vindue eller fransk altan)
» Helpension ombord pa skibet
« Erfaren dansk rejseleder og udflugter ifelge program

Inkluderet i prisen

8 DAGE | Priser fra kr. 13.995 | www.besttravel.dk/donau-juleaften

SPAR 500

Oplys annoncekoden nar du
bestiller rejsen.

Kr. pr bestiliing,

Pracy Fremragende
REJSEGARANTI [ | [ | x|
REGNR 2190 *Trustpilot
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Med 30 érs erfaring og speciale | hjertesygdomme er Mette altid klar til at give keerlig pleje til bdde sma og store firbenede venner. Foto: Jesper Franzen.
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Plads til keerlig pleje: Dyrehospital dremmer om starre klinik

Det summer af liv pa Aalborg Dyrehospital, men nu er der ved at vaere sa travlt, at personalet ma kante sig uden om hinanden.

Af Helena Ravnsbaek

| venteveerelset sidder ejere
med bade sma og store fir-
benede venner, alle med
ginene mod dgren, hvor en
dyrleege snart vil kalde deres
navn.

Men bag den rolige facade
handterer de flittige dyr-
laeger og veterinaersygeplej-
ersker hver dag logistikken
for at fa konsultationer, be-
handlinger og operationer
til at ga op i de sm3, travle
rum. For pladsen pa Aalborg
Dyrehospital er ved at veere
trang, og dyrlaegerne drgm-
mer om en stgrre klinik.

“\/i har simpelthen for lidt
plads. At fa flere kvadratme-
ter er noget, vi har gnsket os
i drevis," siger Mette Rgnn-
Landbo, medejer af dyre-

Fa styr pa

~vinga
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hospitalet. "Vi flytter os hele
tiden for hinanden, og det
begynder virkelig at presse
panu!

I dyrenes verden

Mette, der har vaeret en del
af hospitalet i 30 ar, star
med stetoskopet om halsen
og et varmt smil, klar til at
tage imod dagens patienter.
Med speciale i hjertesyg-
domme og ultralyd mgder
hun alt fra en gammel kat
med nyreproblemer til en
ung hund med hjertefejl.

“Min yndlingspatient er den
gamle kat," forteeller Mette.
“De har levet et langt liv og
betyder sd meget for deres
ejere. Derudover byder de pd
mange spandende faglige
udfordringer, som jeg kan
hjzelpe dem med!”

ktrakterne

Mette har ogsa haft
forngjelsen af at scanne
eksotiske dyr som tigere,
aber og isbjgrne i Aalborg
/00, men pa en typisk dag
arbejder hun primaert med
smadyr, iszer hunde og katte.
| lgbet af en dag har hun typ-
isk 10-12 dyr igennem sine
haender, hvor hun under-
sgiger, scanner og giver bade
beroligende ord og nogle
gange kedelige beskeder til
dyrenes ejere.

Menneskerne i snoren

For Mette handler det ikke
kun om dyrene; det er lige
sa vigtigt at pleje kontakten
med de mennesker, der star
i den anden ende af snoren.

"Det bedste ved mit job er
- udover et varmt, vadt hun-
dekys - ikke bare kontakten

Kontakt vores specialiserede erhvervsafdeling og fa
radgivning omkring virksomhedens risici og behov.

O | post@vingaardshus.dk | vingaardshysKe3

med dyrene, men ogsa deres
ejere," farklarer hun. Men hun
ved ogsa, at det ikke altid er
spaendende nyheder, man
skal bringe til dem.,

“Vi har mange &ldre med-
borgere, der kommer med
deres kaere, og for mange er
deres dyr det eneste, de har.
De giver dem livsgleede og
motivation til at komme op
om morgenen. Men nar vi et
punkt, hvor vi ikke leengere
kan etisk forsvare at holde
dyret i live, md vi desveerre
sige farvel. Det kan veere
virkelig hardt, isaer ndr vi ved,
at gamle Holger maske mis-
ter sin livsgnist, hvis vi afliver
lille Pelle/

Men patientomsorg er ikke
noget, man laerer pa studiet;
det er en kunst, man selv ma
mestre, ndr man traeder ind |
praksis.

“Man ma hele tiden sgrge for
at have sine fglelser med og
kunne tage godt hand om
ejer, for selvom jeg star med
en spendende diagnose,
skal jeg maske samtidig give
en sveer besked til ejer. Men
det er noget, man leerer at
handtere over tid," forklarer
Mette og tilfgjer, at ejere
heldigvis ofte er sgde og an-
svarsfulde.

Plads til kzerlig pleje

Selvom klinikken har travit
med mange patienter da-
gligt, seetter Aalborg Dyre-

hospital en aere i den taxette
kontakt til dyreejere, og
meget af kommunikationen
foregdr telefonisk. Mette
viser os det lille kontor, hvor
fem telefonpladser star taet
placeret, og hvor telefon-
erne bimler oveni hinanden.

"Her sidder vi rigtig teet)
siger hun med et smil, mens
hun dbner dgren.

Vi bruger utrolig meget tid
pa at ringe til folk, give dem
resultater pa pragver eller for
at hare, hvordan det gar med
patienten,’ forklarer Mette.

Derudover tjekkes der op
med ejerne flere gange da-
gligt, hvis et dyr er indlagt,
for at sikre, at de er infor-
meret og trygge. Derfor kan
vaere hektisk pa kontoret, nar
alle fem telefoner er i gang,
og Mette og kollegaerne
drgmmer om at fa et stgrre
og mere hensigtsmaessigt
kontor,

En anden sag, hun breender
for, er konceptet “Cat Friend-
ly Clinic,’ som giver katte-
ejere mulighed for at vente i
en rolig og afskaermet del af
venteveerelset uden hunde.
Aalborg  Dyrehospital  er
allerede certificeret som “Cat
Friendly Clinic’ men Mette
gnsker endnu mere for de
finde kattevenner,

Vi vil gerne lave en rigtig
kattelounge! Et sted, hvor
kattene kan sidde iro og mag

sammen med deres ejere,
uden at fgle sig stressede,’
siger hun.

Drgm om udvidelse
Aalborg  Dyrehospital  har
leenge drgmt om at udvide,
0g nu begynder gnsket om
et stgrre hospital endelig at
tage form i skitsebggerne.
"Det ville veere fantastisk
at have sit eget konsulta-
tionsrum, sa vi slipper for
at hoppe rundt, mens den
anden dyrleege bruger det,
farklarer hun, mens hun viser
0s hendes rum, som hun del-
er med en kollega.

"V/i har et enormt potentiale
for en udvidelse, for vi har
mange kunder,” siger Mette,
“Vi har alt for travlt faktisk,
og derfor har vi ogsa ansat
ekstra personale, men vi skal
hele tiden flytte os for hi-
nanden. Vi mangler simpelt-
hen kvadratmeter.

Drgmmen om et stgrre hos-
pital er derfor mere levende
end nogensinde.

"\V/i hdber virkelig, at en ud-
videlse kan blive en realitet
i fremtiden,” siger Mette. For
hende og kollegerne er gns-
ket om mere plads ikke bare
et spgrgsmal om komfort
- det handler om at kunne
fortseette med at levere den
hgje kvalitet af pleje, som de
breender for.
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Arbejdet pd lyskrydset pd Skelagervej er forsinket og

kan ferst starte, ndr flagermusene er géet i vinterhi,

Flagermus sztter keep
i hjulet for lyskryds pa Skelagervej

Lyskrydsprojektet pa Skelagervej bliver udskudt til 2025 pa grund af
en uventet lille beboer — flagermusen.

Af Helena Ravnsbaek

Det laenge ventede lyskryds
ved  Skelagervej/Bygaden
skulle efter planen have
staet faerdigt i 2024, men
nu bliver projektet forsinket
til 2025,

Det oplyser Tinne Maibohm,
ingenigr og trafikplanleegger
i Aalborg Kommune, til has-
serisavis.dk.

Den endelige planlzegning af
lyskrydsprojektet har nemlig
afslgret, at treeerne pd den
nordvestlige side af krydset
skal feeldes for at gare plads
til det nye kryds, for at blive
genplantet med samme art
0g antal et andet sted.

Men det helt store prob-
lem er opstdet i forbindelse
med feeldningsarbejdet,
da treeerne er et vigtigt le-
vested for en uventet lille

—

ALLE FREDAGE
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beboer: flagermusen.

“Treeerne  udgegr  nemlig
en gkologisk funktion for
flagermus og méa derfor farst
fiernes, nar flagermusene er
gdet ihi-dvs. ivintermaned-
erne,” forklarer Tinne Mai-
bohm.

Aalborg Kommune arbejder
i gjeblikket pa en opdateret
tidsplan, og projektet er nu
udsat til 2025.

FRA 4. OKTOBER TIL 15. NOVEMBER

VIN & VILDT

Nyd den spaendende vildtbuffet og de laekre vine

® Spaendende vildtbuffet med forretter og hovedretter
med/af vildt samt ost og dessert

® Skgnne efterarsvine serveret ad libitum

¢ Kaffe/the med cognac eller likar

Pr. couvert kr.

Barn op til 12 ar kr. 225,00 (excl. drikkevarer)

Se ogsa vores vilde efterars lordage:
Cremant og 5 retters menu Pr. couvert kr.

E;.E?E Laes meget mere og
F 1 bestil bord pa

www.rold.dk/vinogvildt
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Vaelderskoven 13 . 9520 Skgrping . TIf. 98 37 51 00
www.roldstorkro.dk . roldstorkro@rold.dk

ULE-
YSTERIE

29.-30. november + 6.-7. december 2024

Kan du lide din julefrokost
“shaken, not stirred”, sa find dit
bedste Bond-outfit frem og hjeelp
os med at lgse Julemysteriet i
bedste O07-stil.

Julemysteriet er en gadefuld og underholdende aften med et
sjovt og actionfyldt sceneshow, dygtige dansere, god musik
og ikke mindst spaendende ledetrade. Aftenen kredser om et
mysterium, som du i samarbejde med dine med-agenter ved
bordet skal opklare ved hjaelp af ledetrade, der bade bliver
tilsendt, inden aftenen begynder - og som ikke mindst bliver
givetilgbet af aftenen.

Julemysteriet er den oplagte mulighed for at samle
kollegaerne, vennerne, kortklubben, mgdregruppen,
fodboldklubben eller hele familien til en underholdende og
sjov aften, hvor | kan fa en laekker middag, et godt grin og
samarbejde om at opklare det store julemysterium - eller
maske ligefrem konkurrere om, hvem der lgser det farst.

Der er selvfelgelig ingen julefrokost uden fest og farver, sa nar
Julemysteriet er Igst, seetter en dj gang i dansegulvet.

Aalborg Kongres

& Kultur Center akkc.dk




Gymnasieelever samler ind I den gode sags tjeneste

Elever fra Hasseris Gymnasium tager aktivt del i Rede Kors’ landsindsamling den 6. oktober for at stette ofre for krig og katastrofer.

Rade Kors gruppen Ida, Malou og Amanda. Foto: Hasseris Gymnasium,

Af redaktionen

Intet mindre end to gange i
dette efterar har eleverne pa
Hasseris Gymnasium mulig-
hed for at samle ind til ofre
for krig og andre katastrofer |
forskellige dele af verden.

Nar Rgde Kors Landsindsam-
ling 2024 afvikles d. 6. okto-
ber vil adskillige af skolens
elever ga en tur med rasle-
bgssen for at samle ind.

L

IB-elever i frontlinjen

P4 gymnasiet er indsamlin-
gen organiseret af en gruppe
elever fra skolens |B-afde-
ling, som i samme ombaering
bruger aktiviteten som et led
i deres CAS-portfolio.

CAS star for creativity, acti-
on, service og er et obligato-
risk element i uddannelsen,
som eleverne skal udfgre |
lgbet af deres to IB-ar.

Vi har mgdt Amanda, Ida og

n

R

Malou, der er de beerende
kreefter i organisationsgrup-
pen og spurgt dem, hvorfor
de mener, det giver mening
at engagere sig og bruge tid
pa Rade Kors' indsamling.

"Det er fedt at vide, at man
virkelig kan gare en forskel
i andre menneskers liv, 0g
netop for nogle mennesker,
som langt fra er privilegere-
de, som vi selv er," forteeller
Malou, og Ida supplerer med,
"at det giver en helt anden

e

forstaelse for, hvor meget
sa kort tid som de tre timer,
indsamlingen varer, kan zn-
dre vilkarene for andre men-
nesker”,

Alle tre piger ser det des-
uden som en fordel, at de
skal rekruttere indsamlere

blandt deres klassekamme-
rater og venner pa skolen.

"Farst og fremmest giver det
mening, at vi er jeevnaldren-
de med de mange indsamle-
re. Det gar det meget lettere
med kommunikationen og
betyder helt sikkert ogsa, at
flere gnsker at deltage.

Mange danskere er ellers
meget tilbageholdende med
at deltage i indsamlinger,
farklarer Malou, der sammen
med veninderne har et hab
om, at de alle steder bliver
taget paent og venligt imod,
nar darklokkerne stemmes d.
6. oktober, for selvfglgelig
respekterer de ogsa et nej
tak til at bidrage.

Stx-elever bidrager

Indsamlingen er ikke kun re-
levant for IB-eleverne, for
mange af skolens stx-elever
bruger ogsd sgndag formid-

dag pa at stemme dgrklokker
i deres lokalomrade.

Forud for Rgde Kors-indsam-
lingen har gymnasiet nemlig
haft besgg af Rgde Kors'
generaldirektgr, Anders La-
dekarl, der har holdt oplaeg
for 2g og 3g om situationen
i nogle af verdens mest kriti-
ske braendpunkter.
Overraskende for mange
af skolens elever var det,
at Regde Kors ogsa opererer
i Danmark og organiserer
masser af aktiviteter for ek-
sempelvis udsatte bgrn og
enlige ldre.

Operation Dagsvark
Senere pa aret fglger den
landsdakkende gymnasie-
indsamling, Operation Dags-
vaerk, som gymnasiets ele-
ver har deltaget i hvert ar i
en lang arraekke.

Adjunkt Anne Grove Poulsen,
der sammen med et antal
elever star for organiserin-
gen af Hasseris Gymnasiums
indsamling, maerker ogsa, at
dét at gare en forskel bety-
der rigtig meget for de unge.
"Sidste ar var et fremragen-
de eksempel pa dette gnske,’
forteeller hun.

UHYGGELIG HYGGELIG
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Hygge og gys for hele familen!
Fra d. 5. til 27. oktober i Aalborg Zoo
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"Her var indsamlingen til
fordel for ambulancefgrere |
Libanon, og i ar praver man
at hjelpe unge i Zimbabwe,
der har mentale udfordringer
og meget ringe mulighed for
hjeelp. Jeg tror, rigtigt mange
unge genkender denne pro-
blematik og finder den re-
levant, fordi de har oplevet
kammerater i mere eller min-
dre samme situation. Derfor
vil man gerne give sin ar-
bejdskraft en enkelt dag for
at prgve at hjeelpe andre”

Sidste ar deltog over 200 af
skolens elever i indsamlin-
gen,og maletidreratse, om
man kan na endnu lzengere.
“Det kan dog veere en prak-
tisk udfordring at finde sa
mange jobs en enkelt dag/’
faorklarer Anne Grove Poul-
sen, sa skulle man efter at
have leest denne artikel have
lyst til at rekruttere en eller
flere unge til forefaldende
arbejde onsdag d. 20. no-
vember, er man meget vel-
kommen til at kontakte gym-
nasiet.

Prisen pr. ansat er minimum
400 kr. for 5 timers arbejde.
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ForfestiFoyeren

En oplevelse udover det saedvanlige

Vier stolte af at praesentere et nyt gratis koncertkoncepti
Musikkens Hus - Forfest i Foyeren. Ved en reekke udvalgte
koncerter inviterer vi dig til en saerlig oplevelse, hvor nye
artister varmer op i en forvandlet indgangsfoyer.

Alle er velkomne - ogsd de, der ikke har billet til hoved-
koncerten.

Du kan se frem til en time fyldt med overraskelser
og indtryk, der vil seette gang i samtalen.

Jonna Hansen og Lisa Christensen glaeder sig til at byde velkommen til Abent Hus den
5. oktober, Foto: Helena Ravnsbeek. Kom tidligt, nyd en drink,

og gd pd opdagelse med os i

Omegavej byder pa
feellesskah og masser
af aktiviteter

Jonna Hansen og Lisa Christensen haber, at endnu flere vil
opdage gleden ved feellesskabet pa Aktivitetscenteret Omega-
vej — gerne til Abent Hus den 5. oktober.

Af Helena Ravnsbaek

Aktivitetscenteret  Ome-
gavej har masser af plads
til flere deltagere, nar der
hver uge bydes velkommen
til socialt samveer,

Hasserisavis.dk  kiggede
forbi en onsdag formiddag,
hvor en gruppe aldre ngd
rundstykker, kaffe og en
hyggelig snak - men der
kunne sagtens vaere man-
ge flere med.

Détmener Lisa Christensen
pa 85, der er fast bruger
gennem 3 ar og suppleant i
centerets bestyrelse,

"leg ville gnske, at flere
udefra kom og deltog. Det
er et dejligt sted, hvor man
kan mgde nye mennesker
og fa en god snak,” fortzel-
ler Lisa, der selv nyder at
deltage i de kreative akti-
viteter, herunder at strikke
strgmper til velggrenhed
og lave papirsblomster.

Det er ogsa her, man far
talt om bgrn og bagrnebarn,
diskuteret nye busruter og
advaret hinanden mod te-
lefonsvindlere. For mange
af de faste brugere er cen-
teret blevet et uundveerligt

frirum i hverdagen, og det
samme ggr sig geeldende
for Lisa.

“leg er selv meget glad for
at komme her, og jeg kan
slet ikke undveere det i min
hverdag," tilfgjer hun.

Masser af tilbud

Jonna Hansen, der er en del
af personalet pa centeret,
er enig og papeger, at man-
ge maske har forkerte fore-
stillinger om aktivitetscen-
tre. Hun opfordrer folk til at
komme og se, hvad cente-
ret har at tilbyde.

"Nogen teenker maske, at
de ikke vil over til de gamle,
der sidder herovre, men de
glemmer ofte, hvor gamle
de selv er blevet," smiler
Jonna og tilfgjer, at aktivi-
tetscenteret har abent for
alle efterlgnnere, fartids-
pensionister og folkepensi-
onister i Aalborg Kommune.

Lisa og Jonna nzvner, at
der er mange forskellige
tilbud pa centeret - alt fra
motion og banko til kreati-
ve vaerksteder, billard, fore-
drag og feellesspisning.
Lisa drgmmer 0gsd om et
madlavningshold.

Kom og se selv
Onsdagens  rundstykke-
samling er ifglge Lisa en
oplagt mulighed for nye at
kigge forbi. Her mgdes man
kl. 10 til kaffe, rundstykker
og maske en enkelt, og der
er ingen timelding ngd-
vendig. Man betaler blot
for sin egen mad og drikke
- 0g husk, at de kun tager
kontanter.

Hun minder om, at man
0gsa kan besgge centeret
lgrdag den 5. oktober mel-
lem kl. 10-14, nar Aalborg
Kommune holder Abent
Hus i alle sine aktivitets-
centre. Det er en oplagt
mulighed for at kigge forbi
Aktivitetscenteret Omega-
vej og opleve feellesskabet
- hvor Jonna ogsa vil veere
pa arbejde i dagens anled-
ning.

Hun opfordrer alle fra Del-
tavej, Ananasvej og omegn
til at tage venner, familie
eller naboer med og se,
hvad centeret har at til-
byde.

Vi vil s& gerne have, at
endnu flere far gleede af
stedet,” siger Lisa med et
smil,

musikkens univers.

Kommende koncerter

Sebastian Solo

21. september 2024 kl. 20

Hor Ah Buster ki. 18.30
til Forfest i Foyeren inden

koncerten med Sebastian.

Peter Sommer
5. oktober 2024 kl. 20

Her Maaneland kl. 18.30
til Forfest i Foyeren inden
koncerten med Peter
Sommer.

Jonah Blacksmith

8. 0og 9. november 2024 kl. 21

TBA kl. 19.30 til Forfest i
Foyeren inden koncerten
med Jonah Blacksmith.

Musikkens Plads 1, 9000 Aalborg « musikkenshus.dk « 60 20 30 00 - info@musikkenshus.dk




Strikkecafe og maskehygge hver anden torsdag

Hasseris Bibliotek satte gang i efterarssasonen med en ny strikkecafé, der straks blev et hit blandt strikkeentusiaster.

Af Helena Ravnsbaek

Torsdag den 5. september
startede efterarssaesonen pa
Hasseris Bibliotek med et hy-
ggeligtindslag: strikkecaféen.

Dette nye initiativ, der er
blevet efterspurgt af bib-
liotekets gaester, tiltrak straks
en flok entusiastiske strikkere

Denne fgrste torsdag m@dtes
ni strikkeentusiaster, som var
klar til at vise deres seneste
projekter frem og dele alle
deres strikkehemmeligheder.

Der blev snakket om alt fra de
bedste garnkvaliteter til de
mest udfordrende mgnstre,
og deltagerne kunne ogsa
snuse til bibliotekets nyeste
strikkebgger og fa lidt inspira-
tion til neeste projekt.

Kreativ bgige

Handarbejde har leenge
vaeret en stor hit pa Hasseris
Bibliotek, og bibliotekarerne
kan tydeligt meerke bglgen af
kreativitet.

"Vi kan maerke pd udlan
af  strikkebgger og

andre

handarbejdsbgger at det er
oppe i tiden at stresse af
med handarbejde eller andet
kreativt, lyder det fra Dorte
Lilholt Sgrensen, bvibliotekar
pa Hasseris Bibliotek.

Derfor valgte biblioteket ogsa
tilbage i april at invitere cer-
tificeret handarbejdspsyko-
log Mette Albaek, der talte
om, hvardan aktiviteter som
strikning kan fremme mental
sundhed. Mette Albaek un-
derstregede vigtigheden af
at holde gang i flere kreative
projekter samtidigt for at
styrke vores mentale velbe-
findende.

Kom og strik med
Strikkecaféen vil fortseette
hele vinterseesonen hver an-
den torsdag fra kl. 14 til 16 |
alle lige uger. Alle er velkomne
til at droppe forbi, nar det
passer, og tilbringe sa meget
tid, man kan og har lyst til..

Biblioteket sgrger for kaffe
og lidt sgdt, sa der er rig mu-
lighed for at fa en god snak
over strikketgjet og lade
kreativiteten blomstre.
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Strikkecaféen pé Hasseris Bibliotek samler strikkeentusiaster hver anden torsdag, hvor der deles erfaringer, vises pro-
jekter frem og nydes kaffe og godt selskab.




HASSERIS BYMIDTE

KOM TIL
LYSEROD

LORDAG T
I BYMIDTEN...

Lerdag den 5. oktober kl. 10.00 - 13.00
stgtter vi brysterne | Hasseris Bymidte.

Denne dag star Bymidten i lysergde farver og

bliver centrum for en stor indsamlingsfest. Ka=mpe
Forretninger og virksomheder i omradet gar denne dag sammen om at stgtte Tombozoak; Der er
brystkraeftsagen, og de inviterer alle til at deltage i den store bydelsfest i Has- Kgb 3 lodder for fra \.okale bu-
seris Bymidte. masser af {%ﬁ}'gﬁ:ﬁ;m bl.a. 4

' 0 o
Kom og vaer med til at bidrage til den gode sag, mens du nyder festlighederne! ;!‘\ﬁ\éi{ergti\ "Magisk Jul" !

a
Du kan ogsa stgtte indsamlingen via MobilePay og indsamlingskasser fra arken Blokhus, 9g .
3 & S = P4 ra lodsalg gér dir

Kreftens Bekaempelse, som vil vere placeret rundt omkring i Bymidten. brystk eftsagen.

Kom og var med til at stgtte en god sag!

Slagteren

Hasseris: . g‘enbrugs.

. . Kgb en portion suppe gtils .
vltae F'Ol'a' . M"Slk og stgt indsamlingen. ¥ Bordene bijyer fy?d'tg:ed
Bind din . I Bymidt . For hver portion Onerede genbrugsting ¢

egen en: Her k 8 til salg,
blomsterbuket Nyd musik fra doneres 10 kr. ol an du gere et god kup
Alt salg fra *bin.se,” den lille scene til sagen. 8¢ dine egne ting samtigig
buketterne ggr i) i Bymidten, edat du statter en
Indsamlingen, Vigtig sag,

Bjerring: \ ,,
- | Kom og byd pa tgj g e =

l'Fy kkebo R fra det store tgjstativ. 5 K“ken?(or_

onden | Ingen mindstepris, ‘ ungdoms =

fOI' dOb' : [ : domskor synger
e og hele salget fra stativet Kirkens Ungdo
] ' det gar til indsamlingen. - og Sognepraest

lnd§EMIEdE! Kjeld B. Nielsen med
oa Kom og vaer frivillige serverer
med til at stgtte "Kirkekaffe"
€n god sag!

Arrangementet stottes af:
Hasseris Bymites Centerforening - Hasseris Kirke - hasserisavis.dk - madam hair - Vitae Flora - Aalborg Bibliotekerne - AKTUEL - Fgtex
- Matas - Hasseris Apotek - Bjerring - Slagteren Hasseris - Home - Skin Care - Hasseris Optik - Redmark - Remal000 - Coop365 -
Nordjyske Bank - Laegerne i Hasseris - Investor Gruppen- Lykkebo Fonden og KVG Bolig, samt mange flere.



Maj Keer, der har boet i Kaerby i syv ér og er mor til Elliot pa syv, oplever, hvordan begge projekter hjaelper hende med at finde mening i en ellers meningslgs situation. Foto: Helena Ravnsbaek.

Maj Ker: Fra ubarllg sorg til ny mening med livet

Maj Kaer har vendt sin sorg over tabet af sin sgn til en drivkraft. Gennem foreningen Vardig og sin HR-virksomhed, HeartCore Consulting,
arbejder hun for at finde mening i sit liv og gere en forskel for andre.

Af Helena Ravnsbaek

Maj Keer har oplevet en af
de veerste ftragedier, en
foreelder kan forestille sig.
Hun mistede sin 14-drige

sPHlN GEREH

WA AT
= s O INOOESOINTTR

sgn, Victor, og den ubeerlige
sorg forandrede hendes liv
fuldsteendigt.

Men i stedet for at lade sig
opsluge af market, har Maj
valgt at bruge sin sorg som

Kan du finde alle
poster??

ska

Kom Fa vores

tejagt

drivkraft til at skabe mening i
sit livigen.

Den 1. september flyttede
hun ind i sit nye kontor pa
Lyngvej i Black Box Business,

Vestre Fjordvej 81 - 9000 Aalborg

www.springeren-maritimt.dk

klar til at starte et nyt kapitel

- ikke leengere som HR-an-

svarlig hos Shaping New To-
morrow, men som selvsteen-
dig med to projekter, der
ligger hendes hjerte neert.

"P&4 samme made som livet
eendrer sig, nar man far et
barn, @ndrer det sig 0gs3,
nar man mister et. Jeg matte
finde ud af, hvad der kunne fa
mig til at std op hver dag og
give mening, og det betad, at

jeg havde brug for

at lave om pa det
hele," fortaeller Maj,

Med sin nye livs-
filosofi har Maj val-
gt at leve livet fuldt
ud og ggre noget,
der giver veerdi -
bade for sig selv og
andre,

Organdonation

| januar 2024 mistede Maj
sin 14-arige sgn, Victor, pa
tragisk vis til aggressiv men-
ingitis. Midt i chokket og sor-
gen traf familien en beslut-
ning, der skulle give andre en
chance for livet - de donerede
Victors organer.

"Det viste sig, at Victor aller-
ede havde talt med sin triv-
selsleerer om, at han ikke
troede, han ville blive gam-
mel, og at han @nskede, at
leegerne kunne tage alt fra
ham, nar han dgde," fortzeller
Maj.

Men selv efter den store
beslutning om organdona-

tion fglte familien sig alene
tilbage uden hjeelp og statte
bagefter i den sveere tid.

“Vi blev tilbudt at tale med
en preest, men det var det,
Jeg tankte: Hvor er hjeelpen
til os, der sidder midt i en
ubegribelig sorg og har sagt
ja til at lade vores s@ns or-
ganer leve videre? Der var in-
gen stgtte,” forteeller Maj og
fortseetter:

“Som forzelder vil du gere alt for dit
barn, men der kommer ikke nogen
og sporger, hvad vi kan gore for

dig som forzelder. De er jo barnets
vigtigste ressource og relation, sd
det er virkelig vigtigt, at vi passer
pa forzeldrene.”
- Maj Keer.

"Hvis vi som samfund opfor-
drer folk til at blive orgando-
norer, er vi ogsa ngdt til at
sikre os, at vi tager hand om
deres familier i denne van-
skelige proces.”

Foreningen Vardig

Efter tabet af sin sgn kunne
Maj ikke slippe tanken om,
hvordan hun kunne ggre en
forskel.

"leg er maske sat i verden for
at hjeelpe andre end mig selv,’
siger hun reflekterende. Det
var i denne sggen efter at fa
livet til at give meningigen, at
idéen til foreningen Veerdig
opstod.

Foreningen, der officielt start-
ede i august 2024, arbejder
for at sikre, at pargrende til
bla. organdonorer far den
Stgtte, de har brug for-noget
Maj selv savnede, da hun stod
midt i sorgen over Victor. Men
en anden gruppe, foreningen
0gsa beskaeftiger sig med, er
foreeldre til barn, der keemper
med livet.

Maj har selv maerket pa egen
krop, hvor svaert det er at
std ved siden af
sit barn med en
kronisk sygdom
0g kampe mod et
system, der sjeel-
dent sparger, hvad
foreeldrene har
brug for.

“Som foreelder vil
du gare alt for dit
barn, men der kom-
mer ikke nogen og spgrger,
hvad vi kan ggare for dig som
foreelder. De er jo barnets
vigtigste ressource og rela-
tion, sa det er virkelig vigtigt,
at vi passer pa foreeldrene,
understreger Maj.

Hun tilfgjer, at navnet Veerdig
0gsd kan ses som en sam-
mentraekning af “veer dig,” for
man er sjeeldent sig selv, nar
man star i en sadan situation.

Passion og profession

Selvom der er dage, hvor Maj
har haft lyst til at give op, for-
mar hun at finde mening i at
beskaeftige sig med noget,
der skaber veerdi for andre.



Udover arbejdet med Veerdig
har hun ogsa valgt at springe
ud som selvsteendig HR-kon-
sulent med sin virksomhed,
HeartCore Consulting.

At kunne bidrage med noget
meningsfuldt og skabe vaerdi
er vigtigt for mig," siger hun.

Maj understreger, at det at
have bade Vaerdig og Heart-
Core at dedikere sig til, har
givet hende en god balance”

"Begge projekter er taet pd
hjertet, sa min faglighed kan
komme i spil i HeartCore, som
jeg 0gsa kan tage med over,
nar jeg arbejder i Vaerdig!”

| HeartCore bruger Maj sin 20
ars erfaring inden for HR til at
arbejde med organisations-
udvikling, executive sparring,
strategiudvikling og employer
branding.

Denne erfaring har vaeret
en veerdifuld ressource i
etableringen af Vaerdig, som
allerede har haft stor succes.

Stgtte og ambitioner

For selvom der ingen mening
er i at miste et barn, giver det
alligevel Maj trast at kunne
eere Victor gennem forenin-
gen.

"Isser  nar jeg modtag-
er beskeder fra folk, der
forteeller, at Veerdig allerede
har gjort en forskel for dem.
Det gar, at jeg ikke fgler, at

han bare er veek, men at vi
pa en made arbejder sammen
om dette. P4 den made faler
jeg virkelig, at der er en grund
til, at jeg skal vaere her," siger
hun.

Samtidig arbejder Maj ben-
hardt pd at skaffe fonds-
midler for at sikre fortsat
fremdrift. Hendes indsats
har allerede baret frugt; med
stgtte fra Melsen Fonden,
der har doneret 450.000 kr.,
kan foreningen fortseette sit
arbejde og udvide sin indsats
for at hjaelpe pargrende.

"\/i har mange projekter pd
vej, og det er virkelig fantas-
tisk, at der er sd mange om-
kring mig, der er villige til at
hjeelpe,’ siger Maij.

Veerdig har store ambitioner
om at samarbejde med ud-
dannelsesinstitutioner,  of-
fentlige myndigheder og an-
dre foreninger. Maj haber at
samle data om pargrende for
at skabe stgrre forandringer
pa et hgjere plan.

Lees mere om foreningen
Veerdig pd www.veerdig.org
0g se, hvordan du kan stotte
Maj Keers projekt, enten som
virksomhed eller privatper-
son,

tidens menighedsrdd.

--f_

99 stemmeberettigede borgere samledes i Hasseris kirke for at hare kandidaterne preesentere deres visioner for frem-

Stor opbakning til menighedsradsvalget

Med 99 stemmeberettigede borgere og en fuld besatning af radets pladser blev me-
nighedsradsvalget en succes.

Af redaktionen

Tirsdag den 17. september
var der valg til menigheds-
radet i Hasseris kirke, og
hele 99 mennesker mgdte

op.

Aftenen startede med,
at alle kandidaterne fik
praesenteret sig selv og
ganske kort fortalte om
deres visioner for kirkens
fremtidige arbejde.

Derefter blev alle 14 plad-
ser i menighedsradet be-
sat, og derudover blev tre
stedfortraedere ogsa valgt.

Helle Brink, der fortseet-
ter som medlem af me-
nigheds-radet, udtrykte sin
begejstring over det store
fremmgde:

"Det er et veeldigt op-
muntrende og tegn pa god
opbakning!

Ogsa sognepraest Johanne
Rom Stage var yderst til-
freds og sagde: “Det kunne
naermest ikke veere gdet
bedre’

Det nye rad tiltraeder den
1. december 2024 og vil
sidde i en firedrig periode.

De valgte medlemmer
er: Helle Brink, Gert Hu-
sum, Lisbeth Bitsch Ving-

THORHAUGE

ANLAGSGARTNERI

Nyanlceg * Have design * Grgn pleje

borg, Jesper Hgjland, Karin
Aagaard, Kim Knak Sondrup,
Anne Brix Studshalt, Poul
Sgrensen, Jette Ngrgaard
Agerbo, Henning Thomsen,
Ole Fahnge, Lars Arendt-
Nielsen, Egil Christensen
og Einar Kjeld Jensen.

De tre stedfortredere
er. Karen Krogh Fange,
Ragnhild Waage Beck og
Tove Riis.



Nyt sejl giver fart til Aalborg Sejlklub pa Limfjorden

Aalborg Sejlklub har faet nyt liv i deres traningshad takket vaere en gave fra NORLYS Vakstpulje. Et splinternyt genakersejl er nu
pa plads, og det lover fart for bade klubbens liga-hold og unge sejlere.

Vind gavekort med hasseri

i NORLYS

I8 Veekstpulie

Vi trekker lod
om 5 gavekort

Preben Bang Henri

bernegrm o

9 erfortsat pj fy
folkevalgt advokat, medpet liv“:
preeget af enga

tamp som
g karriere

Samfundsang afement i ura, polik oy A

Af Helena Ray, €N han har ing, el
a Ray ¢
sback 8. men han har en pl

! aner

n ha
nriksen om at stoppe
80 forelgy

Vi ma
med  Preber,
ved A ben  Tal
Ni dvokatfimaer g, Prebersmlen

Som politiker

ksen er 70 ar har fom %+
-

o

Af Helena Ravnsbaek

Sensommerens sol
skinnede hgjt pa himlen
over Limfjorden, da Aal-
borg Sejlklubs treenings-
bad, "Thyge Il stolt
foldede sit nye gena-
kersejl ud for fgrste gang.

Det nye sejl er en gave fra
NORLYS Veaekstpulje og blev
straks taget i brug af klub-
bens |/70-hold.

Thyge Steffensen, bads-
mand i sejlklubben, kunne
ikke skjule sin begejstring:

“Gaven var virkelig til-
treengt. Vores gamle sejl gik
i stykker under traeningen i
april, og vi matte ngjes med
et brugt og slidt et indtil nu.
Vi er meget taknemmelige
over stgtten fra NORLYS
Vekstpulje!

NORLYS-genakeren  ind-
vies | septembersolen pd
fjorden. Foto: Gunnar Munk

==== |grgensen

"Thyge II"

Aalborg Sejlklubs |/70-bad,
"Thyge II", har veeret et fast
indslag i klubbens aktivi-
teter og blev blandt andet
brugt under DMi Sejlsports-
ligaen, hvor klubbens hold
for andet ar i treek deltog i
1. division. Med en flot 12.
plads placerede Aalborg-
holdet sig i midten af rang-
listen for 2024,

Nar liga-holdet ikke bruger
treeningsbaden, er det klub-
bens andre medlemmer,
iseer de unge, der sejler i
den.

J/70-baden er nemlig en
hurtig sportsbad, isaer nar
genakersejlet er sat. Sam-
men med bade fra Sejlklub-
ben Limfjorden treener de
pd fjorden hver mandag
0g onsdag aften fra maj til
september.

Savis.dK
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HENRIK ORSNES

URE « GULD - SOLV
AALBORG CITY / AALBORG STORCENTER
METROPOL HJGRRING

WWW.HENRIKORSNES.DK

Find dette logo flere steder

i avisen

Send en mail til info@hasserisavis.dk,

Skriv: “@rsnes”
og skriv antallet du fandt*

samt dine kontaktoplysninger.
(*Dette logo teelles med i antallet!)

Vinderne far direkte besked og bliver

offentliggjort i hasserisavis.dk
onsdag den 30. oktober.

tet pa de lokale

hasserisavis.dk

- en del af hasseris medier



Butikschef Nick Kli 'tgaard Buch keemper med forsinkelser fra kommunen, hvilket har sat om-
bygningsprojektet pé pause. Foto: Helena Ravnsbeek.

Udvidelsen af 365

discount traekker ud-
“Vi star i stampe”

Udvidelsen af 365discount i Hasseris er forsinket pa grund af
kommunale krav, og butikschefen frygter, at renoveringen ikke

starter for efter nytar.

Af Helena Ravnsbaek

Udvidelsen af 365discount |
Hasseris har mgdt flere for-
hindringer end forventet.
Butikschefen Nick Klitgaard
Buch, som ellers var klar til
at trykke pa knappen for at
igangsaette den store reno-
vering, forteeller, at de nu
keemper med Aalborg Kom-
munes krav og godkendelser,
hvilket har forsinket projek-
tet betydeligt.

“Vi har flere problemer med
kommunen, end vi fgrst hav-
de regnet med,” siger Nick
Buch, der frustreret forteeller
til hasserisavis.dk, at tidspla-
nen er rgget ud ad vinduet,

‘Kommunen bliver ved med
at stille krav, og det er til ting,
som slet ikke burde vaere et

problem ifglge vores plan.
For eksempel handler det
om vareindlevering, hvor de
har nogle nye krav, vi skal
opfylde”

Det har fegrt til, at ombyg-
ningen, der skulle starte i
oktober, nu star i stampe.
Den midlertidige lukning af
butikken var planlagt til at
vare omkring to maneder,
men det er nu uvist, hvornar
arbejdet kan begynde.

Julevarerne er pa vej -
trods usikkerhed

Selvom forsinkelserne har
skabt kaos, er julevarerne al-
ligevel pa vej til butikken.

“\/i havde ellers annulleret
halloween- og julevarerne,
men takket veere en feber-

redning og hjaelp fra kolleger
i andre Coop-forretninger,
kan vi alligevel fa julevarer
pa hylderne,” fortzeller Nick
Buch.

Han haber alligevel stadig p3,
at ombygningen kan starte
inden jul, men frygter, at det
farst bliver efter,

‘leg havde ellers regnet med
at holde frimellem jul og nyt-
ar for fgrste gang i mange
ar, men det ser ikke ud til at
ske. Det er treels, at vi star i
stampe,” afslutter Nick Buch.
Planen er at udvide den nu-
veerende 365discount-butik
fra 550 til 750 kvm ved at
inddrage det tidligere Jyske
Bank-lokale, hvilket ogsa vil
gge lagerpladsen med 250
kvm.

MULTIFORM AALBORG
LEVERER MERE END
KOKKENER I BEDSTE
KVALITET

“Hos Multiform Aalborg er vi
ikke kun fagpersoner, der tegner
keokkener, som fysisk passer ind

i rummet. Vi ensker at veere din
professionelle sparringspartner

i hele processen. Vi ser pa hel-
heden, og vi ter godt at veere
arlige og at udfordre dine valg,
sa du i sidste ende far ikke bare
et eksklusivt kekken, men et rum
der er i en perfekt balance, forener
aestetik, din livsstil og smag samt
boligens indretning”

Jannle Kjaer

Indehaver & indretningsarkitekt

\
/VIULTIFORAV

BADEHAVNSVEJ 11B 9000 AALBORG T: +45 53 64 20 23

Lad dig inspirere, besgg os pa ’Imtag:mm @MULTIFORMAALBORG




Ca. 300 geester madte frem til praesentationen af Aalborg Ny Teater. Foto Jens Skovgaard

Revitalisering af plan for Aalborg Ny Teater

Aalborg Teater praesenterede en ny plan for det nye teater pa Spritten ved en velbesggt event i Malteribygningen i den tidligere Sprit-
fabrik torsdag den 19. september.

Af Jens Skovgaard

| det flotte septembervejr
var eventen flyttet udenfor i
garden, hvor ca. 300 gaester
kunne hygge sig med small-
talk og en let frokost. Ind
imellem var der korte taler

af formanden for styrings-
komitéen og naestformand
i bestyrelsen, Henriette von
Platen Hallermund, som
bade glaedede sig over det
store fremmgde og over, at
hun i dag kunne Igfte slgret
for den nye plan for teatret.

Regionsradformand ~ Mads
Duedahl kunne ogsa glaede
sig over, at regeringen dagen
fgr havde lanceret en sund-
hedsplan, der fortsat levner
plads far regionerne, samt
over, at et kulturcentrum |
\estbyen er i gang med at

blive skabt, hvilket givetvis
vil tiltreekke og fastholde
flere borgere i Nordjylland.

100 mio. fra kommunen
Rddmand for Kultur og
Sundhed i Aalborg Kom-
mune, Jes Lunde, lagde veegt

pa gleeden over, at man nu
er kommet et skridt videre
i processen, og at Aalborg
Kommune har givet tilsagn
om 5 mio. kr. i driftsstgtte
de naeste 20 ar. Dog navnte
han, at der er nogle juridiske
spidsfindigheder ved do-

nationen, som ggr, at man
ikke kan give en statsinsti-
tution direkte driftsstatte.
Der skal derfor findes en
model, hvor man skiller en
del af teatret ud som en
selvsteendig enhed, der kan
drives med stgtte fra kom-

ABENT HUS | N@RRESUNDBY

Fredag den 25. oktober kl. 10 - 15 - Lardag d. 26. oktober kl. 10 - 14
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munen. Endelig naevnte Jes
Lunde, at han havde haft
et mgde med den tidligere
kulturminister Anne Halsbo,
men at det ikke havde fart til
noget tilsagn og finansiering
fra statens side. Der var ogsa
en reekke mere kulturelle ind-
slag, hvor feks. skuespillere
kunne fortzelle om deres ar-
bejdsvilkar i det nuvaerende
teater, og at de naturligvis
gleedede sig til at fa lov til at
optraede i det nye teater.

Gamle teater nedslidt

Baggrunden for  gnsket
om et nyt teater til erstat-
ning for det eksisterende
i Jernbanegade, som blev
bygget i 1878, er, at de fy-
siske rammer er nedslidte
0g utidssvarende. Samtidig
udgar de fysiske rammer en
miljgmaessig belastning med
darligt indeklima, som er en
belastning bade for teatrets
ansatte og publikum. De nu-
vaerende rammer kan ikke
forbedres, idet brandkrav
f.eks. vil betyde, at der ikke
kan veere stolesaeder i salen.

Nedgang i publikum

| materialet oplyses det, at
teatret kun er kommet til-
bage pa ca. 70% af antallet
af publikummer i forhold til
fgr Corona. Teatret havde i
sesanen 2022/2023 i alt
20 forestillinger, hvoraf de
8 var egenproduktioner. Der

er ivaerksat en raekke initiati-
ver blandt andet for at gare
teatret mere synligt i marke-
det, ligesom en fondsbevil-
ling fra Spar Nord Fonden til
opstart af kulturformidling-
sprojektet ‘Teatret og Fors-
amlingshuset’ giver hab om
flere geester de kommende
ar.

Med det nye teater vil man
imgdekomme kravene til et
moderne teater, hvor det
bliver muligt at seette store
teaterforestillinger op o0g
afholde gaestespil fra andre
store teatre,

De nye rammer

Konkret indgdr den del af
den tidligere spritfabrik, der
indeholdt Malteriet. Her skal
der veere foyer, garderobe,
toiletter og lagerfunktioner.
Desuden skal der veere per-
sonalefunktioner og back-
stage-funktioner. Vest for
Malteribygningen skal der
opfgres en ny scenebygn-
ing, der udover scener skal
rumme prgvesale, backstage,
garderober for det kunstner-
iske personale, veerksteder,
magasiner, teknikrum mv.
Tilsammen forventes Det Ny
Teater at bestd af et brut-
toareal pa 7.500 - 8000 m*,

Ny teateroplevelse
Strategien for Det Ny Teater
indeholder en ambition om at

skabe et nyt kapitel inden for
teateroplevelser, hvor fuldt
udstyrede scenerum mulig-
gar produktion og presen-
tation af forestillinger pa
hgjeste niveau. @nsket er
at flytte teatrets fokus fra
egen faglighed til det, som
er relevant for publikum. P&
den made haber man at til-
traekke nye malgrupper, som
normalt ikke teenker teatret
som noget for dem, ligesom
teatrets  kernepublikum Vil
opleve en steerkere relation
og neerhed til teatret.

@konomisk udfordring
@konomisk star man over
for en meget stor opgave,
idet det forventes, at det
nye teater vil koste 485
mio. Heraf forventes salg af
grund og ejendomme i Jern-
banegade at indbringe 50
mio., og indregnes de 100
mio. fra Aalborg Kommune,
udggr fondsansggninger og
statstilskud 335 mio. Her
er statstilskuddet en af-
garende forudseetning for
fondsbevillinger, idet fonde
vil veere tilbageholdende, sa
leenge staten ikke har lagt
penge i projektet.

-

Vind med:
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Der er penge at spare!

* Eget finansieringsselskab

Leasing til private og erhverv

Vi tiloyder leasing pé alle typer biler,
hvad enten det er stor rummelig SUV,
smart familie stationcar med plads til
ungerne, eller sjovt soommerkgretaj.
Har vi ikke bilen du sgger, sé finder vi
den gennem vores store netvoerk af
autoriserede tyske forhnandlere.
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Kontakt os pé:
TIf; 70 22 22 02
Mail: info@nordicleasing.dk
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Audi @5 2.0 TDI 190 HK
S-Line Quatitro

22 fommer hjul
Addaptiv bremsefunktion
Audi Matrix LED
Navigation

Addaptiv fartpilot

El sceder

Svingbart tfroek
Panoramatag

- 0g meget mere.

/ den i vores
showroom ]
i Stgvring!

Kan leases fra kun

2.930,-

Pr. méned - ex. moms

—
Nordic Leasing A/S /)3
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www.nordicleasing.dk | info@nordicleasing.dk

Kar ind og fa skiftet til
VINTERDAK

Vi har det nyeste udstyr og klarer bade
daekskift og afbalancering i en fart.

Nar efterdret neermer sig, er det tid til at fa skiftet
til vinterdaek — inden frost og sne melder sig pa
banen.

Vi er klar med et godt tilbud pa vinterdaek — med
eller uden faelge. Sa kan du og din familie kare
vinteren sikkert i mgde.

Kontakt os for et godt tilbud

Indehaver
Sgren Vig

Indehaver
Kurt Gregersen
=Tl

o)
Vaerkstedsy

AUTO-
PARTNER

AutoPartner.dk

TIf: 40 56 99 69

I Indkildevej 4 G
www.vaerksted1.dk

9210 Aalborg S@

AutoPartner - for en sikkerheds skyld




Klar til endnu flere badmintonspillere

Badmintonklubben har i gjeblikket plads til 120 medlemmer, men de arbejder nu malrettet pa at ege kapaciteten til 144.

Af Helena Ravnsbaek

Hallen ved Hasseris Gymnasi-
um er fyldt med aktivitet hver
onsdag aften frakl. 17 til 22.
Her mgdes omkring 100 med-

lemmer i Hasseris Badminton
Club for at spille badminton
pa de seks tilgaengelige ba-
ner i lgbet af aftenen.

Selvom der stadig er plads
til 20 spillere mere om ons-

b

Gymnasium. Foto: Helena Ravnsbaek.

Anders

T 8222 9046
Aalborg
Vestbyen

dagen, har klubben nu sat sig
for at udvide feellesskabet
yderligere,

Weekendtraening
Vimgder Bjarne Bunk, der har

Trine

T 8222 9015
Aalborg
Budolfi Plads

veeret formand for Hasseris
Badminton Club i 14 ar. Han
forteeller, at klubben arbejder
pa at fa flere tider tilgaengeli-
ge - 0gsa i weekenden.

Det vil ikke kun betyde, at
klubben vil kunne gge medle-
mstallet til 144, men de vil
0gsa kunne tilbyde en ekstra
treeningsmulighed for dem,
der har sveert ved at finde tid
om onsdagen.

"Vi har faet abnet op for en
mulighed for at leje hallen i
weekenden, og vi forventer at
& det pa plads inden laenge,’
siger Bjarne,

Han haber, at de nye tider
iseer vil tiltreekke yngre med-
lemmer.

‘| dag udggr seniorer cirka
60 % af klubbens medlem-
mer, mens 40 % er yngre,
Vi haber ogsa, at Danmarks
succes pa den internationale
badminton-scene vil inspirere
endnu flere yngre spillere til
at melde sig ind," tilfgjer han
med et smil.

€n klub med historie

Bjarne Bunk beskriver Has-
seris Badminton Club som en
klub med dybe rgdder og en

staerk faellesskabsand.

“Flere af vores medlemmer
har spillet her i 30-40 ar, og
vi har endda aeresmedlemmer
fra klubbens opstart i 1968/
bemaerker han. Bjarne og
hans aegtefalle, Hanne, har
veeret medlemmer i 20 dr og
spiller sammen hver onsdag
aften, hvor de mgdes med de-
res faste modstandere, som
de har lejet en bane sammen
med for hele saesonen.

Vi fungerer som en
selvkgrende klub uden tree-
nere. Medlemmerne dukker
bare op med deres hold og
spiller pad egen hand. Dette
hjeelper os med at holde om-
kostningerne nede,” forklarer
Bjarne. Med en sasonom-
kostning pa 2000 kr. for en
bane, svarende til 500 kr. per
person for en gruppe pa fire,
er klubbens medlemskab i-
fglge Bjarne "meget billigere
end mange andre steder

Sport og samvar

Bjarne forsikrer, at der er
masser af bade motion og so-
cialt samveer at hente i Has-
seris Badminton Club. Efter
treening er der ofte plads
til en gl, sodavand eller kop

kaffe, og hvis nogen har fgd-
selsdag eller noget andet at
fejre, bliver det ofte markeret
med kage.

Derudover arrangeres turn-
eringer bade i efterdret og
fordret, hvor medlemmerne
kan dyste om titlen som
klubmester. Efterdrsturn-
eringen finder sted den
13. november 2024, mens
forarsturneringen  afholdes
den 12. marts 2025, Hver
turnering afsluttes med en
festlig sammenkomst med
traktement, der styrker det
sociale band blandt medlem-
merne,

Bjarne haber, at flere vil fa
lyst til at blive en del af bad-
mintonklubben,  hvor  det
handler om at have det sjovt
sammen, mens man far mo-
tion med fjerbold og ketsjer.

Er du interesseret | at
blive medlem eller har du
spergsmdl? Besgg hjemmes-
iden  www.hasserisbadmin-
tonclub.dk/

Fa overblik
over fremtiden

Vi har tid, nar du har tid.

Aalborg, Vestbyen

Haenger gnsker og gkonomi sammen?
Maske, men lad os tage et kig.

Book et uforpligtende gkonomitjek og
fa overblik over dine muligheder
— bade nu og i fremtiden.

Kastetvej 40
9000 Aalborg
T 8222 9040

Aalborg, Budolfi Plads
Algade 42

9000 Aalborg

T 8222 9010

Sparekassen

spard.dk DANMARK




Havetips fra planteskolen: Efteraret er plantetid

Fa Gug Planteskoles efterarstips og forbered din have, sa du kan nyde en frodig og blomstrende have naste forar.

Af redaktionen

Nar efteraret seetter ind, er
det tid til at taenke fremad
og forberede haven til den
kommende saeson.

Selvom du kan plante dret
rundt, sa laenge jorden ikke
er frossen, er efterdret den
ideelle tid at tilplante nye
treeer, buske og haekke. Det
er ogsa det perfekte tids-
punkt at planlaegge haven
for at sikre, at du kan nyde
fuldt flor naeste forar,

Hvorfor plante nu?
Gammelt  gartnerordsprog
siger:

"Det, der plantes i efteraret,
skal gro, og det, der plantes i
foraret, kan gro."

Men hvad betyder det
egentlig?
Efterdret giver perfekte

betingelser for nye planter.
Havejorden er fugtig og nem
at grave i. Den er stadigvaek
lun, hvilket far planterne til
at danne nye rgdder hurtigt.
Luften er lun, og luftfug-
tigheden er hgj, og du slip-
per for lange perioder med

hedebglger og breendende
sol. Sidst, men ikke mindst, er
sortimentet af planter starst
om efteraret, sa du har mere
at veelge imellem.

Derfor er det et godt tids-
punkt at seette de store

haveprojekter i gang og
plante treer, buske og
heekke.

Det gaelder ogsa i nyttehav-
en - plant jordbeer, rabarber
og hvidlgg for at fa starst
muligt udbytte til naeste ar.

Gegremal i haven i efter-
aret

e Seette Hvidleg

Efterdret er det rette tid-
spunkt at seette hvidlgg. Det
er en af de nemmeste grgnt-
sager at dyrke, og du kan
plante dem i kgkkenhaven,
krukker eller altankasser.

* Plenen

Overvejer du at anleegge en
ny graesplaene eller opfriske
den eksisterende? Efteraret
er ideelt til at sd nyt grees,
da frgene spirer hurtigt i
den lune jord. Sgrg for at
sa senest midt i oktober, sd
graesset kan etablere sig far
vinteren,

L

Betalt indhold
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Martin Holmriis og kollegaerne pd Gug Planteskole er klar med masser af gode réd til, hvordan du fér din have til at blomstre

neeste fordr,

* Bekempelse af Skade-
dyr

Efterdret er en god tid at ga
pa jagt efter skadedyr som
snegle, der trives i fugtigt
vejr. En grundig inspektion
efter regnvejr kan reducere
antallet af snegle i haven til
naeste ar.

De gronne gartnere
- plejer og vedligehol-
Dol nle-o S dole] @ Private haveejere

® Virksomheder

haver med bl.a.

bl.a.:

beplantninger, graes

og belasgninger.

cocy

Anieeg & Plantoskole A/S

Vores kunder i pleje er

® Andelsforeninger
® Det offentlige

¢ Plant et Frugttre

Hvis du drgmmer om frugt
fra egen have, er efterdret
det bedste tidspunkt at
plante frugttreeer. Det dan-
ske klima er ideelt til &ble-,
pzere-, blomme- og kirse-
beertreeer.

De gra gartnere

* Staudebedet

Del og flyt forarsblom-
strende stauder nu, og ryd
op i bedene for at skabe
plads til nye blomster.

e Laeg Blomsterlog

Det er tid til at seette fordrs-
blomsterlgg som tulipaner,
narcisser, krokus og fritillaria

bl.a.:

- projekterer og etab-

lerer bla. belaegnings-

opgaver, terreenmure,
trapper, brolaegning,

treeplantninger, graes
m.m.

ijorden. Dette er et hyggeligt
og overskueligt projekt.

Efterdret er kort sagt den
perfekte tid til at starte
store planteprojekter. Med
lidt planlaegning og indsats
nu, vil du blive belgnnet med
en have i fuldt flor naeste
fordr og sommer.

A y :f{i\%‘

\

Vores kunder i anlaeg er

® Private haveejere

® Andelsboligforeninger
® Kirkegarde

® \/irksomheder

Kontakt os for et uforpligtende tilbud pa: guganlaeg@guganlaeg.dk

guganlaeg.dk

Indkildevej 17, 9210 Aalborg S@ | TIf. 98 14 08 58 | Kontakt os for naermere info pa guganlaeg@guganlaeg.dk



Nar kaerligheden hatter: Trine hjalper par tilbage pa sporet

Trine Busk hjzlper par gennem misforstaet kommunikation og gamle sar med effektiv parterapi, sa de kan komme tilbage pa rette spor
og genfinde kerligheden.

Betalt indhold
|

Psykoz‘erapeut Trine Busk pd VVestre Allé

beek.
Af Helena Ravnsbaek

Nar  keerligheden  karer
skaevt, kan det fgles som en
uendelig kamp at finde ftil-
bage pa rette spor. Psykoter-
apeut Trine Busk breender
for at hjeelpe par, der har
mistet gnisten eller sidder
fast i en spiral af gentagne
diskussioner, og hvor hun
vejleder dem, der kaemper
for at komme tilbage pa
sporet i deres forhold.

“Min ambition med parterapi
er at hjzelpe folk med at for-
blive sammen, hvis det er
muligt. Jeg ved, hvor udfor-
drende det kan veere at afs-
lutte et forhold og starte et
nyt, mens man stadig baerer
gamle mgnstre med sig. Men
hvis keerlighed og venskab
er til stede mellem to men-
nesker, vil jeg gare alt, hvad
jeg kan som terapeut for
at finde respekten og kaer-

ligheden mellem dem igen,’
siger Trine Busk.

Men hvorfor er det nogle
gange sd udfordrende at
fastholde keerligheden?
Hvad er det, der far mange
forhold til at bryde sammen,
og hvordan kan parterapi
veere en redning? Disse er
netop de spgrgsmal, Trine
Busk arbejder med til dagligt,
nar hun par sgger hendes
hjeelp.

Uselvisk kaerlighed

For at starte med det es-
sentielle i et parforhold, be-
gynder Trine at tale om keer-
ligheden. Hun forteeller, at
mange forbinder keerlighed
med sex, begeer og fysisk
tiltreekning, men at det fak-
tisk har meget lidt med aegte
kaerlighed at gare.
“Keerlighed handler i virke-
ligheden om at veere usel-
visk. Det handler om at ville

Y
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det bedste for den anden, at
respektere dem fuldt ud og
give dem frihed. Det er ube-
tinget kaerlighed - ligesom
den vi fgler for vores bgrn,
forklarer hun.

“Lige meget hvad dit barn
ger, sa vil du altid elske dem.

P4 samme made bar vi 0gsa
elske vores partner, med alle
deres fejl og mangler. Men
det er der ikke mange af os,

Terapi & Parterapi

Parterapi
¢ Forbedre kommunikation

* Genopbyg tillid efter utroskab

* Konflikt handtering
* Styrke sammenholdet

* Forebygger skilsmisse

Individuel terapi & coaching

* Selvforstaelse

» Stresshandtering

* Handtering af indre konflikt

* Mere selvveerd

* Gratis telefonsamtale

A TRINE BUSK V

PSYKOTERAPI & PARTERAPI

Vestre Allé 93, 9000 Aalborg | TIf. 28 6 82 70 | tb@trinebusk.dk

"At blive skilt er helt sikkert meget
dyrere og har meget storre kon-
sekvenser folelsesmassigt. Mange
af mine klienter vaelger at bruge
penge fra feriekontoen pa parterapi,
fordi de ved, at deres forhold er
vigtigere end ferien.”

i Aalborg er kiar til at hjselpe par med at genfinde kzerligheden. Foto: Helena Ravns-

der formar,” tilfgjer hun.
Tveertimod,

De gamle sar
Trine forklarer, at i mange
forhold er det ofte ens
partner, der bliver mal for
sarende ord og dybtfalte
frustrationer,

- Trine Busk

Vi siger ting til vores part-
ner, som vi aldrig ville sige til
en ven. Det sker ofte, fordi
vi kommer sd folelsesmaes-
sigt teet pd hinanden i et
parforhold, og vores partner
ender med at trigge gamle
keerlighedssar,” siger hun.

Trine  beskriver os alle
som “breendte bgrn” i den
forstand, at vi beerer rundt
pd sar fra vores fortid. |
nye forhold kan en partner
vaekke disse sar, hvilket er
en del af, hvorfor vi fgler os
tiltrukket af dem.

"V/i er sat pa Jorden for at ud-
vikle os, og denne udvikling
sker kun, nar vi konfron-
terer og heler de gamle sar
farklarer hun og fortseetter:
"Forelskelsen opstar, nar en
partner trigger disse sdr.
Men nar den fgrste forel-

skelse er forbi, typisk efter
et dr, skal relationen udvikle
sig til keerlighed. Det er her,
mange mislykkes, fordi rela-
tionen ikke laengere handler
om egne fglelser, men om at
se den anden som et men-
neske, man respekterer og
uselvisk elsker," forklarer hun.

Lyt til hinanden

Nar par sgger hjelp hos
Trine, er det ofte fordi kom-
munikationen gar skaevt.

"Min opgave bliver sd at
hjelpe dem med at lytte,
veere nysgerrige og virkelig
forstd hinanden,” forklarer
hun og tilfgjer, at konflik-
terne sjeldent handler om
det, vi skeendes om.

"Nar par skeaendes om
opvasken, er der ofte dybere
folelser som ikke at fgle sig
elsket eller set bagved. Som
terapeut er det vores job at
afdaekke, hvad der virkelig
ligger bag,” siger hun.

Envigtig del af hendes arbej-
deer at sikre, at begge parter
foler sig hart og anerkendt,

"Flere maend tror mdaske, at
nar de kommer i parterapi,
sa er det kvinden, der er util-
freds, og at terapeuten er
allieret med hende. Men min
opgave er at validere begge
parter lige meget og sarge
for, at ingen faler sig over-
set. Jeg sidder ikke og mener,
at den ene har mere ret end
den anden. Det handler om,
at alle har deres egne sar og
udfordringer, som ofte bliver
trigget i parforholdet,” ftil-
fgjer Trine,

Det forste skridt

Nar keerligheden er i krise,
kan det veere en udfordring
at finde ud af, at det er tid
til at ringe efter hjeelp. Og
selvom forskningen viser, at
parterapeutisk  behandling
generelt har god effekt, ven-
ter mange, ifglge Trine, alt
for leenge med at sgge par-
terapi.

"Parterapi er stadig et tabuy,
og folk har ofte den opfat-
telse, at det er en svaghed
at sgge hjelp, fordi vi har
en idé om, at vi bare burde
kunne klare det selv. Men i
mit univers er det pa lige fod
med, hvis din bil begynder at
larme. Der kgrer du jo 0gsa
til mekanikeren, i stedet for
at vente pa, at motoren gar
helt i stykker”

Men har man ikke fdet taget
hand om keerligheden tidligt,
opfordrer Trine til, at man

tager fgrste skridt, ndr man
star overfor gentagne kon-
flikter,

"Det er tid til at sgge hjzlp,
nar man opdager, at man
er gdet i sta, gentager de
samme mgnstre og diskuter-
er de samme ting uden at
komme videre, Det er bedst
at sgge parterapi, fgr man
nar et punkt, hvor man flyt-
ter sig vaek fra hinanden,
men sd snart man opdager,
at man er pa et sidespor, er
det vigtigt at sgge hjelp,
understreger hun.

En god investering

Trine understreger, at par-
terapi er en investering i for-
holdet, som kan vaere bade
folelsesmaessigt og gkono-
misk fordelagtig.

"At blive skilt er helt sik-
kert meget dyrere og har
meget stgrre konsekvenser
folelsesmaessigt. Mange af
mine klienter vaelger at bru-
ge penge fra feriekontoen
pa parterapi, fordi de ved, at
deres forhold er vigtigere
end ferien,” forklarer hun.

Hvordan skal man s& vur-
dere omkostningerne? If-
glge Trine kan fem sessioner
veere tilstraekkelige, hvis
problemerne primeert han-
dler om kommunikation.

"P4 de fem sessioner bliver
man klar over problemet og
leerer redskaber til at lgse
det. Men den dybere person-
lige udvikling kraever ofte
mere tid," siger hun og til-
fgjer, at for mere komplekse
problemer som utroskab kan
processen tage lengere tid.

Trine anbefaler generelt, at
par overvejer regelmaessige
vedligeholdelsessamtaler
for at sikre, at de holder sig
pa rette spor - ligesom man
tager bilen til mekanikeren.
Hun tilbyder ogsd et “partjek”
- en 45-minutters session,
hvor par kan fa indsigt i de-
res udfordringer, fd kortlagt
deres keerlighedssprog - en
metode til at forsta, hvordan
vi viser, at vi veerdsaetter
hinanden - og fa radgivning
om, hvordan keerligheden
bedst hdndteres videre for
at fa parforholdet tilbage pd
sporet.
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- med Sanne Ringbérg

Har du spergsmdl eller gnsker inspiration til skgnhedst/ps?

Send en e-mail til Sanne pd info@hasserisavis.dk med emnet "Beauty Hacks”.

Beauty Hacks med Sanne: Hurtig og nem krolle-guide

Sanne har mange ars erfaring som kosmetolog, friser og underviser, og hun er klar til at dele sine skanhedstips og tricks i hasserisavis.dk.

Sanne Ringberg er 54 dr
0g har mange drs erfaring i
skanhedsbranchen. Hun er
uddannet kosmetolog i Aar-
hus og frisar fra Salon Ici i
Hasseris. Sanne har tidlige-
re drevet sin egen frisgrsa-
lon og undervist i 12 dr pd
Tech College som fagleerer
inden for frisgr-faget, kos-
metik og makeup.

Sanne er nu vejleder, men

hendes interesse for skan-
hedsprodukter og -teknik-
Ker lever stadig i bedste
velgdende, og hun deler sin
viden og skanhedstips med
kvinder i alle aldre.

Er du en af dem, der gerne
vil have flotte krgller uden
at bruge en time hver mor-
gen?

Her er en effektiv teknik,
som du kan forberede pa

fem minutter om aftenen
og hurtigt friske op naeste
morgen. Fglg disse enkle
trin for at f& smukke kraller,
der holder hele dagen:

Sanne anbefaler denne
metode som en fantastisk
made at fa flotte, naturlige
krgller uden at skulle std en
time tidligere op for at kom-
me gennem den daglige
stylingsrutine,

1. Forberedelse:

2. S=t tarkledet pa:

Start med renvasket og tert har. Du skal
bruge et blgdt tgrkleede (gerne silke), en
kam, stylingsprodukt, to elastikker og en
harnal.

3.Sno haret:

Tag en tot har fra panden og sno den om
tarkledet. Fortseaet med at tage sma tot-
ter og sno dem rundt om tgrkleedet hele
vejen ned. Dette sikrer, at dine krgller bliv-
er jeevnt fordelt.

Fastger tarkleedet i din skilning med en
harnal. Dette vil fungere som en base for
dine kraller,

4. Afslutning:
Nar du har snoet haret hele vejen ned,
saml det hele i en knold og bind elastikken
omkring det. Dette holder haret pa plads,
mens du sover.

5. Gentag:

Ggr det samme pa den anden side af dit

hoved.

7. Morgenrutinen:

Nar du vagner, fierner du forsigtigt
tgrkleedet, kgrer dine heender igennem
haret og giver det et let spray med harlak
for at sikre, at krgllerne holder hele dagen.

6. Sov godt:
Nu er du klar til at g i seng med dit krall-
ede tarklzede.

Good to go

Sanne anbefaler denne metode som en
fantastisk made at fa flotte, naturlige
krgller uden at skulle std en time tidligere
op for at komme gennem den daglige styl-
ingsrutine.



Fra venstre: Keld Jargensen, Bibi Back, Gylla Brandborg og Hanne Richter. Foto: Helena Ravnsbaek.
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Seniorradet kemper for mere synlighed blandt ldre

Seniorradet arbejder hardt for bedre vilkar for ldre, men mange kender dem ikke. De keemper for billigere madordninger og
bedre kollektiv trafik og opfordrer alle ldre til at tage kontakt.

Af Helena Ravnsbaek

| Aalborg Kommune har Seni-
orradet i det sidste ar arbej-
det intensivt pd at gge deres
synlighed blandt de eldre

Hvornarhard
sidst faet Kigget
pa dit boliglan?

borgere. Mange kender nem-
lig stadig ikke til radet, som
er et vigtig talergr for de
eeldres indflydelse pa lokal-
politik.

Og det er et stort problem.

Lars Christian Nortvig, kunderadgiver

Det kan veere en fordel at f& friske gjne pd din
gkonomi og din boligfinansiering. Udviklingen
pa rentemarkederne har gjort det interessant
for mange boligejere at omlaegge deres lan for
at ggre et vaesentligt indhug i restgeelden.

Book et boligmgde og lad os drgfte
dine muligheder. Jeg kan kontaktes pa
96 30 29 75 eller lcn@sparnord.dk.

Svaer opgave

Pd  Thulebakken  Aktiv-
itetscenter mgdes  Has-
serisavis.dk med fire med-
lemmer af Seniorradet: Keld
Jargensen, Bibi Back, Gylla

@ sparNord

Hele Aalborgs bank

Brandborg og Hanne Richter.
Sidste ar begyndte de deres
kamp for mere synlighed ved
at holde mgder pa kommu-
nens biblioteker, og aktiv-
itetscentrene er nu blevet
en fast ramme for Senior-
radets mgder med borgerne.

Med pd trods af deres pro-
gressive tilgang til at gare
endnu flere aeldre opmeaerk-
somme pa radets eksistens,
er der stadig udfordringer.
"\ores stgrste problem er at
komme i kontakt med vores
eldre  medborgere, o0gsd
dem, der ikke bor pa pleje-
hjem og som ikke bruger ak-
tivitetscentrene,” forteeller
Keld Jagrgensen og fortseet-
ter;

"Seniorradet er for alle over
60 ar, og vi haber, at flere vil
blive opmaerksomme pa, at
vi findes, og hvad man kan
bruge os til"

Flere og flere
Seniorrddets mal om at gge
deres synlighed blandt de
xldre begynder alligevel at
baere frugt.

i ser flere og flere, ndr vi
holder mgder. Her kommer
vi uden dagsorden og ude-
lukkende for at lytte og for
at gribe de problematikker,
der bliver bragt op,” forteeller
Gylla Brandborg, formand for
Seniorrddet.

Et godt eksempel er et mgde,
som Seniorradet afholdt pd
Thulebakken Aktivitetscen-
ter i sommers, Mgdet start-
ede som en praesentation af,

hvem de er, men udviklede
sig hurtigt til en livlig debat
om busser og kollektiv trans-
port, et emne der dbenlyst
betyder meget for de zldre
borgere.

"‘Der kom s& mange
spgrgsmal om busserne, og
derfor besluttede vi os eft-
erfglgende for, at det matte
vi gare noget ved," forklarer
Hanne Richter.

Resultatet blev endnu et
mgde med Aalborg Kom-
mune og Nordjyllands Trafik,
hvor omkring 100 eeldre
borgere mgdte op.

Konkrete problematikker
Seniorradet kan hjaelpe med
en lang raekke problema-
tikker, der vedrgrer eeldres
livskvalitet i Aalborg Kom-
mune. Det gelder alt fra
ensomhed og vilkar pa ple-
jehjem, sdsom behovet for
flere nattevagter og billigere
madordninger, til forbed-
ringer af busforbindelser og
hjemmepleje. | gjeblikket er
der ogsa fokus pa de hgje
priser pa dosispakket medi-
cin.

Men for at kunne pavirke
budgetforhandlinger og sik-
re flere rettigheder for de
eldre i kommunen, er det
vigtigt at have data pd han-
den.

"Nar vi skal vaere med til at
slds om budgetterne - og
det skal vi for at fa flere ting
igennem - er det afggrende
at vide, hvor stor en del af
de zeldre, der er pavirket af

forskellige  problematikker,’
siger Hanne Richter, of til-
fgjer, at Seniorrddet i gjeblik-
ket arbejder pa en strategi
for at f& sddanne data
indsamlet.

En stemme for alle zldre
Seniorradet er en upolitisk
instans, der udelukkende ar-
bejder for zeldres rettighed-
er og interesser. Borgerne
opfordres til at tage kontakt
med spgrgsmal eller sager,
der bergrer dem.

"Pad vores hjemmeside kan
man finde mailadresser pa
alle medlemmer, og man er
altid velkommen til at hen-
vende sig med problematik-
ker eller forslag til emner, vi
kan tage op,” siger Keld Jar-
gensen,

“Vikan desveerre ikke hjzlpe
i enkeltsager, men hvis der
bliver dannet praecedens, sa
det ogsa gaelder andre, vil vi
meget gerne tage fat i det.
Hellere en henvendelse for
meget end en for lidt”

"Borgerne er altid velkom-
men til at skrive til os," af-
slutter Keld.

Del informationen om Se-
niorrédet med dine naboer,
venner eller celdre fami-
liemedlemmer - laes mere pé
https.//seniorraadet.aalborg.
ak/



Ingen logovindere:
Johnsons koncert aflyst

Hasserisavis.dk har desverre ikke mulighed for at treekke 2 x 2
billetter til koncerten med Johnson, da koncerten er hlevet aflyst.

i traekker |od om2X

ﬂme
Konce

n af landets mest legendariske
ip-hop stjerner, Danmarks
Priginale Bigtime Bawler, Marc
ohnson, har pany lyst til at Kig
orbi de danske scener.

AF redaktionen

Aalborg Kongres & Kultur
Center har meddelt, at kon-
certen med Johnson, der
var planlagt til lgrdag den
12. oktober, er aflyst.

| en officiel udtalelse
forklares det, at Marc John-
son, bedre kendt som John-
son, er tvunget til at prior-
itere sit mentale helbred
og derfor ma trykke pause
pa liveoptraedener.

TOPPENBERG

Tomrer & Snedker

2 billetter til kanrs~=+-~
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hasserisavis K

Pengene tilbage
Billetkabere kan se frem til
at fa deres penge tilbage.
Ticketmaster vil automa-
tisk refundere billetterne,
og der er ikke behov for at
tage yderligere skridt.

Det er dog vigtigt at be-
meerke, at der kan gd op
til 14 dage, fgr pengene
er tilbage pa kontoen, og
at gebyret desveerre ikke
refunderes i henhold til
Ticketmasters  refunder-

rﬁWﬂ
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ingspolitik.
Hasserisavis.dk  beklager
desuden til leeserne, der
har indsendt fire logoer til
redak-tionen i forbindelse
med sidste avis' logo-
konkurrence i hab om at
vinde to billetter til kon-
certen.

Vi henviser til at prave lyk-
ken i denne maneds logo-
konkurrence i stedet for.

Se mere pad side 20,

IHLCLP(

Sundsholmen 9 | 9400 Nerresundby | TIf. 98 19 29 22 | info@toppenberg-hok.dk
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Arrangementer og gudstjenester
i HASSERIS KIRKE

Hasseris kirke, Thorsens Allé 2, 9000 Aalborg

Efterarets toner - korenes efterarskoncert
Torsdag den 3. oktober kl. 19.00

Hasseris kirkes Bornekor

Hasseris kirkes Ungdomskor

Hasseris kirkes V-kor

Korledelse og akkompagnement: Peter
Lindhardt Toft og Anita Beck Hyldgéard

De tre kor og kirkens to organister synger
og spiller efteraret ind. P4 programmet
stér efterdrets sange og salmer - og hvad
der ellers er blevet arbejdet med i saeso-
nens lgb. Kom og Iyt til stemmer i alle ald- [
re - og syng med pa dejlige feellessange. -

Hasserisaften: Trold vejrer livsmod — mumitroldenes verden
v/Sgren Holst - Onsdag d. 9. oktober kl. 19.30-21.30

En mumitrold med dens hvide, flgjsblade flodhestenaese
kan de fleste genkende. Men bg-gerne om dem rummer
mere end skaegge figurer med sjove naeser. Som alle de
bedste eventyr er forteellingerne om Mumitrolden og hans
familie fulde af tanker om meningen med vores liv, om fri-
hed, keerlighed, feellesskab, ansvar, ensomhed og utryg-
hed. — Men de er bdde nemmere og mere forngjelige at
leese end de fleste filosofiske afhandlinger.

Kom til et spaendende foredrag ved lektor, forfatter og
foredragsholder Saren Holst.

Afsked med przest Kjeld B. Nielsen
Sondag d. 13. oktober kl. 11.00

Denne sondag har vores vikar Kjeld B. Niel-
sen sin sidste hgjmesse i Hasseris kirke. Ef-
inviterer
det pd kaffe og bobler, nede i kirkens krypt,
sd vi kan f& sagt farvel og mange tak til ham.

ter gudstjenesten

Kom og sig farvel.

menighedsra-

Klassiske og impressionistiske toner - sange og operaarier
Sondag d. 27. oktober kl. 16.00-17.00

Lise Robenhagen Hjorne, sopran

Anita Beck Hyldgard, flygel

Glaed jer til en koncert med vidunderlig musik og oplaf-
tende stemning. Programmet byder pa det bedste fra
det klassiske repertoire: Kirkemusik af komponister som
Bach, Handel og Mazart, nogle af operaens smukke so-
pranarier af komponisterne Donizetti, Bellini og Gounod
og stem-ningsskabende toner af den franske impressio-
nistiske komponist, Claude Debussy.

Hojmesser i kirken i oktober

Sondag den 6. oktober

Sondag den 13. oktober
Sondag den 20. oktober
Sondag den. 27. oktober

KI. 10.00 Hgjmesse v. Sara Dommerby Toft
KI. 10.00 Hgjmesse v. Kjeld B. Nielsen

KIl. 10.00 Hgjmesse v. Johanne Rom Stage
KI. 10.00 Hgjmesse v. Sara Dommerby Toft

Andre arrangementer i oktober

Onsdag den 2. oktober
Torsdag den. 3. oktober
Soendag den 6. oktober
Tirsdag d. 8. oktober
Onsdag d. 23. oktober
Onsdag d. 23. oktober

Onsdag d. 23. oktober
Torsdag d. 24. oktober

Folg os pa:

Facebook:
Hasseris Kirke

Instagram:
Ej @hasseriskirke

KIl. 14.30 Kontaktklub - Skyld, skam og fortielser
v. Helle Thorngaard Jessen

KI. 19.30 Lzesekreds — Selma Lagerlofs
”Jerusalem”

KIl. 11.00 Fernisering af ny kunst

Charlotte Rydborg

KI. 17.00 Ung-G - gudstjeneste for konfirmander
KIl. 14.00 Kom og syng med

Kl. 16.15 Kirke & kokkeri for smafolk

KI. 19.00 Menighedsradsmade

KI. 19.30 Lzesekreds - Selma Lagerlofs
”Jerusalem”

HASSERIS
KIRKE




Hasseris Bibliotek anbefaler: Kvindeliv 1 Iran

Denne maned anbefaler Hasseris Bibliotek en novellesamling, der tager l@seren med pa en stille rejse til 1990°ernes Iran, hvor daglig-
dagens sma gjeblikke bliver til dybtfette fortzellinger.

AF redaktionen

Nar man abner Zoya Pirzads
novellesamling “Som alle

Www. pallemgrch.dk

andre eftermiddage’, bliver
man mgdt af en poetisk
rejse til et land, mange kun
kender gennem overskrift-

gt ”:—."‘

Palle March a/s

Hasserisgaarden

Hasserisvej 117, 9000 Aalborg \é?:?genrsekgan; kab
TIf.98 12 86 66 -Vandregnskab

l |

' | |
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er,ogidenne lille samling af
noveller inviteres leeseren
ind i et land, kun de feer-
reste besgger: Iran.

Palle March A/S - Din genvej til Energibesparelser

Fordele ved energiportalen:
Alarmer ved stort forbrug
Du kan opdage vandspild i tide
Alt bliver aflaest samme dag
Flytteaflaesninger aflaeses automatisk
Aflaesninger foretages tradlest uden at forstyrre ejer eller lejere
Du kan folge lejernes forbrug og advares i god tid om
efterregninger og for stort forbrug
Indberetninger om ejendomsinformation og flyttere
Indberettes let pa portalen

Metrius ”smileyordning” ger det let for lejere at

sammenligne sit forbrug med andres

Det er nu lovpligtigt jf. BEK nr. 734 at beboere skal have
forbrugsinformation flere gange arligt.

Om end novellerne tag-
er sit udgangspunkt i
1990 ernes Iran med aya-
tollah Ali Khamenei som
gverstereligigse leder, er de
mennesker, laeseren mader,
seerdeles aktuelle,

P3 sin stilfeerdige og ikke
konfronterende mdade for-
mar ZOya Pirzad at beskrive
iranske menneskers liv, at
tage leeseren med helt ind
til spisebordet, nar familien
samles og dagen ggres op.

| mgdet med disse men-
neskers glaeder, refleksion-
er, bekymringer og sorger
traekkes der trade fra Iran til
verden udenfor.

Og forteellingen gares il
noget fxllesmenneskeligt.
I bogen “Som alle andre eft-
ermiddage” mader laeseren
den stolte persiske kul-
tur, uden det store drama.
| mgdet med nogle stille
eksistenser opleves dag-
ligdagen, med alle dens
sma og store haendelser,
naerveerende og egte.

i e

Den lille fine bog er skrevet
i et forteettet og malerisk
Sprog som ggr, at den med
fordel kan leeses langsomt,
gerne med et varmt krus te
eller kaffe til, for der star
meget - ogsa mellem lin-
jernel

Om forfatteren
Iransk-—~armenske Zoya
Pirzad blev fgdt i Abadan i
det sydlige Iran. Hun vok-
sede op i Teheran og er nu
bosiddende i Armenien.
Hun voksede op i en tid, der
- ligesom nu - var pavirket
af politiske og ideologiske
stridigheder og kampen for
retten til at veere til og til
at blive hgrt. "Som alle an-
dre eftermiddage” er den
fgrste udgivelse af Pirzad
pa dansk.

Uddrag fra novellen
"Pletten”:

Kvinden lagde strikketgjet
i sit skgd, bgjede nakken
bagover og drejede lang-
somt hovedet til hgjre og
venstre, Med den venstre
hdnd masserede hun sin

hgjre skulder. Hun kunne
se gyden fra der, hvor hun
sad. Ungerne spillede bold
i gyden. Der var kveelende
varmt. Kvinden lzenede ho-
vedet mod leenestolens ryg
og lukkede gjnene. Ud fra
deres stemmer kunne hun
genkende bgrnene, én for
én. Det var Ali, der rdbte;
“Spil mig!" Muhammed, der
skraldgrinede. Behrouz,
der rdbte: “Lad veere med
at snyde, der var ikke mall"
og Khosrow, der udbrgd:
"Kom sd, skydl" og der
kunne hgres grad. Det var
Masoumeh,  Muhammeds
sgster, der greed, fordi dren-
gene ikke ville lade hende
veere med. Man kunne hgre
en cykelringeklokke. Efter-
middagsavisen var kommet.

"Som alle andre efter-
middage”

Af Zoya Pirzade
Oversat af:

Shahin Aakjaer

Sidetal 192

Udgivet 2019

Forlag

Rebel With a Cause

Anna Anchersvej

— 50 almene boliger pa vej

2,309 4 rums boliger. Husleje fra kr. 6.900 til 9.200.

Kom pa interesseliste — kontakt os pa
96 31 52 00 eller info@abhim.dk

O=

HIMMERLAND

BOLIGFORENING

Rendsburggade 22, gooo Aalborg

TIf. 96 31 52 00 | info@abhim.dk | www.abhim.dk



Manedens Boli
Panorama fjordudsigt og med skoven i baghaven

Unik udsigtsvilla i Hasseris med sken udsigt indefra og pa attaner il naturen og fjorden.

Betalt samarbejde

,,
oy

Som adressen afslgrer, sd lig-
ger ejendommen hgjt oppe
pd en af byens allerbedste
beliggenheder. Udsigten far
de fleste til at falde bag-
over, og husets placering
helt op ad Skovparken giver
en skan, lukket naturgrund,
som smelter sammen med
skoven. Tilmed ligger huset
for enden ad den blinde og
rolige vej.

"Det er en stor og unik grund
tzet pa skoven og byen. Bade
inde og ude har du fornem-
melsen af at veere helt teet
pd naturen. Her er utrolig
roligt, og du kan altid finde
et godt sted med Iz i haven.
Vi er utrolig glade for begge
altaner, hvor vi kan folde
blikket ud og se fjorden pd
vestsiden af huset, og den
mindre altan ved kgkkenet
bruger vi som morgenaltan’,
forteeller seelger.

Da seelgerparret  overtog
huset i 2021, gik de i gang
med den helt store og
gennemgribende  renover-
ing, hvor alt stort set uden
undtagelse er blevet skiftet
ud og fornyet. VVed ankomst
til huset, er der etableret ny
forhave med flisebelaegning.
Derudover kan du gleede dig
over etnyt, sort tegltag samt
flotte vinduespartier overalt,
som dbner husets udsyn op
og giver en helt formidabel

forbindelse mellem ude- og
indearealer med udgange
direkte til haven fra veerelser
og pa farstesalen til altaner,
som er speciallavet til huset.
Desuden er husets nord-
side og gavle bekladt med
varmebehandlet tree efter
de nyeste standarder, der er
vedligeholdelsesfrit og som
0gsa er brugt pd begge al-
taner samt gavlene,

To moderniserede plan
Begge plan er pd 107
kvadratmeter, hvor alt er
endevendt og nyt Overalt
finder du spritny el, lige-
som der gemmer sig gulv-
varme i alle rum under de
flotte nylagte egetraesgulve
eller de kvadratiske fliser,
der er gennemgaende i en-
tré, bryggers og pa begge
badevaerelser.

"De  mange
tier fra gulv til loft samt
udgangsdgre giver et su-
verant lys og masser af luft,
sa du alle vegne kan kigge
ud i alt det granne. Seerligt |
gangarealet i stueetagen og
i leverummet pa farstesalen
ved kakkenalrummet og stu-
en giver det en helt fantas-
tisk atmosfeere’, forteeller
seelger.

vinduespar-

| stueplan traeder du ind i en
rumlig entré med masser af
skabsplads og nem adgang

Fakta om boligen-

- Gennemrenoveret | arene 2021-2022

- Stor carport med plads til to biler

- Perfekt til foraeldreafd. gverst og ungeafd. | stuen.
- ugeneret for enden ad blind vej pa stor grund

Helt nyt vvs, el og kloak

' Kgkken fra HTH med messingarmatur inkl. quooker

Kontant: 9.495.000 Ejerudgift: 5130

Energimarke: C

Adresse: Hgjtoften 2, Hasseris, 9000 Aalborg

Vil du vide mere, sd kontakt Jette Gudiksen pd tlf. 23 416 414

til et godt bryggers pa din
hgjre side med masser af
bordplads. Der er tre virkelig
gode veerelser samt et nyt
badeveerelse i stueplan, hvor
det meget store veerelse
mod vest oprindeligt har
veeret to veerelser, og som
nemt kan opdeles i to
veerelser igen, hvis der skulle
blive behov for det.

Den skulpturelle trappe op til
fgrstesalen er speciallavet
i jern og bekleedt med gen-
brugstree fra den tidligere
trappe. Pa farstesalen har du
et fantastisk soveveerelse
med stort vinduesparti og
enestaende udsigt til fjor-
den. Herfra har du direkte
adgang til et walk-in-closet
samt et nyt badevaerelse.
Slutteligt kan du i den grad
fole dig helt pd toppen i
leverummet med udsigt pa
begge sider til skov, fjord og
byen. Her skal du passe pa

ikke at falde i staver, imens
du laver mad i det enkle og
stilrene HTH-kakken, for det
bliver simpelthen ikke smuk-
kere end her fra din udkigs-
post pa toppen af bakken.

Tt pa skov, by og indkgb
Bagerst i haven har du din
egen udgang til skoven, sa
du bade kan ga en tur, eller
sende bgrnene trygt i skole
ned til Stolpedalsskolen, som
er i gdafstand pa fa minut-
ter. | Hasseris Bymidte lig-
ger gode indkgbsmuligheder
med flere lokale specialfor-
retninger, og det tager kun
ti minutter at komme ind til
Aalborgs hyggelige gagader
og streeder, hvor du finder et
stort udvalg af restauranter
og caféer samt shopping og
kulturliv.

| Hasser|s




Det maglsk‘e

Arets store
familieforestilling

TEAATRET

Ingen jul uden et juleeventyr pa Aalborg Teater! Husk, at du med vores
Glaed dig til arets juleforestilling, Det magiske familiebillet (2 bgrn og AALBORG TEATER
Tivoliteater, kendt fra DR’s julekalender 2023. 2 voksne) kan se julefore- AALBORGTEATER.DK

. .. . BILLETSERVICE: 96 31 60 20
Fyldt med varme, spaending og trylleri pa scenen. stillingen fra kun kr. 600. FIND AALBORG TEATER PA

0000




